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мधान सѪादकȱय 

 
संӎृत वा˩य मɔ Ҫीमζगव΢ीता और भगवΨशɋन पर 

आधाȬरत अनके ʱϮ उपलѐ होते हɗ। यह पुӒक वैȭҮक संӎृत 
म̓, िदҗी πारा आयोȭजत अϜारािҷɌय संगोҽी मɔ мӒुत िकये गये 
शोधपΆो ं का संकलन है। मɗने мӒुत पुӒक मɔ संकȭलत सभी 
शोधपΆो ंका आμोपाϜ सूʗɠिҷ से अवलोकनिकया है ।इनमɔ कुछ 
शोधपΆмा˼िवμा ‘योग’ के गूढ़रहӦोकंा उΥाटन करते हɗ,कुछ 
आयुवɕदशाӕ कȱ उपादेयता पर भी мकाश डालते हɗ ।इन शोधपΆो ं
मɔ वȭणɋत िवषयवӒु कȱ мामाȭणकता के ȭलए м΄ेक पҽृ के अϜ मɔ 
सϰभɋ िदये गये हɗ। गीतामɔ वȭणɋत िवȭभϿ िवषय जो ̆ानयोग, 
कमɋयोग और भिɷयोग के साथ-साथ जीवन мबϹन का दाशɋिनक 
ɠिҷकोण से िववेचन करते हɗ; उन सभी आयामो ंका इसमɔ समावशे 
िकया गया है। भारतीय ̆ान परѪरा के सवɋमाЏ ʱϮ 
‘Ҫीमζगव΢ीता’ के उपदेश सामाȭजक ɠिҷकोण से अ΄Ϝ мासंिगक 
हɗ। इसमɔ आनϰ कंद नटवर नϰ कहते हɗ िक जो सभी जीवो ं के 
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कҕाण मɔ सतत् мयͻशील हɗ, वे मुझे िмय हɗ–“सवɋभूतिहत े
रताः ”(गीता - 5/25)। Ҫीमζगव΢ीता मनӊु के जीवन मɔ आने 
वाली м΄ेक समӦा का तािकɋ क ढंग से समाधान мӒुत करती है 
।आधुिनक युग मɔ ̆ान-िव̆ान, कला, दशɋन और सािह΄ के ʔेΆ मɔ 
अφयन करने वाले छाΆो ं एवं शोधाȭथɋयो ं के ȭलए यह पुӒक 
अ΄Ϝ उपयोगी ȭसή होगी । 

 

 
мो. दया शंकर ितवारी  
आचायɋ, संӎृत िवभाग  

िदҗी िवҮिवμालय एवं  
अφʔ, ءोबलसंӎृतफोरम 

िदҗीмाϜ 
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мधान सѪादकȱय 
 
अ΄Ϝ हषɋ का िवषय है िक भगवती जगदѰा कȱ असीम 

कृपा से वैȭҮक संӎृत म̓ πारा संӎृत के мचार мसार कȱ इस 
Ҫृखला मɔ Ҫीमζगव΢ीता और भगवΨशɋन का नवीन पुӒक 
мकाȭशत हो रहा है। वतɋमान मɔ वैȭҮक संӎृत म̓ संӎृत के мचार 
мसार मɔ कȱ िदशा मɔ उͱरोͱर आगे बढ रहा है। िविवध мकार के 
शʔैȭणक गितिवȭधयो,ं संगोिҽयो,ं वेवीनार, ҡाʩानमालाओ ं एवं 
समय-समय पर आयोȭजत होने वाली िविवध कʔाओ ंके माφम से 
न केवल संӎृत सािह΄ के िवकास मɔ अिपतु भारतीय संӎृित, 
мाचीन भारतीय ̆ानपरѪरा, शाӕसंरʔण के संवधɋन, सѪोषण मɔ 
िनरϜर कायɋ कर रहा है। देश के अनेको ं мाϜो ं मɔ संӎृत का 
िवӒार के साथ संӎृत अφेता छाΆ छाΆाओ ंके सृजना΂कता का 
िवकास के ȭलये सािह΄ सृजन कȱ परѪरा को мोΌािहत करने मɔ 
वȭैҮक संӎृत म̓ का अ΄Ϝ उͧृҷ योगदान के ɤप मɔ यह ʱϮ 
नवनवोЋेष शाली नई мितभाओ ं को आगे लाने मɔ इस мकार के 
सािह΄ कȱ महͷपूणɋ भूिमका होती है। इस ʱϮ मɔ िविवध िवषयो ं
के िवशेष̆ो ंके आलेख न केवल छाΆ छाΆाओ ंको अिपतु सुधी जनो ं
के ȭलये भी अ΄Ϝ мेरणाӟद होगंे। वȭैҮक संӎृत म̓ िनरϜर इस 
мकार के सािह΄ सृजन के माφम से, संगोिҽयो,ं कायɋशालाओ,ं 
ҡाʩान मालाओ ंके माφम से देश िवदेश मɔ संӎृत योगʔेम के 
ȭलए काम करता रहेगा ऐसा मुझे पणूɋ िवҮास है। 

Ҫीमζगव΢ीता एवं भगवΨशɋन नामक इस कृित मɔ 
Ҫीमζगव΢ीता के िविवध पʔो ं के आधार पर िवπानो ं के अ΄Ϝ 
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ȭचϜनपूणɋ आलेख हɗ। साथ ही Ҫीमζगव΢ीता मɔ мितपािदत िविवध 
िवषयो ंका अЏाЏ शाӕो ंके साथ तुलना΂क िवचार भी िवπानɔ ने 
अपन ेआलेख के माφम से мӒुत िकया है। आज के पȬरмेʙ मɔ 
शाӕ ʈो ं उपादेय है इ΄ािद िवषयो ं पर भी िवπानो ं πारा अपनी 
लेखनी के माφम से мकाश डाला गया है। Ҫीमζगव΢ीता ʈो ं
आज न केवल भातवषɋ मɔ अिपतु सѪूणɋ िवҮ मɔ सवɋҪेҽ शाӕ के 
ɤप मɔ мितिҽत है इ΄ािद िवषयो ंकȱ झांकȱ हम इस Ҫामζगव΢ीता 
एवं भगवΨशɋन नामक ʱϮ मɔ देख सकते हɗ। इस् мकार यह रचना 
शाӕ तथा लोक ɠिҷ से अ΄Ϝ महͷपूणɋ ȭसή होगी ऐसी आशा 
करता ɩँ।     

 
мो. जवाहरलाल   

आचायɋ,सवɋदशɋन िवभाग  
Ҫी लाल बहादरु शाӕी रािҷɌय संӎृत िवҮिवμालय  

नई िदҗी 
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संपादकᳱय 
 

‘भारतӦ мितҽे πे संӎृतं संӎृितӒथा' संӎृत के ʔेΆ मɔ 
कायɋ करना य̆ करने के समकʔ है। िवπानो ंके мित आभार ̆ािपत 
करते ɨए पलुिकत ɪदय से य̆ कȱ सѪϿता का फल यह पुӒक 
संӎृत समाराधको ंको समिपɋत कर रहा ɩँ। 

"Ҫीमζगव΢ीता और भगवΨशɋन" इस िवषय पर सवɋदशɋन, 
िवभाग Ҫी लाल बहादरु शाӕी राҷɌ ीय संӎृत िवҮिवμालय एवं 
 ोबल संӎृत फोरम िदҗी мाϜ के संयुɷ तͷावधान मɔ, 14ء
अɵूबर 2024, को एक िदवसीय अϜारािҷɌय संगोҽी का आयोजन 
िकया गया। संӎृत мेिमयो ंके ȭलए यह हषɋ का िवषय है िक देश-
िवदेश से мितिҽत िवπानो ं ने इसमɔ мितभाग ȭलया। उनके πारा 
мӒुत शोध-पΆो ंका यह संकलन पुӒक ɤप मɔ हमारे समʔ है। 
इस पुӒक मɔ संӎृत सािह΄ के िविवध पहलुओ ंपर बɨमҕू लेख, 
शोधपΆ और िवचार संकȭलत हɗ। शोधपΆ अंʱेजी, िहंदी और संӎृत 
मɔ ȭलखे गए हɗ तथा इनमɔ мʩात िवπानो ंका योगदान है। संगोҽी 
ऑनलाईन तथा ऑफलाईन दोनो ंमाφमो ंसे सѪϿ ɨई। संगोҽी मɔ 
उपȮәत देश से आए ɨए िवπानो ं ने दोनो ं ही мकार से शोध पΆ 
мӒुत िकया अपन ेअζतु अनमोल अिπतीय िवचारो ंको अȭभҡɷ 
िकया। देश- िवदेश के мितिҽत शैʔȭणक संәानो ं से िवπानो ं ने 
इसमɔ उΌाह से мितभाग ȭलया। सभी के वचैाȬरक तΟो ं का 
संकलन इस पुӒक के माφम से आज हमारे समʔ है यह अ΄ंत 
हषɋ कȱ बात है िक यह संगोҽी केवल वाȭचक мӒुित न रही अिपतु 
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पӒुकाकार मɔ हमारे समʔ है। आशा है िक यह कृित युवा िवπानो ं
को गहन शोध के ȭलए अȭभɣȭच िवकȭसत करने के ȭलए мेȬरत 
करेगी। 
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संӎृतिवभागः , रमादेवीमिहलािवҮिवμालयः ,भूवनҮेरम्, उिडशा 
 

शोधसारः  – 
Ҫीमζगव΢ीता न केवलं धािमɋकʱϮः  अिपतु मानवजीवनӦ ɠҷाϜʱϮः  

अिप अȮӒ।मानवजीवनाय एतत ् कथं Ӫाभािवकम ् इित िविवधैः  शाӕ̆ानैः  
अवगϜुं  शʈते। महाभारत े वȭणɋतमȮӒ यत् “सवɋशाӕमयी गीता” पुनҦ 
ӎϰपुराणेऽिप उɷं यत् –“सवɋदेवमयी गीता” इित।  गीतायाः  माहा΃ं ̆ातुं  
महिषɋवेदҡसेनोɷम ्यत-् 

गीता सगुीता कतɋҡा िकमЏैः  शाӕिवӒरैः । 
या Ӫंय पκनाभӦ मखुपκािπिनः सतृा।। 

Ҫीमζगव΢ीता सवɕषा ं मनुӊाणा ं कृते अ΄Ϝोपयोिगनी अȮӒ। शरीरӦ 
अिन΄ताआ΂नः  अमतृΉं च әापियΉा पɣुषं कामसखुмवͱेृः  मिुɷं करोित। 
अनेकमानवीयसमӦानां समाधानं мӒुतं करोित। पɣुषӦ कायɋफलकामना ं
नाशयित िवना सˎं कायɍ कतुɍ мेरियΉा। सѬित мयͻӦ सफलपȬरणामӦ 
अभावे мसˎाः  आग˴ȮϜ, अतः  अӦ कारणात ्अिप तӦ उपयोिगता Ӫीकतुɍ 
शʈत,े यथा-  

“कमɋاवेाȭधकारӒे मा फलषे ुकदाचन।”1 
Ҫीमζगव΢ीतायाः  ̆ानयोगं मानवकҕाणाय वȭणɋता अȮӒ भगवता 

मुखारिवϰात।् ̆ानयोगӦ लʙं जЋमरणचʉात् सवɋदा मिुɷः  एव। मनः  
इȭ϶याȭण च आसिɷिवमɷुा΂ा мकृतेः   सˎरिहता भवित। एकैकं चेतनं िन΄म ्
अनϜं समं च िवचायɋ सततं जपं φानं च ̆ानयोगमु˼ त।े  

अӦ शोधपΆӦ उदेंت तावत् मनӊुाः  Ҫीमζगव΢ीतायाः  िवषय े
अȭधकाȭधकं सѻक् ̆ानं мाеवुϜ ुएवं ̆ानयोगӦ ̆ानмकाशेनन तषेां जीवनӦ 
                                                
1. Ҫीमζगव΢ीता– 2.47 
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पȬरवतɋनं भवत ु तथा च त े ̆ानयोगमागɕ अʱसȬरताः  भूΉा ̆ानयोिगनः  भवϜ ु
इित। 

̆नयोगशюӦाथɋः  – 
̆ानशюः , यӦ अनवुादः  अनकेेषां संӎृतशюानाम ् इव दҰुरः  ȭसήः  

इित भिवतमुहɋित। समӦा तӦ लघुशюं '̆ानम'् अȮӒ। ̆ातҡं, мतीयमानम,् 
अवगϜुम,् अनुभिवतुं , पȬरचयं कतुɋम,् अВेҷुम,् अВषेणं वा इित िविवधɤपेण 
तӦ अथɋः  भिवतुम ्अहɋित। 

सѴवतः  एतासुपȬरभाषासु एतावϜः  संबϹाः  सȮϜ इित कारणतः  
समकालीनयोगाφापकाः  мायः  ̆ानयोगӦ मागɍ बुिήजीिवना-ंिवदषुा ंकृत े– मागɋः  
इित वणɋयȮϜ, तΆैव ΄जȮϜ च। वयं सवɕ ̆ानं अВेषयामः , ӪӦ अϜः  
केनȭचत ् गहने Ӓरे वयं योगӦ एतत ् एव мयोजनम ् इित अनुभवामः  तथा च 
एतȮӤन ्िवषय ेगहनाφयनं कुमɋः ।  

अЏेषु शюेषु योगмसˎे ̆ानं तत् भवित यत ् आ΂साʔाͧारात् परं 
мाлत।े 

महान् संӎृतिवदः  एम. मोिनयर िवȭलयԫस इ΄नेन संकȭलते शюकोश े
̆ानशюः  अȭधकӟҷतया पȬरभािषतः अȮӒ, यथा- "̆ानं ̆ातुं , पȬरȭचतं भिवतुं " 
इित।  

पȬरभाषा - 
̆ानं तत ्भवित, यत ्कालाϜरे समीचीनं स΄ं च यȭͧमिप सं̆ाना΂कं 

мसˎं िनिदɋशित। िवशषेतया तӦ िवषयӦ समʱानुभवात् अिवभा̌̆ानं 
िनिदɋशित, िवशेषतः  वाӒिवकतायाः  िवषये अथवा परमा΂नः  िवषय ेइित। एतत ्
̆ानमेव जीिवते अथवा मृ΄ोः  अनϜरं मोʔं वा आφाȭ΂कमिुɷं वा ददाित।  

पाҦा΄िवदषुोः  जोЗ-रयानमहोदययोः  मतानसुारेण ̆ानयोगसϰभɕ ̆ानं 
"साʔाͧारः  वा ̆ानं वा" इित ɤपेण अȭधकतया अवगϜुं  शʈत,े अथाɋत ्
"अφयनमागɋः ", यȮӤन ्ҡिɷः  िहϰधुमɕ јाӲणपदकӦ च परमवाӒिवकतयोः  
मφ ेएकतां мाеोित। एषा ҡाʩा мाचीनोपिनषΌ ुभगव΢ीतासु च мाлत।े 

̆ानयोगमेव ̆ानмाаेः  मागɋः । एतत् िहϰदुशɋन े वȭणɋतिΆष ु
शाӕीययोगмकारेषु अЏतमः  अȮӒ, अЏे πे कमɋयोगः  भिɷयोगः  च। 
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आधुिनकवगɎकरण ेराजयोग इित शाӕीययोगः  चतुथɋयोगः  इित उȮҗȭखतः  अȮӒ, 
यӦ мवतɋनं Ӫािमना िववकेानϰेन कृतम्।  

वैिदकयुगसािह΄ े उȮҗȭखतः  यत ् मोʔमागɋΆयाणां मφे ̆ानमागɋः  
कमɋमागɋҦ мाचीनतरः । Άयाः  अिप मागाɋः  कӦािप साधकӦ कृते उपलџϜे, य े
мवृिͱः , योؠता, ҡिɷगतмाथिमकता च इित आधारीकृ΄ चयिनताः  सȮϜ। 
̆ानयोगः  ӪӦ अनुयाियनाम् आ΂नः  िवषये ȭचϜियतुं  वɷंु च мोΌाहयित यत ्
अहंकारात् दरूीकृ΄ ӪӦ शाҮतम् आ΂नः  शरीरसѰήा΂तः  पथृक् कतुɍ मागɍ 
सѬसारयित। 

̆ानयोगः  – 
̆ानयोगमाφमेन Ҫीमζगव΢ीता उपिदशित यत् एतत् सѪणूɍ ɠंت जगत ्

केवलम् ईҮरतः  एव सृिҷरȮӒ। उ;μत ेअϜे च ईҮरे िवलीयते इ΄थɋः । мकृतेः  
समӒम ् अȮӒΉम् उ;ϿमȮӒ तथा च समʱӦ जगतः  उ;िͱनाशӦ 
मूलकारणम् ईҮरः  एव अȮӒ, यथा- 

एतμोनीिन भूतािन सवाɋणी΄पुधारय। 
अहं कृΓӦ जगतः  мभवः  мलयӒथा॥1 

अधुना ̆ानयोगӦ िवषयः  कः  भिवतुमहɋित इित अΆ мҨः  आयाित चेत ्
अӦ мҨӦ м΄ुͱरेण सѪूणɍ ̆ानं यने जीवӦ परमो मोʔः  लभते इित वɷंु 
शʈत।े अतः  मनӊुӦ आ΂ानं, мकृितम,् ईҮरं च ̆ातुम ्आवتकम,् एतत ्
̆ाΉा मनुӊः  ӪӦा΂नम ् अवगϜुं  शʀोित लʙं साधियतुं  शʀोित च। 
परमмकृतेः  Ӫɤपं िनɤл पȭृथवी जलं अहʼारं वायुः  आकाशं मनः  बुिήः  इित 
उɷम।् यथा – 

भूिमरापोऽनलो वायुः  खं मनो बुिήरेव च। 
अहङ् कार इतीयं म ेȭभϿा мकृितरҷधा॥2 

अयं च अहʼारः , मम Ӫभावः  यः  अҷधा िवभɷः , सः  अपरा (मूल) 
мकृितः  अЏः  च परमा мकृितः  यӤात ्सवɍ जगत ्әाлत,े सा मम जीवɤपं परम 

                                                
1.Ҫीमζगव΢ीता-7.6 
2.Ҫीमζगव΢ीता-7.4 
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अथाɋत् (चतेनः )। आ΂नः  Ӫɤपं Ҫीमζगव΢ीताया ंिπतीयाφाये वȭणɋतम् अȮӒ। 
आ΂नः  Ӫɤपं वणɋयन् उɷं- 

न जायत ेिѼयत ेवा कदाȭच 
Ͽायं भूΉा भिवता वा न भूयः । 
अजो िन ः́  शाҮतोऽयं पुराणो 
न हЏत ेहЏमान ेशरीरे॥1 

अथाɋत ् अयमा΂ा न जायत े न िѼयत े काल े न च जिनӊत,े अजातः , 
िन΄ः , शाҮतः , परुातनः  च, शरीरӦ वधेऽिप हϜुं  न शʈत।े 

तȮӤन् एव мकरणे आ΂नः  अЏɤपाȭण वणɋयमानोऽयं आ΂ा सद् इित 
उɷम।् अयं आ΂ा अिवनाशी इित न संशयः , अयं आ΂ा िन΄ः  सवɋगतः , 
әावरः  च सखुने ितҽित स िन ः́ । अयमा΂ाϿ भʬं कतुɍ शʈते न त ुदं؞, न 
िवलीयत े न शोӊत,े अयं आ΂ा िन΄ः  सवɋगतः  अिवचलः  Ȯәरः  सदा 
समानɤपः । यथा –  

अ˴ेμोऽयमदाӴोऽयमʌμेोऽशोӊ एव च। 
िन΄ः  सवɋगतः  әाणुरचलोऽयं सनातनः ॥2 

अयं च आ΂ा अҡɷः , अगुаः  च अयं आ΂ा अकारणः  अत एव अहम ्
अ̆ानी अȮӤ! अयम ् उपयुɋɷरी΄ा आ΂ानं ̆ाΉा शोकं न यु̌ त ेइ΄थɋः । न एवं 
एषः  आ΂ा, एतत् ̆ाΉा, अӦ िवषये शोकयोؠः  नाȮӒ ‘Ӫागतम’् इ΄थɋः । 
योगाџासं शुήा΂ा ȭजता΂ानमहंकारं च। एताɠशः  महापुɣषः  अजɋनं कृΉा अिप 
अजɋने न लीनः  भवित। "कमɋयोगी" इȭ϶याȭण ȭजΉा कायɕ कदािप न स ःˎ  भवित 
सवɋजीवानाम ्आ΂ानमӦ ईҮरं мितमनः  िनिहतं भवित। यथा- 

योगयɷुो िवशुήा΂ा िवȭजता΂ा ȭजतȭे϶यः । 
सवɋभूता΂भूता΂ा कुवɋϿिप न ȭलлत॥े3 

Ҫीमζगव΢ीतायाः  अҷम े अφाये परमिदҡपɣुषӦ (ईҮरӦ) ɤपӦ 
वणɋनं कुवɋन ्उɷԫसः  ईҮरः  सवɋ ः̆  अȮӒ, अतः  तӦ िकमिप अ̆ातं नाȮӒ सः  
мाचीनः  мाचीनकालात् च अȮӒ अथाɋत।् सदा सवɋӦ िनयϢकः  शासकः  च अȮӒ 

                                                
1.Ҫीमζगव΢ीता-2.20 
2.Ҫीमζगव΢ीता-2.24 
3.Ҫीमζगव΢ीता-5.7 
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तथा सूʗादिप सूʗतरः  सवɋӦ एकमाΆः  आधारः  भवित। अतीव किठनं ȭचϜनं 
सः  एव अतीव उ̃लः  अȮӒ, अतः  तӦ अϹकारः  नाȮӒ। यथा- 

किवं पुराणमनशुाȭसतार-मणोरणीयासंमनӤुरेμः । 
सवɋӦ धातारमȭचϡɤप-मािद΄वणɍ तमसः  परӒात् ॥1 

पुनः  यः  मृ΄ोः  समये अच̓लȭचͱेन भɷौ мवͱृः  भवित, योगशɸा 
Ѡूयोः  मφे ӪӦ आ΂ानं सѪूणɋतया әापयित, सः  अवتमेव ईҮरӦ परमं पदं 
िदҡं әानं мाхित। 

мयाण काल ेमनसाचलने भɸा यɷुो योगबलने चवै। 
Ѡवुोमɋφ ेмाणमावेت सѻक् - स तं परं पुɣषमपैुित िदҡम् ॥2 

̆ानयोगӦ мयोजनाथɍ Ҫीमζगव΢ीता अिप कामयोगӦ उपदेशं करोित, 
यӦ ̆ानेन परमां गितं िनः संदेहं мाлते। 

̆ानयोगӦमहΉम-् 
̆ानӦ अवधारणायाः  ता;यɖ यत् िवषयाः  सȮϜ येषां िवषये ̆ानम ्

अ΄ावتकम।् भगवान ् ҪीकृӀः  ताɠशπयं वӒुवणɋयित- мथमं, कӦȭचत ्
"ʔेΆӦ" अथाɋत् जीवशरीरӦ/मनसӦ सह ҡɷेः  सѰϹः , िπतीयं च तӦवै 
ҡɷेः  सवɋʔेΆӦ परम̆ेय-परमा΂ना सह सѰϹः । 

अहʼारः  बुिήः  अҡɷः  Ӫभावः  प̓ सं̆ाना΂केȭ϶याȭण प̓ 
सिʉयȭे϶याȭण इȭ϶याणां समВयकं किनҽं मनः  प̓ इȭ϶यмतीितʔेΆाȭण इ˴ा, 
िवरिɷ, सुख, वेदना, शरीर/मनस समु˲ य, चैतЏं साहसं च: एतािन ʔेΆाȭण 
तेषां िवकाराः  च।3 

प̓ तͷािन पȭृथवी, जलं, अिʬः , वायुः  आकाशः – शरीरӦ घटकाः  य े
मनोवै̆ ािनककायɋʔमतायाम ् अिप мितिबȮѰताः  भवȮϜ। अहʼारः  
आ΂पȬरचयӦ भावः । बुिήः  उ˲तरं मनः , सनसः  तत ् अशंः  यः  िनणɋयम ्
आ΂िनरीʔणं च कतुɍ समथɋः  (बुिήः )। अҡɷӪभावः  सवɋҡɷवӒूनाम ्
आधारभूतं िΆगणुैः , ऊजाɋगुणΆयैः  युɷम्। प̓̆ानेȭ϶याȭण (रसः , ӟशɋः , ɠिҷः , 
                                                
1.Ҫीमζगव΢ीता-8.9 
2.Ҫीमζगव΢ीता-8.10 
3. Ҫीमζगव΢ीता-3.6-7 
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गϹः , Ҫवणं च) प̓कमɕȭ϶याȭण (मुखं, हӒं, ȭलˎम,् गृदा, पादम ् च) च 
किनҽȭचͱӦ िʉयाकलापैः  सह समВयेन संचȭलतािन भवȮϜ। 
िन΄चेतनानुभवेȭ϶यмतीितʔेΆाȭण रसӟशɋɤपगϹωिनः  इित। 

ҪीकृӀः  ҡिɷΉӦ सа अȭधकान् आयामान ् सूचीबήं करोित- ɣȭच-
अɣȭचः , सुख-दुः खӦ अनभुवः , समʱजीवɤपेण आ΂नः  बोधः  
(ҡिɷगतजागɤकतायाः  एकӦ छΆӦ अधः  िनिहतः  तͷसमूहः ), जीवः , 
भावा΂कः  जीवः  Ӫɤपेण ӪӦ िवषय ेसजागता, साहसािदमनसः  अवәानां च 
उपȮәितः  (ҪीकृӀेन उɷेषु बɨष ुउदाहरणषेु एतत् एकमेव)। 

परϜु कृӀः  दशɋयित यत ् ɤपाणामिप एतेष ु कҦन अिप ҡिɷΉतͷӦ 
ӪӦ आ΂िववेकः  नाȮӒ। तेषु м΄ेकं मनः  सिहतं िवषयेण ̆ातम् अनुभवӦ 
वӒु अȮӒ – अपȬरवतɋनीयं, ҡिɷगतं चैतЏम।् एषः  एव मानवҡिɷΉӦ 
अϜः  "ʔेΆ̆ः " यः  साʩंҡवәायां पɣुषः  इित उ˼त ेएवं м΄ेकं मानवः  ʔेΆӦ 
(мकृतेः ) ʔेΆ̆Ӧ (पɣुषӦ) च समु˲ यः , तӦ अϜः  мिवҷӦ शरीरӦ/मनसः , 
चैतЏӦ च। कृӀः  उभयोः  साराशंं िनѨȭलȭखतҭोकेषु करोित। यथा- 

мकृितं पुɣषं चवै िवή ्यनादी उभाविप। 
िवकारांҦ गणुाҦंवै िविή мकृितसѴवान् ॥1 

мकृितः  कमɋहेतुः कताɋ, करणसाधनं कायɍ च। पɣुषः  (мकृितसѰϹे एव) 
सुखदुः खानुभवӦ कारणम्।  

एवं мकृितः  कमɋмितिʉयायाः  अनϜजालं िनमाɋित, केवलं мाणशिɷः  
(चतेना) एतत ्अनभुवं सुखदं दुः खदं वा अवग΄ जीवनӦ Ӫɤपं ददाित। 

परϜु मनӊुजीवनӦ एतेषां घटकानां िवषये अӤाकं कोऽिप कȮӤन् अथɕ 
̆ानं мाаंु शʀोित? ҪीकृӀः  мितवदित यत् चतैЏӦ (पɣुषӦ) अϜः Ӫभावः  
आनϰः  एव, परϜु мकृतेः  िन΄िʉयायाः  सह तӦ सѰϹः  तӦ अџासेन बिहः  
गमनं जनयित – ʉमेण च तӦ यथाथɍ Ӫɤपं िवӤरित। एषा मौȭलकः  
आφाȭ΂कः  समӦा अȮӒ। अनभुवेन पȬरȮәितं चैतЏं न पتित, अतः  мकृतेः  
अनϜपȬरवतɋनषेु िπमͱम् आयाित। आφाȭ΂कӪतϢता मनӊुӦ अӤात ्
आ΂िवӤरणात ्तदनϜरं लौिककसुखदुः खेष ुआसिɷः  च। 

                                                
1.Ҫीमζगव΢ीता-13.20 
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अतः  अधुना अӤाकं कृते ҪीकृӀः  यत् ̆ानमागɍ दशɋियतमु् आरѐवान ्
तӦ िवषये काचन सूचना दͱा वͱɋते। ̆ानं तत ् िवकҍं वा कमɋ वा यत ्
मानवजीवनӦ πयोः  पʔयोः  िवषये अӤाकं ̆ानं जीवनӦ उ˲तमӦ उΨेتӦ 
सेवायां әापयित - мकृितपɣुषौ च बϹनयोः  Џनूीकरणं करणीयम् तथा च 
िनराकरणं कतɋҡम ्इित। 

उपसंहारः - 
उपɣɷेषु वणɋनेष ु Ҫीमζगव΢ीताया ं ̆ानयोगӦ महΉम् अतीव 

सूʗाितसूʗं वीजɤपेण वȭणɋतं भवित। यӦ पठनपाठन े ̆ािनना ं ̆ानिपपासूना ं
ɪदयकϰराӶादियӊित तथा संशयाȭҪतानां ȭज̆ासूनां संशयӦ िनराकरणं 
भिवӊित इित शम्।  

सहायकʬϮ/अϜजाɋलीसѰϹानां सचूी- 
1. Ҫीमζगव΢ीता – सѪा. डाँ. राजकुमार उपाφाय ‘मȭण’- चौखѴा мकाशन 

– वाराणसी- 2015 
2. Ҫीमζगव΢ीता यथाɣप- सѪा. Ҫी Ҫीमद् ए.सी. भिɷवेदाϜ Ӫामी мभूपाद- 

भिɷवेदाϜ बुक टɌӑ- मुं बई- 2022 
3. https://en.wikipedia.org/wiki/Jnana_yoga 
4. https://yogainternational.com/article/view/jnana-yoga-

the-path-of-wisdom-from-the-bhagavad-gita/ 
5. https://mgcub.ac.in/pdf/material/202004291910128421

656071.pdf 
6. http://geetahindi.blogspot.com/2012/09/13.html 

https://www.holy-bhagavad-gita.org/chapter/13   
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Ҫीमζगव΢ीताया ंҪुितवाʈाना ं
समथɋनं िवӒारҦ 

डॉ० कुणालभारπाजः  
мȭशȭʔतӝातकȭशʔकः (के϶ीय िवμालयः ) 

ईमेल-bhardwajkunal54@gmail.com 
 
वैिदकसनातनमूҕेषु धमɋӦ अφा΂Ӧ च әानं мाणेџोऽлȭधकं 

महनीयम् अȮӒ । अӤाकम् आचायɘः  यषेा ंकतɋҡानां मҕूानां चोपदेशाः  शाӕषेु 
мितपािदताः  त ेसѪूणɋिवҮӦ कҕाणӦ मागɍ мशӒं कुवɋȮϜ । अनेकिवʴानाम ्
अҍायषुः  च  कारणात ् अȮӤन ् भौितकजगित मुɷेः  मागɍ पारियतुं  मनӊुџेः  
सुदҰुरम् अȮӒ एतदथɍ  भɷवΌलभगवान् ҪीकृӀः  Ҫीमζगव΢ीतामाφमेन 
िवҮकҕाणोपदेशं करोित । अӤात् कारणाद् िवπासंः  Ҫीमζगव΢ीता ं
सवɋवेदोपिनषदसारम ्इित उɷवϜः । भगवता ҡासेनोɷम् यथा- 

गीता सगुीता कतɋҡा िकमЏैः  शाӕसंʱहैः  । 
या Ӫयं पκनाभӦ सखुपκािπिनः सतृा ।। 

सवɋशाӕमयी गीता सवɋदेवमयो हȬरः । 
सवɋतीथɋमयी गˎा सवɋदेवमयो मनुः  ।।1 

ईशावाӦोपिनषत् мधानदशोपिनषΌु мाथѻेन पȬरगاते । तΆ आ΂नो 
िनɤपणमेव उपिनषदो मुʩिवषयः  ʉमणे अӦामुपिनषिद 
आ΂साʔाͧरणोपदेशः  समुपәाлते  ।तΆ мथम े मϢे “ईशावाӦिमदं सवɍ 
यȭͧ̓ जग΄ां जगत2्”  परमेҮरेण आ˴ादनीयम ्, सवɕषु мाȭणषु ईҮरӦ वासो 
वͱɋते । सवɋΆ भगवɢिҷः  वतɋते। तेन ईҮरेण यः  мसादɤपेण दͱमȮӒ तमेव 
भु̜ीथाः । अӤाȭभः  गृहीतҡम् इ΄थɋः  । नैितकसामाȭजकɠҷ् या अिप  “मा गृथः  
कӦȮӪήनम3्” इ΄Ά चौरकमɋिनषधेो वतɋते यने समाजे अपराधषेु Џनूता भवद्े । 
जनाः  सुरȭʔताः  ӦȬुरित भावः ।  

                                                
1 महाभारतम्  6/43/1-2  
2 ईशावाӦोपिनषत्/1  
3 ईशावाӦोपिनषत्/1 
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नीितशाӕषेु अिप उɷं यथा –  
“मातवृत ्परदारेष ुपरνҡषे ुलोҷवत ्। 

आ΂वत ्सवɋभूतषे ुयः  पتित स पȮؤतः 1”॥ 
िπतीये कमɋणः  мशȮӒः  वतɋत े।  

“कुवɋϿेवेह कमाɋȭण ȭजजीिवषे˴ तं समाः । 
एवं Ήिय नाЏथतेोऽȮӒ न कमɋ ȭलлत ेनरे2” ।। 

कमɋ िवहाय न कोऽिप मागɚ मɷुये इित । तΆािप धािमɋकिन΄कमɚपदेशः  
येन मोʔं  мाеोित । तΆाऽिप  िनҰामकमɚपदेशो वतɋत े । कमɋस ु भोगासɷेः  
िनषेधः  िʉयत े येन जनाः  Ѡҷाचारं न कुयुɋȬरित । महीधराचायɋमते “कमाɋȭण 
अϜः करणशोधकािन3” भवȮϜ । ̆ानयɷुमनӊुो  िनҰामभवनया 
िविहतकमाɋȭण कृΉा  м΄वायाद् िवरिहतΉाद् आ΂̆ानेन कमɋयोगमागɕण 
̆ानकमɋसमु˲ यने  मोʔमाеोित । अӦाः  Ҫुतेः  िवӒारः  Ҫीमζगव΢ीतायामिप 
अҷादश अφायषेु भगवता ҪीकृӀेनोɷः  यथा- 

“कमɋजं बुिήयɷुा िह फलं ΄ɻा मनीिषणः । 
जЋबϹिविनमुɋɷाः  पदं ग˴ϡनामयम4्” ।। 

तΆैव तृतीयमϢणे काѻकमɋकताɋरं िनϵत।े य े ̆ानिवहीना आ΂ानं न 
जानȮϜ । असयुाɋः  असुराणाम ् इम े असुयाɋः  असषु ु мाणषे ु रमϜ े त े
असुराः  мाणपोषणपराः ।  िनҰामभावनया जनकҕाणं सѴवित। भौितकवािदनः  
काѻकमɋपराः  भोगासɷाः  Ӫाȭथɋनो िनिषήकमाɋȭण अिप कुवɋȮϜ ।आ΂ानं ʴȮϜ। 
केचन कͱɋҡात ् पलायϜे। आ΂हननं गहृ΄ागािदकं च कुवɋȮϜ अनेन तषेां 
पारलौिककȱ अधोगितӒु भव΄ेव समाजेऽिप िवकृतयः  जनयϜीित। 

“असयुाɋनाम त ेलोका अϹने तमसावृताः । 
ताँӒे мे́ ािपग˴ȮϜ य ेके चा΂हनो जनाः 5”॥ 

                                                
1 िहतोपदेशः /िमΆलाभः /14  
2 ईशावाӦोपिनषत्/2  
3 महीधरभाӊम् 40/2  
4 Ҫीमζगव΢ीता 2/51  
5 ईशावाӦोपिनषत्/3  
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अनेकाȭभः  दभुाɋवनाȭभः  आसɷाः  जनाः  मोहजाल े बσȮϜ, 
Ӫकȱयपारमाȭथɋकलʙाद् दरंू गΉा नरकेष ुपतȮϜ । यथोɷम ्- 

“अनकेȭचͱिवѠाϜा मोहजालसमावृताः । 
мसɷाः  कामभोगषे ुपतȮϜ नरकेऽशुचौ1”।। 

िΆषु मϢेषु  आ΂नः  Ӫɤपिवषये िवӒरेण वणɋनं мाлते । तΆ  अनेजत2् 
न एजित। मनसो  जवीयः  जवͱरम् । चʔरुािदџो न м΄ʔीकरणयोؠः  । 
एजित गमनशीलः  न एजित जˎमः  दरेू Ȯәतः  । अȮϜके समीप।े सवɋӦ अϜरे 
सवɋӦ बाӴतः 3 चाӦ Ȯәितः  । पयɋगात ् पȬरसमϜाद् गतवान ् आकाशҡापी 
।शʉुः  शήुः  Ңणरिहतः अʔतः  ।अӝािवरः  ӝायुरिहतः । अपािवήः  
पुاपापवȭजɋतः । किवः  ʉाȮϜदशɎ।ӪयѴूः  Ӫयं भवित। पȬरभूः   सवɕषा ंपȬरतः  
भवित। शाҮतः  । अकायः  शरीररिहतः 4 । िवɣήलʔणैः  
мितपिदतोऽिनवɋचनीयΉाद् इित । Ҫीमζगव΢ीताया ं िπतीयेऽφायऽेिप आ΂नः  
Ӫɤपं  यथोɷम् - 

“न जायत ेिѼयत ेवा कदाȭचϿायं भूΉा भिवता वा न भूयः । 
अजो िन ः́  शाҮतोऽयं पुराणो न हЏत ेहЏमान ेशरीरे”5।। 

सवɋΆ भगवΨशɋनं मϢπयेन мितपािदतं यथा – 
“यȮӤЗवाɋȭण भूताЏा΂वैाभूिπजानतः  । 

        तΆ को मोहः  कः  शोक एकΉमनपुتतः 6”॥ 
उपयुɋɷे यथोɷा΂िन वा तािन भूताЏेव परमाथाɋ΂दशɋनाद् आ΂ा एव 

ҡावृतः । यदा  सवɋΆ परमा΂ानं पتित तदा  कः  मोहः  कः  शोकः  इित । 
अ̆ानेन कमɋȭलаता भवित। तनैेव मनुӊः  शोकसϜаः  मोहासɷҦ भवित। 
एवमेव Ҫीमζगव΢ीतायामिप आ΂वͱुेः  िवषयके यथोɷम-् 

                                                
1 Ҫीमζगव΢ीता 16/16  
2 ईशावाӦोपिनषत्/4- अनेजदेकं मनसो जवीयो नैनΨेवा आеुवЂूवɋमषɋत् ।तήावतोऽЏान΄ेित 
ितҽͱȮӤϿपो मातȬरҮा दधाित॥ 
3 ईशावाӦोपिनषत्/5- तदेजित तϿैजित तΨरेू तπȮϜके। तदϜरӦ सवɋӦ तद ुसवɋӦाӦ बाӴतः ॥ 
4 ईशावाӦोपिनषत्/8- सपयɋगा˴ुʉमकायमҢणम् अӝािवरं  शήुमपापिवήम् ।किवमɋनीषी पȬरभूः  
ӪयѴूः याथातΟतोऽथाɋन् ҡदधा˴ाҮतीџः  समाџः  ॥ 
5 Ҫीमζगव΢ीता 02/20  
6 ईशावाӦोपिनषत्/07  
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कामʉोधिवयɷुानां यतीनां यतचतेसाम्। 
अȭभतो јӲिनवाɋणं वतɋत ेिविदता΂नाम1्।। 

јӲवͱेा अȭभतः  सवɋΆ परमा΂तΉं पتित। јӲवेद јӲैव भवित तӦा ं
Ȯәतौ मोʔं мाеोित। 

 
शोधपΆӦ सारः   

Ҫीमζगव΢ीताया ं мाधाЏेन мितपािदत िवषयӦ िनҰामकमɋयोगӦ 
मूलसूΆम् अिप ईशोपिनषिद  एव мाлते ।िवҮबϹुΉोपदेशोऽिप ईशोपिनषिद 
उपलџत।े̆ानकमɋसमु˲ येन दुः खिनवतɋनोपदेҦ अӦाम् उपिनषिद мितपािदतः  । 
एतदथɋम ् ईशोपिनषदः  िवȭभϿपʔेषु सखुसѪादनाय उͧृҷसमाजӦ 
ҡवәापनायच ईशोपिनषिद वȭणɋत मϢाणा ं  महΉम ्
अӤाȭभः  ɠتत।ेिवषयɠҷ् या अΆ कमɚपासना ̆ानोपासना चेित िनɤिपत ेӒः 2 । 
यथा िवҮӦ कारणɤपјहमणः  परमतΉӦ िववचेनम ्अΆ उपिनषिद कृतं तथैव 
Ҫीमζगव΢ीतायामिप ɠتते । कमɚपासनायाः  लʙं परमतͷмािаकरणे मनӊुेष ु 
योؠता सѪादनम ् एव । ̆ानोपासनायाः  लʙं  अनासिɷः । उपिनषदा ं
мधानोΨेंت त ु आ΂̆ानेन मोʔмािаः । उपिनषζागӒु 
सकलनिैतकदाशɋिनकȭचϜनӦ मलूाधारः । अӦाम ् उपिनषμुपȬर बɨȭभराचायɘः  
भाӊाȭण कृतािन । तषेु भाӊʱϮेषु ӪӪकामनानाम ्अथाɋनां दोहनं च कृतम् । 
अΆ आμने मϢेण सवɋकामाना ं पȬर΄ागेन ̆ानिनҽा उɷा ̆ानिनҽासѴव े
"कुवɋϿेवेह कमाɋȭण ȭजजीिवषेत3्" इ΄नेन कमɋिनҽा िविहता । षि͛मɋϢैः  
̆ानोपासनाकमɚपसनयोः  समु˲ योपदेशः  мाлत े  येन साधकाः  इहलौिककं 
कͱɋҡािन सѪाμ परमाथɍ  мाеुवȮϜ इित। अӦामेव  उपिनषिद 
सѪूणɋवेदाϜदशɋनसѰήȭसήाϜानां सारɤपेण िनɤपणं वͱɋते ।अӦाः  ȭसήाϜाना ं
सजीवȭचΆणं Ҫीमζगव΢ीताया ं िवӒरेण वȭणɋतम् । अत एव वयं िनҦयेन वɷंु 
शʀुमः  यत ्Ҫीमζगव΢ीताया ंउपिनषπाʈानां समथɋनं िवӒारҦ भवतः । 

                                                
1 Ҫीमζगव΢ीता 5/26 
2 ईशावाӦोपिनषत्/11  
3 ईशावाӦोपिनषत्/2 



24 :: Ҫीमζगव΢ीता और भगवΨशɋन 

Ҫीमζगव΢ीतायाः  мबϹवैलʔंا तΜɤपिवचारҦ 
Dr. B. Keshavaprapanna pandey 

Assistant Professor, Dept of Sanskrit 
Dwaraka Doss Goverdhan Doss Vaishnav college 

Arumbakkam, Chennai – 106 
Email- keshavaprapanna@gmail.com 

Mobile - 8124970316 
 

य;दाѴोɣहφानिवωӒाशेषकҔषः । 
वӒुतामपुयातोऽहं यामनुयंे नमािम तम।्। 
तͷं ȭज̆ासमानानां हेतȭुभः  सवɋतोमखुैः । 
तͷमकेो महायोगी हȬरनाɋरायणः  परः ।।1 

 
आलो͟ सवɋशाӕाȭण िवचायɋ च पुनः  पुनः । 

इदमेकं सिुनӃϿं φयेो नारायणः  सदा । 
Ӫधमɋ̆ ानवैराؠसाφभɸकेगोचरः  । 

नारायणः  परं јӲ गीताशाӕ ेसमीȬरतः  ॥१॥ 2 
 

         भगवता कृӀेनानुगहृीता ंगीतां अनितिवӒीणɋतया  ȭज̆ासमानाना ं 
आȮӒकानां भगवζɷाना ं  कृतेऽ΄Ϝमुपादेयो भवित भगवμामुनाचायाɋनुगहृीत- 
गीताथɋस˓हाʩʱϮः  । पμा΂केऽȮӤन ्ʱϮे भगव΢ीतायाः  м΄φायं सारगȭभɋता 
यावदपȭेʔता अथɋिवशेषाः   एकैकेन पμने वेदाϜदेȭशकाचायाɋनुगहृीतगीताथɋस˓ह-
रʔाʩया ҡाʩया सिहताः  мितपािदताः ।  इदानीमुपयुɋɷपμैः    तͷिहतɤपं 
समӒाφा΂शाӕाथɋसारं महषɋयः  यत् स̜गɨृः  तिदह यावदपȭेʔतं िविҢयते । 
तदेतदभुयं तͷिहतɤपं सवɚपिनषΌारसʼलनाȭ΂कायां भगवद् गीताया ं
мितपाμतया мदशɋयन् तΆाлुपिनषदा ं तͷмाधाЏӦ शारीरके सूिΆतΉािदहािप 

                                                
1 म.भा.शा.मो.ध. 347.83 
2 गीताथɋस˓हः -1 
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तͿधानतया ҡपिदशित Ҫीमμामुनाचायɋः  Ӫीय े गीताथɋस˓हे उपȬरतमेन 
мथमҭोकेनानेन । इदानी ं तπयाʩातृҪीमπेदाϜवयाɋनसुारं तिπवेचनं 
мितपदाथɋмितपादनपूवɋकिमह мӒूयते  

      Ӫधमɋ̆ ानवैराؠसाφभɸकेगोचर इ΄यं ҭोकः  
мितपदाथɋकथनपूवɋकिमह ӪािमवदेाϜदेȭशकाचायाɋणा ं ҡाʩामाȭҪ΄ мितपाμत 
इह । Ӫधमɋ-Ӫे धमाɋः  Ӫधमाɋः , ӪवणाɋҪमिनयतशाӕाथाɋः , ‘Ӫ े Ӫ े
कमɋاȭभरतः  संȭसिήं लभत ेनरः ’ 1 इित िह गीयते गीतायाम ्। ӪӦ धमɋ इित 
समासेऽлयमेवाथɋः  । ̆ानम-् अΆ परशेषतैकरस-यथावȮәता΂िवषयम।्  

वैराؠम ्– परमा΂ҡितȬरɷेष ु सवɕषु िवरिɷɣɷा । ‘परमा΂िन यो रɷो 
िवरɷोऽपरमा΂िन’2 इ΄नेनाΆ मुमʔुोः  Ӫभावः  мितपािदतः  । तथा च 
पात̜लयोगानुशासनसूΆम-् ‘ɠҷानुҪिवक- िवषयिवतृӀӦ वशीकारसं̆ा 
वैराؠम’् इित। कमɋयोगपȬरकरभूतӦािप वैराؠӦ पृथगुपादानमपवगɋӦ 
तदВयҡितरेकानुिवधाियͷेन तͿाधाЏ- ̆ापनाथɍ कϰभूतरागिनवृʹ ा 
तЋूलʉोधािदसमӒदोषिनविृͱ̆ापनाथɋ̓।  

        तΆ Ӫधमɋ̆ानयोः  мथमं कमɋयोग̆ानयोगɤपेणावȮәतयोः  
आ΂साʔाͧारπारा भिɷयोगाȭधकारिनवɋतɋकΉेन तΌाधकम ्। तदȭभмायणेोɷम ्
आ΂ȭसήौ ‘उभयपȬरकिमɋतӪाϜӦकैाȮϜका΄ȮϜक- भिɷयोगलџः ’ इित। 
उ;Ͽभिɷयोगानामिप िवशदतमм΄ʔसमानाकारӦ तलैधारावदिवȮ˴Ͽ-
ӤृितसϜितɤपӦ आмयाणादनुवतɋनीयӦ अहरहरџासाधेयाितशयӦ 
भिɷयोगӦ सͷिवविृήसाφतया तिπरोȭधरजӒमो मलूभूतपापिनबɋहणπारेण 
सͷोपचयहेत-ु तयोपकारकΉाद् आ΂याथा΃-̆ानपूवɋकैः  
पȬर΄ɷफलसˎकतृɋͷािदȭभः  परमपɣुषाराधनैकवेषैः  िन΄निैमिͱककमɋȭभह् 
भɷेɣपचीयमानͷवषेेण साφΉम् । तदेतΌवɋम् अȭभसϹायोɷं भगवता 
पराशरेण- 

‘इयाज सोऽिप सबुɩन ्य̆ान ्̆ानҡपाҪयः । 

                                                
1 गीता-18.45 
2 नारदपȬरҢाजकोपिनषिद-3 
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јӲिवμामȭधҽाय ततुɍ मृ΄मुिवμया।।’1 इित। 
महनीयिवषये мीितभɋिɷः । ‘мीितपूवɋमनφुानं भिɷȬर΄ȭभधीयत’े2 इित 

वचनमिप पू̌ िवषयिवशेषिनयतं यो̌म।् सैव 
वदेनोपासनφानािदशюैरφा΂शाӕेषु मोʔोपायिवȭधवाʈैः  सामाЏतो िवशषेतҦ 
мितपाμत,े गुɣलघुिवकҍानुपपͱेः  सामाЏशюानां समानмकरणोɷिवशेषिवҪम े
च सѴवित πाȬरπारािदकҍनायोगाद्, िवμपुाӦोҡɋितकरेणोपʉमोपसंहारदशɋनात ्
‘िनिदφाȭसतҡः ’3 इ΄Ӧ әाने िव̆ानशюҪवणा˲, 
परमपुɣषवरणीयताहेतुभतू- गुणिवशेषवतैव लџΉҪुतेҦ, तπरणӦ अȮӤन ्शाӕ े
भɸधीनोɷेҦ। एवं सित वदेनेतरमोʔोपायिनषेधकҪुतीनाम् –  

‘भɸा ΉनЏया शʈ अहमवंेिवधोऽजुɋन ! 
̆ातुं  νҷंु च तͷेन мवेҷंु च परϜप ।।‘ 4 

इ΄ािदӤतृीना̓ािवरोधः । तदेतदɷुम-् ‘भɸेकगोचरः ’ इित। भɷेरेव 
गोचरो नाЏӦे΄थɋः । एतेन कमɋसमु˲ यवाʈाथɋ̆ानािदपʔाः  мितȭʔаाः । 
गोचरΉिमह फलΉेन ʱाӴम,् ‘भɸकेलџ ेपɣुष ेपुराणे’5  इ΄ािदȭभः  ऐकरӦात,् 
‘भिɷयोगलџः ’ इित Ӫोɷसंवादा˲।  

       उपायतया फलतया चैकӦवै अवलѰनादैҮयाɋμथɋभिɷҡव˴ेदाथɍ 
वा अΆैकशюः । अΆ िह ऐҮयाɋμवाɋचीनपɣुषाथɋɦ हणं भूमिवμायािमव 
िनरितशयपɣुषाथɋ- мितपादनाथɋम्। तदȭभмायेण च भाӊम-् 
‘परमपुɣषाथɋलʔणमोʔसाधनतया वेदाϜोिदतं Ӫिवषयं ̆ानकमाɋनगुहृीत- 
भिɷयोगमवतारयामास’  इित गीताभाӊे उपोΥाते भगवνामनुजाचायɘनुɋʱहीतम्। 

    यπा िनरितशयҮैयɋयुɷतया भɸहɋΉिमह त΢ोचरΉम ् । 
ऐकाȮϜकΉािदҡ̜नाय Ήेकशюः  अΆ। 'परावर̆ं भतूानाम'्  अЏभɸुЋूलनाद् 
अҡȭभचारेण अनЏिवषयΉम् ऐकाȮϜकΉम् उɷम ् । 

                                                
1 िव.प.ु6.6.12 
2 लैˎपुराणे-उͱर. 9.19 
3 बृ.उ.4. 5.5 
4 गीता-11.54 
5 गाɣडपुराणे पूवɋखे219.34 ؤ 
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साितशयिनरितशयपɣुषाथɋिववकेेन तदेकभोؠतया उͱरावȭधरािह΄म ्
आ΄ȮϜकΉम ्इ΄ɷुम।् 

              कारणवाʈәाना ं सεӲािदनाम ् सामाЏशюाना ं
समानмकरण- महोपिनषदादौ पिठताबाȭधतासѴवाद् ग΄Ϝरनारायणािदिवशषे- 
शюाथɋिवҪमं ҡ̜ियतुं  ‘नारायणः  परं јӲ’ इित िवशषेतः  समाЏतҦ 
ҡपदेशπयम् भवित। अनने अिवभिɷकेऽिप नारायणानुवाकवाʈ े
पूवाɋपरवाʈ˴ायानसुारा˴ाखाϜरस- िवसजɋनीयपठना˲ ҡӒΉं ҡȭ̜तम्। तेन 
च सवɋपरिवμोपाӦिवशेषिनझɋरणाथɋतया केवलपरतͷ- 
мितपादनपरनारायणानुवाकȭसή एवाӦ शाӕӦ िवषयः । तिπभूितΉेन ‘िवҮमेवदंे 
पɣुषः ’ (त.ैना.११.२) इितवत् समानाȭधकरणतया तΆाѨाताना ं јӲȭशवे϶ादीना ं
नारशюाथाɋनािमहािप ‘јӲाणमीशम’्1 इ΄ािदȭभӒिπभू΄के-देशाҪयΉं мितपाμत 
इित ʩािपतम।्  उɷं च ӒोΆरͻ-े  

ӪाभािवकानवȭधकाितशयȭेशतΉंृ, 
नारायण Ήिय न मӊृित वैिदकः  कः । 
јӲा ȭशवः  शतमखः  परमӪरािड- 

΄तेऽेिप यӦ मिहमाणɋविवмषुӒे ।।2 इित। 
संिवȮΌήौ च अिπतीयҪिुतҡाʩान ेच दȭशɋतम ्- 

'यथा चोलनपृः  सѼाडिπतीयोऽȮӒ भतूल।े 
इित तͱुҕनपृितिनवारणपरं वचः ।। 
न त ुत;Άुतधृ́ कलΆािदिनवारकम।् 
तथा सरुासरुनरјӲाؤशतकोटयः  ।। 

ʌशेकमɋिवपाकाμरैӟҷृӦाȭखलȭेशतुः  । 
̆ानािदषा͊ुاिनधरेȭचϡिवभवӦ ताः ।। इित । 

 पɣुषिनणɋये च एतͿप̓ो ʱाӴः । तदेतρपदेशπयं ‘ȭҪयः  पितः ’ 
इ΄ािदना мारѴभाӊेण ҡाकृतम ् । अत एव िह तΆािप ‘परं јӲ पɣुषोͱमो 
नारायणः ’ इ΄Ϝेन समȭभҡाɪतम्। िनिवɋशषेणӦैव јӲशюӦ 

                                                
1 गीता-15.15 
2 ӒोΆरͻम्. 11 
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काҽाмाаवृहͷबंृहणΉयोिगिन परमा΂Џेव योगɤढΉेऽिप तӤादЏΆ जीवादौ 
त΢णुलेशयोगाद् औपचाȬरकмयोगɤढेӒρव˴ेदाय ‘परम्’ इित िवशेिषतम।् 
एवमेव ӴЏΆािप िवशेӊते। ।  

               गीतैव तͷिहतयोः  यथाव˴ासनात ् शाӕम्। 
उपिनपΌमाȭधना ȭसήҡवहारिनɤढेः  ӕीȭलˎिनदɕशः । एतेन शाӕाϜराद् अӦ 
शाӕӦाȭधʈं ҡȭ̜तम्। इित। Ӫयं च महाभारत ेमहिषɋणोɷम-् ‘अΆोपिनषदं 
पुاां कृӀπैपायनोऽјवीत’् 1 उɷं चाȭभयुɷैः -  

यȮӤन ्мसादसमुखु ेकवयोऽिप य ेत,े 
शाӕाاशासȬुरह तЋिहमाҪयाȭण । 

कृӀेन तने तिदह Ӫयमवे गीतं, 
शाӕӦ तӦ सɠशं िकिमवाȮӒ शाӕम ्।। इित। 

प̓मवेदे चाӦ अंशӦ мाधाЏमήुृ́  आɨ:-  
भारत ेभगवद् गीता धमɋशाӕषे ुमानवम।् 

वेदेष ुपौɣषं सɷंू पुराणेष ुच वӀैवम ्।।2 इित। 
समीȬरतः  सѻगीȬरतः  इ΄थɋः  कृतोऽΆ । अिप च अ̆ान-संशय-िवपयɋय-

мितʔेपेण अΆ परमмाлΉ- мापकΉ-सवɋकारणΉ-सवɋरʔकΉ-सवɋसंहतृɋΉ-
सवाɋȭधकΉ-सवाɋधारΉ-सवɋिनयϜΉृ-सवɋशेिषΉ-सवɋवदेवμेΉ सवɋहेय-रिहतΉ-
सवɋपापमोचकΉ-सवɋसमाҪयणीयΉािदȭभः  Ӫभावैः  भगवान ् ҪीकृӀः  समӒ-
वӗϜरिवलʔणतया पɣुषोͱमΉेन мितपािदत इ΄थɋः  । समВय-
सूΆविϿरितशय-पɣुषाथɋΉिववʔया वा सिम΄ुपसगɋः । एवमनेन ҭोकेन शाӕाथɋः  
सˎृहीतः  । 
पȬरशीȭलतʱϮसचूी- 
1. ҪीमμामुनाचायɋӪािमिवरȭचतः  गीताथɋस˓हः , वेदाϜदेȭशकҡाʩासमȭВतः  

мकाशक-चौखѴा िवμाभवन वाराणसी-221001, м.संӎरणम्  
2. Ҫीमζगव΢ीता, भगवνामानुजानगुृहीतगीताभाӊसिहता, мकाशकः -M.L.M 

Printers Kodamabakkam, Cennai-024, 1972, м.सӎणम्-1972 

                                                
1 आिदपवɋȭण 1.279 
2 महाभारते 
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Ҫीमζगव΢ीताया ंҪीमζागवतपुराणे च 
Ȯәतм̆Ӧ Ӫɤपम ्

शोध˴ाΆा – Ӫाित पारीक 
के϶ीय संӎृत िवҮिवμालय, जयपुर पȬरसर 

 
 
 Ҫीमζगव΢ीता Ҫीमζागवतपरुाण̓ िहϰधुमɋӦ мमखुʱϮौ Ӓः । एतेष ु

ʱϮेष ु Ҫीमζगव΢ीता महाभारत े कृӀाजुɋनयोमɋφे भिवतҡӦ दाशɋिनकसंवादो 
िवμत,े यः  कतɋҡ एवं आφाȭ΂कावधारणान ् संबोधयȮϜ, तΆैव Ҫीमζागवतम ्
एकं कथा΂कं पुराणमȮӒ, यӦ मʩुिवषयः  कृӀӦ जीवनम ्ȭशʔाकेȭ϶तमȮӒ 
तथा च भिɷ पौराȭणककथाधाȬरतोऽȮӒ।  

 Ҫीमζगव΢ीता ʱϮ: महाभारतयήुात् мाक् अजुɋनं कृӀैः  दͱोपदेशो 
िवμते। अयं महाभारतӦ भीӀपवɋणः  अˎोऽȮӒ। गीतायां अҷादशाφायाः  एवं 
सаशतंҭोकाः  सȮϜ। भारतीयपरѪरानसुारं गीतायाः  әानं तथैव िवμते यथा 
उपिनषद् एवं धमɋसूΆाणामȮӒ। महाभारतयुήसमय ेयदा अजुɋनः  यήुाथɍ мӒुतं न 
भवȮϜ तदैव ҪीकृӀः  कमɋधमɋणां सѻक् ̆ानैः  सिहतम् अवगतं कारियΉा 
उपदेशान ्ददȮϜ। त ेएव उपदेशाः  Ҫीमζगव΢ीताया ं संकȭलताः  सȮϜ। उभयो: 
ʱंथयो: सѪूणɋतया ȭभϿौ Ӓः । Ҫीमζागवतपरुाणं महिषɋवदेҡासӦ पΆुः  
शुकदेव: रा̆े परीȭʔताय उɷं। ҪीमζागवतपरुाणӦ कथा ҪवणानϜरं ते मोʔं 
мाаवान्। Ҫीमζागवतपरुाणे πादशӎϹाः  तथा अҷादशसहӧҭोकाः  सȮϜ, 
यȮӤन ् ҪीकृӀजीवनӦ वणɋनं िवμत।े एष वैӀवाना ं कृत े мमखुʱϮो वतɋत।े 
भागव˴юӦाथɚ िवμते यत-् भिɷः  ̆ानं वैरा̓ؠ। ‘‘िवμावतां भागवत े
परीʔा’’ इित पंिɷः  भागवतपरुाणӦ महΉं वȭैशҺ̓ мितपादयित। उभयो: 
ʱंथयो: мोɷाः  भदेाः  सȮϜ तथािप काҦन समानताः  अिप мाлϜ,े यथा उभाववे 
ʱϮे नायकः  ҪीकृӀो िवμते। उभयोरेव ʱंथयो: मनӊंु कतɋҡपरायणं भूΉा 
मोʔмाбाः  मागɍ दशɋयत: एवमेतदेव एतयोः  दाशɋिनकɠिҷरȮӒ।  
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भगव΢ीता तथा भागवतयोरनसुारं Ȯәतм̆- 

 Ȯәतм̆शюेनवै अथɋмतीितभɋवित यत ् Ȯәत इ΄ɷेु 
शाϜबुिήȭभयुɋɷ:। Ȯәतм̆Ӧाथɋः  वतɋते यत: िववकेबुिήः  Ȯәरः  एव̓ समӒेष ु
मनोिवकार रिहतः  िवμत।े Ȯәतм̆जनӦ कितपयाः  мमखुिवशेषताः  सȮϜ।  

 Ȯәतм̆जनः  शाϡा ȭचϜनं करोित, तӦ बुिήः  च̓ला नाȮӒ।  
 Ȯәतм̆जनं सुखद:ुखे िवचȭलतं न कɣतः , सः  परमानϰे लीनं 

भवित। 
 Ȯәतм̆जनӦ मनः  सवाɋस ु पȬरȮәितष ु Ȯәरं ितҽित। 

Ȯәतм̆जनः  मनसा सϜुҷः  ितҽित।  
 Ȯәतм̆ः  अथाɋत् м̆या Ȯәरः , यӦӪाϜाकरण े ̆ानӦ 

परमानुभूितभɋवित।  
 Ȯәतм̆जनः  रागπेषरिहतो भवित तथा सवɋदा सϜुҷः  आनȭϰतҦ 

भवित ।  
 Ȯәतм̆जनः  सδिुήः  एव̓ सदाचरणे Ȯәत: भवित सः  

Ӫबुήया̆ानेनिववकेेन च आचरित ।  
 Ȯәतм̆मनӊुӦ पाҮɕ िववकेपूणɋिनҰषɍ कतुɍ ʔमताः  भवȮϜ ।  
 Ȯәतм̆पɣुषः  Ӫकमɋणो िवचȭलतो न भवित ।  
 Ȯәतм̆ः  Ӫमनस उपȬर िनयϢणं мाл संयमी पिवΆ: तथा च 

जीवЋुɷो भवित । जीवЋुɷӦ ता;यɋिमदं यत ् जीिवतो भΉूा 
सुखदुः खमोहािदџ: मɷुः  भΉूा परमानϰं мाԢͻोित । एताɠशाः  
जनाः  मोʔं мाеुवȮϜ ।  

Ȯәतм̆शюः  मलूतः  Ҫीमζगव΢ीतायाः  अȮӒ। एतदितȬर˼ 
Ҫीमζागवतमहापुराणे अिप अӦ ҡाʩाः  мाлϜ।े अतः  सवɋмथमं 
Ҫीमζगव΢ीतायाः  अनसुारं Ȯәतм̆ावәायाः  िवषये ҡाʩाः  мӒूयϜे।  

Ҫीमζगव΢ीतायाः  мमखुतः  िπतीयाφायӦ ५४ तमतः  ७२ तमं ҭोकं 
यावत् Ȯәतм̆ः  अथवा जीवЋुɷमनӊुӦ लʔणं तथा च तЋिहमावणɋनं िवμत।े 
मनӊुӦ बुήौ Ȯәरता आगमनेनैव Ȯәतм̆ः  इित कΟत।े  
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Ȯәतм̆शюः  मलूतः  Ҫीमζगव΢ीतायाः  अȮӒ। Ҫीमζग΢ीताया ं
िπतीयाφाय ेȮәतм̆मनुӊӦ सϰभɕ एषः  мसˎः  अȮӒ। यदा अजुɋनः  ҪीकृӀेन 
Ȯәतм̆मनӊुӦ गुणाना ंिवषये мҨं पृ˴ित तदा ҪीकृӀ् उͱरयित-  

अजुɋन उवाच- हे केशवः ! समाȭधәӦ Ȯәतм̆Ӧ का पȬरभाषा Ȯәतधीः  
िकं мभाषेच िकमासीत् िकं Ңजेिदित? यथा- 

1‘‘Ȯәतм̆Ӧ का भाषा समाȭधәӦ केशव । 
Ȯәतधीः  िकमभाषते िकमासीत Ңजते िकम ्॥’’ 

 भगवπाʈं ҪुΉा अजुɋनः  Ȯәतм̆Ӧ Ӫɤपिवषय ेмҨान् पृ˴ित यत-् 
हे कृӀः ! ȮәरबुिήयɷुपɣुषӦ िकं लʔणम?् Ȯәरм̆ा ं िकं वदित? 
कथमुपिवशित? कथं चलित? 

 ҪीभगवाϿुवाच- पाथɋ यदा मनोगतान ् सवाɋन ् कामान ् мजहाित तदा 
आ΂नः  एव आ΂िन तुҷ Ȯәतм̆ उ˼त।े यथा ҪीभगवाϿुवाच- 

‘‘мजहाित यदा कामाЗवाɋЂाथɋमनोगतान ्। 
आ΂Џवेा΂ना तҷु Ȯәतм̆Ӓदु˼ त े॥’’2 

 पूवɋҭोके अजुɋनने पҷृाणां चतणुाɍ мҨानां समाधानं ʉमेण мदͱम्। अथ 
ҪीकृӀ उवाच- हे अजुɋन! यदा मनȭस Ȯәतान ्सवाɋन ्कामान् पुɣषः  पȬर΄जित 
तदा आ΂िन एव Ӫा΂ना पȬरतृа Ȯәतधीपɣुषः  कΟते। मनोिवचलनӦ 
कारणभोगे˴ा एव कामनानां ΄ागाद् मनः  Ȯәरं भवित। यदा मनुӊः  मनȭस 
उ;Ͽान ् संकҍान ् जहाित तदैव Ӫयमेव आ΂ना सϜुҷो भवित। तदैव स 
िनҦलबुिήमान ् शाӕ̆ः  कΟते। दुः खेष ु अनिुπʬमनाः  सुखषे ु
िवगतӟृहः वीतरागभयʉोधः  मुिनः  Ȯәतधीः  उ˼त।े  

3‘‘दुः खӌेनिुπʬमनाः  सखुषे ुिवगतӟहृाः  । 
वीतरागभयʉोधः  Ȯәतधीमुɋिनɣ˼त े॥’’ 

 अΆािप Ȯәतм̆Ӧैव लʔणं мӒूयते ҪीकृӀेन мाаेषु बɨदुः खेष ुअिप 
यः  उπेगरिहतः  ितҽित एवं мाаेषु बɨसुखषेु अिप यः  इ˴ारिहतः  िवगतसुखतӀृो 
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वा भवित। अथाɋत ्सुखोपलѐा ंयः  आसɷो न भवित। रागभयʉोधाः  यӦ पाҮɕ 
न सȮϜ स एव मननशीलो मनӊुः  Ȯәतм̆ः  उ˼त।े Ȯәरबुिήः  पɣुषः  सुखेष ु
सुखी न भवित तथैव दुः खेष ुदुः खी न भवित। एवमेव रागं ʉोध भय̓ सवɋथा 
पȬर΄जित। तνिहतो वा भवित। यः  सवɋΆ अनȭभӝेह तत् तत् शुभाशुभं мाл न 
अȭभनϰािन न πेिҷ तӦ м̆ा мितिҽता।  

1‘‘यः  सवɋΆानȭभԺहӒͱͿाл शुभाशुभम।् 
नाȭभनϰित न πेҷु तӦ м̆ा мितिҽता॥’’ 

 мसˎानसुारं Ȯәतм̆Ӧैव लʔणं िविव˼ते भगवता ҪीकृӀेन यः  
सवɋथाӝेहरिहतोऽȮӒ यҦ शुभाशभंु мाл न мशंसित न च िनϰित। न च πेषं 
करोित िवषीदित वा तӦ पɣुषӦ बुिήः  Ȯәता अतः  स एव Ȯәतм̆ा कΟते। 
कूमɋः  अˎािन एव अयं यदा सवɋशः  इȭ϶याणा ं इȭ϶याथɕџः  संहरते तӦ м̆ा 
мितिҽता।  

2‘‘यदा संहरत ेचायं कुमɚऽˎानीव सवɋशः  । 
इȭ϶याणीȭ϶याथɕџӒӦ м̆ा мितिҽता ॥’’ 

 अΆ Ȯәतм̆Ӧैव लʔणं ӟҷयित ҪीकृӀः , यथा कूमɋः  Ӫशɤराˎािन 
सवɋशः  संकोचित, तथैवायं पɣुषः  सवɋतः  िवषयџे इȭ϶याȭण мҡाहरित स एव 
Ȯәत м̆ उ˼त।े तӦैव बिुήः  Ȯәरा वतɋत।े िनराहारӦ देिहनः  िवषया 
िविनवतɋϜेरसवजɋम् अӦ रसः  अिप परं ɠҼा िनवतɋत।े  

3‘‘िवषया िविनवतɋϜ ेिनराहारӦ देिहनः  । 
रसवजɍ रसोऽлӦ परं ɠҼा िनवतɋत े॥’’ 

 ननु योऽहिदɋवसमुपवासं कुɣत,े तӦोपवासेन ʔीणशरीरȭ϶यӦ 
उपसंहाराभावेऽिप भोगशɷेरभावात् Ӫयमेव िवषया िविनवतɋϜ,े कमɋयोिगिन 
तΌंहारिनबϹ को िवशेषः ? इित शʼायाः  समाधानिम͹ं мितपादयित ҪीकृӀः - 
आहारमकुवणɋӦ िवषयाणामʱहीतुवाɋ पɣुषӦ िवषयाः  िनवतɋϜ,े िकϜ ु तषेा ं
िवषयाणां रागौ नैव समाлते। परϜु Ȯәतм̆Ӧ रागोऽिप परमा΂ानं पर ɠҼा 
िनविृͱमयत े । वӒुतः  कमɋयोिगना ं िवषयिनविृͱवाӒिवकȱ भवित। वӒुतः  

                                                
1 Ҫीमζगव΢ीता ҭोक संʩा ५४- ७२ 
2 Ҫीमζगव΢ीता ҭोक संʩा ५४- ७२ 
3 Ҫीमζगव΢ीता ҭोक संʩा ५४- ७२  



Ҫीमζगव΢ीता और भगवΨशɋन :: 33 
 

कमɋयोिगना ं िवषयिनवृिͱवाɋȮӒिवकȱ भवित अशɷानां िनवृिͱः  त ु अवाӒिवकȱ 
एव। कौϜेय िह यतत िवपȭҦतः  पɣुषӦ अिप मन мमाथीिन इȭ϶याȭण мसभं 
हरȮϜ।  

1‘‘यततो Ӵिप कौϜये पुɣषӦ िवपȭҦत । 
इȭ϶याȭण мमाथीिन हरȮϜ мसभं मनः  ॥’’ 

 अΆ इȭ϶य संयमाभाव ेмाмहािन िवषये सʼेतयित ҪीकृӀ- हे अजुɋन! 
मास ेмयͻं कुवɋतः  बुिήमतः  पɣुषӦािप मनः  мमथӪɤपाȭण इȭ϶याȭण बलपूवɋकं 
ईɠशः  Ӫभावः  इȭ϶याणाम् अत तेषां यͻपूवɋकं िनʱहः  आवتकः । तािन सवाɋȭण 
संयѻ यɷुः  म;रः  आसीत ्िहतӦ इȭ϶याȭण िवश ेतӦ м̆ा мितिҽता।  

2‘‘तािन सवाɋȭण संयѻ यɷु आसीत ्म;रः  ।  
वश ेिह यӦȭे϶याȭण तӦ м̆ा мितिҽता ॥’’ 

 वӒुतः  इȭ϶य संयम एव Ȯәतм̆ायाः  हेतȬुरित әापयित ҪीकृӀः - 
अतः  पɣुषः  समӒािन इȭ϶याȭण वशीकृ΄ म;रायणः  समािहतȭचͱः  योगी 
भवेत्। यӦ पɣुषӦ च इȭ϶याȭण वशे वतɋϜे तӦ м̆ा Ȯәरा अȮӒ । अतः  स 
एव Ȯәतм̆ो भिवतमुहɋित नाЏः । तु िवμेया΂ा रागπेषिवयɷैुः  आ΂वैتः  
इȭ϶यैः  िवषयान् चरन ्мसादम् अȭधग˴ित।  

3‘‘रागπेषिवयɷैुӒु мसादम् अȭधग˴ित । 
आ΂Үैिवɋμयेा΂ा мसादमȭधग˴ित ॥’’ 

 रागπेषयोӔागः  मनोिनʱहҦ आवتकः  इित िनҰषɋः  ननु िवषयȭचϜन े
Ӧुरेते दोषाः  िवषयोपभोग े कोऽसौ мकारः , येन िवषया उपभु̌ ेरन् बुिήҦ न 
नेتत ्м΄तु мसाधयते?् तΆाह कृӀः - हे अजुɋन! वتा΂ा पɣुषः  रागπेषरिहतैः  
Ӫा΂वैتः  इȭ϶यैः  िवषयान ् भु̜ ानः  мसादमȭधग˴ित। आ΂नो वा मनसः  
ӪȮӤन् ȮәȬररावتकȱ। िवषयाȭभलािषणः  मनसो न िनʱहः । िवषय΄ागӦ 
वाӒिवकȱ भावना कृΉा एव िवषयो भोɷҡः । अЏथा िवषयनरेकं पितӊित। 
мसादे अӦ सवɋदुः खाना ंहािनः  उपजायत ेмसϿचेतसः  बुिή आशु िह पयɋवितҽते।  

                                                
1 Ҫीमζगव΢ीता ҭोक संʩा ५४- ७२ 
2 Ҫीमζगव΢ीता ҭोक संʩा ५४- ७२ 
3 Ҫीमζगव΢ीता ҭोक संʩा ५४- ७२ 
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1‘‘мसादे सवɋदुः खानां हािनरӦोपजायत े। 
мसϿचतेसो Ӵाशु बुिήः  पयɋवितҽित ॥’’ 

 ननु мसादे सित िकं Ӧात?् इ΄Ά ӟҷयित ҪीकृӀः - चेतसो नमैɋҕे 
мसादे वा सित पɣुषӦ समʱदुः खानामभाव उ;μत।े мसϿȭचͱӦ पɣुषӦ बुिήः  
शीʸम ् एव Ȯәरा भवित। अतः  स Ȯәतм̆ो भवित। तӤात् महाबाहो यӦ 
इȭ϶याȭण सवɋशः  इȭ϶याथɕџः  िनगृहीतािन तӦ м̆ा мितिҽता।  

2‘‘तӤाμӦ महाबाहो िनगहृीतािन सवɋशः  । 
इȭ϶याणीȭ϶याथɕџӒӦ м̆ा мितिҽता ॥’’ 

 Ȯәरм̆ाथɋम् इȭ϶यसंयमӦ िवशषेावتकेतित м΄पािद भगवता- हे 
अजुɋन! यӦ पɣुषӦ इȭ϶याȭण इȭ϶यिवषयџेः  वशीकृतिनतӦ पɣुषӦ बुिήः  
Ȯәरा अचला भवित। स एव Ȯәतм̆ेित कΟत।े इȭ϶याȭण Ӫभावतः  
ӪӪिवषयं мितधावȮϜ। अतӒेषां िनरोध अवتमेव कतɋҡ। सवɋभूताना ं या 
िनशा तӦां संयमी जागितɋ यӦां भूतािन जाʱित पتतः  मुन  सा िनशा- 

3‘‘या िनशा सवɋभूतानां तӦां जागितɋ संयमी । 
यӦां जाʱित भूतािन सा िनशा पتतो मुनेः  ॥’’ 

 Ȯәतм̆पɣुषӦ िवषयासɷӦ पɣुषӦ च भेदमुपवणɋियतुं  
िदवसरािΆɠҷाϜने ҪीकृӀः  कथयित हे अजुɋन! सवɕषा ं भूतानां या रािΆभɋवित 
तӦा राΆौ संयमी Ȯәतм̆ः  जागितɋ। यȮӤन् िदवस े भतूािन जाʱित तिΨनं 
Ȯәतм̆Ӧ कृत े रािΆरेव। यӦां राΆौ समʱмाȭणनः  न जाʱित तӦा ं
सांसाȬरकसुखɤपराΆौ Ȯәतм̆ः  जागितɋ। संयमी िनरोधेन सावधानो भवित। इदं 
काकोलूकЏायेन ӟҷं भवित। यπत ् आपयूɋमाणम ् अचलмितҽं समνुम ् आपः  
мिवशȮϜ तπत् यं सवɕ कामाः  мिवशȮϜ सः  शाȮϜम ्आеोित न कामकामी।  

4‘‘आपूयɋमाणमचलмितҽं समुνमापः  परिवशȮϜ यπत ्। 
तπͧामा यं мिवशȮϜ सवɕ शाȮϜमाеोित न कामकामी ॥’’ 

                                                
1 Ҫीमζगव΢ीता ҭोक संʩा ५४- ७२ 
2 Ҫीमζगव΢ीता ҭोक संʩा ५४- ७२ 
3 Ҫीमζगव΢ीता ҭोक संʩा ५४- ७२ 
4 Ҫीमζगव΢ीता ҭोक संʩा ५४- ७२ 
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 ҪीकृӀः  ӟҷीकरोित- Ȯәतм ः̆  समνुवत ् भवित। यथा सवɋतः  
पȬूरतमचलмितҽ समνुनदीनां जलं िवलयग˴ित तथैव Ȯәतм̆ं सवɕ कामाः  
мिवशȮϜ। सः  Ȯәतм̆ः  समνुवत् अचला शाȮϜं мाеोित। पर̓ यः  कामकामी 
िवषयासɷो भवित स शाȮϜ नाȭधग˴ित। Ȯәतм̆े िवषयभोगाः  न 
िवकारमζुावियतुं  सʔमा भवȮϜ इित भावः । यः  पमुान ् सवाɋन ् कामान् िवहाय 
िनमɋमः  िनरहʼारः  िनः ӟृҷः  चरित सः  शाȮϜम् अȭधग˴ित।  

1‘‘िवहाय कामान ्यः  सवाɋन ्पुमांҦरित िनः ӟहृः  । 
िनमɋमो िनरहंकारः  स शाȮϜमȭधग˴ित ॥’’ 

 Ȯәतм̆Ӧ िवषय े अजुɋनӦ चतथुɋмҨम ् उͱरयित भगवान ् ҪीकृӀः - 
यः  पुɣषः  सवाɋन् कामान् िवहाय ममतारिहतो अȭभमानवȭजɋतः  िनः ӟृहो भΉूा 
आचरित स वाӒिवकȱ शाȮϜं мाеोित। अथाɋत् यः  पɣुषः  सवɋिवधकामनां ममता ं
ӟृहाम ्अȭभमानं च ΄ɻा ҡवहरित स एव शाȮϜमȭधग˴ित। कामना ममता 
अȭभमान इ˴ा च बϹनӦ कारणमतः  एषां ΄ागं कृΉा Ȯәरबुिήभɋवित इित 
िनिवɋवादम।्  

 Ҫीमζगव΢ीतायाः  िπतीयाφायӦ ५४तमतः  ७२ तमं ҭोकं पयɋϜं 
Ȯәतм̆ः  जीवЋुɷӦ मनӊुӦ लʔणं मिहमा च वȭणɋताः  सȮϜ। मनुӊӦ बुήौ 
Ȯәरता एव Ȯәतм̆ता कΟते। 

 Ȯәतм̆मनӊुӦ ҡाʩा ҪीमζागवतपरुाणӦ िπतीयः  तथा 
एकादशӎϹ े мािаभɋवित। यः  उपदेशा΂कः  तथा दाशɋिनकः  мतीयत,े कारणं 
अȮӤन् वदेҡासपΆूः  Ҫीशुकदेवः  राजा परीȭʔतं Ҫी भगवϜः  अवताराणा ं
सुϰरोपदेशः  ददाित येन सः  मोʔं мाеुवȮϜ। सवɋмथमं िπतीयӎϹानुसारं 
Ȯәतм̆मनӊुӦ लʔणानामुपȬर мकाशः  दीयते।  

2‘‘अџसЋेनसा शήु िΆवृεӲादरं परम ्। 
मनो य˴ेȮ̀व Үासो јӲबीजमिवӤरन ्॥’’ 

 मनӊुः  उपयुɷिवȭधना आसनं कृΉा मनः  िदҡाʔरं ॐकारӦ Ӥरणं 
कारयेत ्एवं Үासं िनयϢय मनः  वशे कुɣयात् येन सः  िदҡतेजं мित गिमӊित। 

                                                
1 Ҫीमζगव΢ीता ҭोक संʩा ५४- ७२ 
2 Ҫीमζागवतपुराण िπतीय ӎंध अφाय १ 
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1िनय˴िπषयџेोऽʔाЋनसा बुिήसारथी । 
मनः  कमɋȭभराȭʔаं शुभाथɕ धारयिेπधा ॥ 

 शनैः  शनैः  यदा मनः  उͱरोͱरेण आφाȭ΂कतां мित गिमӊित तदा तं 
इȭ϶यकायɕџः  ȭभϿं करणीयं यने इȭ϶याः  बुिήȭभः  वशीभतंू भिवӊȮϜ। अनने 
भौितककायɋकलापषेु लीनः  मनः  अिप ҪीभगवϜः  सेवायां мवͱृियतुं  शʈते एवं 
पूणɍ तथा िदҡभावने Ȯәरीकतुɍ शʈत।े  

2यӦां सϹायɋमाणायां योिगनो भिɷ लʔणा । 
आश ुसѪμत ेयोग आҪय भνभीʔतः  ॥ 

 हे राजन्! परमҮेरӦ सवɋथा कҕाणमयҡिɷगतɤपेण एव सवɋΆ दशɋनं 
कतुɋमџासे तथा Ӥरणिवȭधना Ȯәरं भΉूा मनӊुः  शूy मवे भगवϜः  
भिɷमयसवेा तषेां м΄ʔाҪयणे мापियतुं  शʈत।े  

3‘‘यया सϹायɋत ेјӲन ्धारणा यΆ सѷता । 
याɠशी वा हरेदाशु पुɣषӦ मनोमलम ्॥’’ 

 राजा परीȭʔतेन мप˴- हे јाӲण! कृपया िवӒारेण कथय यत् मनः  
कुΆ एवं कथं योजनीयम?् धारणां कथं Ȯәरीकतुɍ शʈत?े  

4‘‘ȭजतासनो ȭजतҮासो ȭजतसˎो ȭजतȭे϶यः  । 
әूल ेभगवत ेɤपे मनः  सϹारय ेिπधा ॥’’ 

 Ҫीशुकदेवने उͱȬरतम-् मनӊुः  आसनं िनयϢयते,् мाणायामेन Үसनं 
िनयϢणं कृΉा मनः  तथा इȭ϶यान् वशीकुयाɋत्। पनुः  Ȯәतबुिήना मनः  
ҪीभगवϜः  िवराजः  सेवायां मʬः  िʉयात्।  

5‘‘φानने͹े सतुीҢणे यु̜ तो योिगनो मनः  । 
संयाӦ΄ाशु िनवाɋणं νҡ ̆ानिʉयाҪमः  ॥’’ 

                                                
1 Ҫीमζागवतपुराण िπतीय ӎंध अφाय १ 
2 Ҫीमζागवतपुराण िπतीय ӎंध अφाय १ 
3 Ҫीमζागवतपुराण िπतीय ӎंध अφाय १ 
4Ҫीमζागवतपुराण िπतीय ӎंध अφाय १ 
5 Ҫीमζागवतपुराण एकादश ӎंध अφाय १३, १४, १५, १६ 
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 यदा योगी एवं мकारेण अ΄ȭधकाʱφानेन Ӫमनः  Ӫवशे करोित तिहɋ 
भौितकवӒुना ं तेषा ं ̆ानं तथा कमɋणा Ѡामकतͷानां पȬरचयः  झिटित 
समािаभɋवित।  

1‘‘ȭजतȭे϶यӦ यɷुӦ ȭजतҮासӦ योिगनः  । 
मिय धारयҦते उपितҽȮϜ ȭसήयः  ॥’’ 

 पɣुषोͱमेन भगवȭζः  мोɷम-् हे उήवः ! योगȭसήयः  तेन योगीना 
अ̌ɋत,े येन Ӫȭे϶याणामुपȬर िवजयमपाмयत Ӫमनः  Ȯәरमकरोत,् мाणायाम े
पूणɋदʔतां мाаवान् एवं यः  Ӫमनः  मिय ȮәरीकृतवाϿȮӒ।  

2‘‘वाचं य˴ मनो य˴ мाणान ्य˴ेȭ϶याȭण च । 
आ΂ानमा΂ना य˴ न भूय कҍस ेωन े॥’’ 

 अत एव Ӫवाاाः  उपȬर संयѻत मनः  दमयत мाणवायोɣपȬर िवजयं 
мापय इȭ϶यान ् िनयिमतं कुɣ तथा िवमलबुिήना Ӫिववकेपूणɋмितमां Ӫवशीभूतं 
कुɣ। अनेन мकारेण Ήं पनुः  भौितकाȮӒΉӦ पथोपȬर कदािप पथѠҷः  न 
भिवӊित।  

3यिहɋ संसिृत बϹोऽयमा΂नो गȭुणवृिͱदः  । 
मिय त ुय ेȮәतो जӴात ्΄ागӒद् गणुचेतसाम् ॥ 

 आ΂ा भौितकबुήेः  बϹन े भवित यः  мकृ΄ाः  मोहमयगणेु ҡӒं 
करोित। िकϜु चतेनायाः  चतुथाɋवәा जाʱदवәा Ӫеावәा सुसिुаतः  परे 
अहमȮӤ। मिय Ȯәते आ΂ानं भौितकचतेनायाः  बϹन΄ागः  दातҡः  तदा जीवः  
Ӫतः  भौितकेȭ϶यिवषयान् ΄ʔित।  

4यदारѴषे ुिनिवɋإो िवरɷः  संयतȭे϶यः  । 
अџासनेा΂नो ΄ागी धारयदेचलं मनः  ॥ 

 भौितकसुखाथɍ समӒмकारकं мयासः  कृΉा िनरت योगी यदा इȭ϶यान् 
पूणɋतया िनयȭϢतं कृΉा िवरिɷं उ;ादयत े तदा तम् आφाȭ΂काџासने मनः  
अवचलभावः  आφाȭ΂कधरातलोपȬर Ȯәरः  कतɋҡः ।  
                                                
1 Ҫीमζागवतपरुाण एकादश ӎंध अφाय १३, १४, १५, १६ 
2 Ҫीमζागवतपुराण एकादश ӎंध अφाय १३, १४, १५, १६ 
3 Ҫीमζागवतपुराण एकादश ӎंध अφाय १३, १४, १५, १६ 
4 Ҫीमζागवतपुराण एकादश ӎंध अφाय २०, २२, २६, २९ 
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1धायɋमाण मनो यिहɋ ѠाѻदҮनवȮәतम ्। 
अतȭ϶तोऽनरुोधने मागɕणा΂वशं नयते ्॥ 

 यदा कदािप आφाȭ΂कधरातलोपȬर एकाʱमनः  सहसा Ӫपदात ्अЏं 
चीयात् मनुӊः  तȮӤन् समये Ӫबुिήना तं वशे कुयाɋत्।  

2मनोगित न िवसजृȮे̀त мाणो ȭजतȭे϶यः  । 
सͷसѪϿया बुΰा मन आ΂वशं नयते ्॥ 

 मनӊुः  मानȭसककायाɋन् वाӒिवकलʙम ्अȭभलʙ कदािप पदѠҷः  न 
भवेत् м΄ुत् इȭ϶याणामुपȬर िवजयं мाл सΉगुणैः  सुɠढः  बुήेः  мयोगेण मनः  वश े
कुयाɋत।्  

3दानं Ӫधमɚ िनयमो यमҦ, Ҫतंु च कमाɋȭण च सςतािन । 
सवɕ मनोिनʱहलʔणाϜाः , परो िह योगो मनसः  समाȭधः  ॥ 

 दानः , धमɋः , यमः  तथा िनयमः , शाӕाणां Ҫवणम,् पुاकमɋः  तथा 
शुήकतृɋणा ं Ңतः  एतेषा ं सवɕषाम ् अȮϜमं लʙं मनसः  वशीकरणम।् िनः सϰेह 
परमेҮरे मनसः  एकाʱतायाः  सवɚ˲योगोऽȮӒ।  

Ҫीमζगव΢ीता Ҫीमζागवतपरुाणयोः  मुʩिवशेषता एषा यत् एत े
उ˲को̼ाः  दाशɋिनकʱϮाः  सȮϜ м΄तु वेदोपिनषद् समं एत े
ҡवहाȬरकसमӦानां мӒूतयȮϜ। एतषेु ʱϮेषु िनिहताः  उपदेशाना ं
ҡवहाȬरकजीवनैः  सिहतं िनिवडसѪकɋ ः  िवμते। एतषे ु सासंाȬरक कमɋकरणाय 
एताɠशः  िवधयः  सȮϜ येन मानवमाΆं जीवनӦ समӒान ्कायाɋन ्कृΉा भगवान ्
अथवा मोʔं सरलतया अȭधगतं कृΉा ӪकȱयӦ उήारेण सिहतं सѪूणɋलोकानां 
उϿतः  समृिήः  तथा िदҡं कतुɍ सहयोगः  दातुं  शʈत।े वӒुतः  ҡवहाȬरकं तथा 
आφाȭ΂कजीवन ेदलुɋभः  सहयोगः  अथवा सामंजӦ अथवा समВयः  әापयित।  

भगव΢ीता तथा भागवतपरुाणानसुारं Ȯәतм̆मनुӊӦ लʔणम,् मिहमा 
तथा िवशेषता कथनसमय ेकΟत ेयत ्िनҰामकमɋ मनӊंु बϹनʱӒः  न करोित। 
कमɋयोगӦ अџासेन मनुӊӦ बुήौ Ȯәरता आग˴ित यं Ȯәतм̆ता इित 
कΟत,े अȮӤϿेव मनӊुः  मोʔं мाаंु शʀोित। िनҰामः  कमɋयोगीनं Ȯәतм̆ः  

                                                
1 Ҫीमζागवतपुराण एकादश ӎंध अφाय २०, २२, २६, २९ 
2 Ҫीमζागवतपुराण एकादश ӎंध अφाय २०, २२, २६, २९ 
3 Ҫीमζागवतपुराण एकादश ӎंध अφाय २०, २२, २६, २९ 
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इित कΟते। सवाɋसु Ȯәितष ुयोगәः  भΉूा Ȯәरबुिήं संәाл आसिɷं ΄ɻा 
Ӫकमɋकरणमवे योगәपɣुषӦ Ȯәतм̆ता िवμते। िवषमपȬरȮәितष ु
मानȭसकसϜुलनं Ȯәतм̆ अथवा समता वतɋते। मनः  мसϿं कतुɍ अџासः  अिप 
Ȯәतм̆तायाः  साधनमȮӒ। мसϿȭचͱेन मनुӊे ȮәरबुिήΉӦ समावेशः  Ӫीयने 
भवित। िनҰामकमɋयोगी Ȯәतм̆ः  भΉूा मनः  बुिήः  इȭ϶यान ् संयѻ भयः , 
इ˴ा तथा ʉोधरिहतो भवित तथा सुखशाȮϜं мाеोित। अनेन мकारेण सः  
Ȯәतм̆ः  तͷ̆ानी परमशाȮϜ अथाɋत ् मोʔं мाлत।े गीतायां Ȯәतм̆तायाः  
दशां जीवЋुɷः  अिप कȭथतः  वतɋते। Ȯәतм̆जनः  कामना ंपȬर΄̌ आ΂सϜुҷो 
भवित। यः  इȭ϶यान् क˴पवत् िवषयџेः  उЋु˼ अंतमुɋखी करोित एषः  
Ȯәतм̆Ӧ महΉपूणɋिवशेषताऽȮӒ। 
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Ҫीमζगव΢ीतोɷिदशा कमɋभेदिवमशɋः  
डॉ.मनोजकुमारसाɨः  

सहायकाचायɋः  
शाӕीय̆ानмणालीिवμाәानम् धमɋशाӕिवμाशाखा 

के.सं.िव., एकलҡपȬरसरः ,अगरतला । 
 
 

‘डुकृञ’् करण े इ΄Ӥाήातोः  औणािदके ‘मन’् м΄य े कृत े ‘कमɋशюः ’ 
िनӃμत े । सवɕ जीवाः  Ӫकमɋȭण रताः  सȮϜ । कमɋणः  महͷं सवɕष ु धमɕष ु
सѬदायषेु च ɠتϜे । वयैाकरणकारेण पाȭणिनना कमɋणः  सं̆ा उɷा यत् - 
‘कतुɋȬरȮтततमं कमɋ’ । अथाɋत ्कताɋ यिद˴ित तͧमɋ इ΄ु˼ त े। समȭुचतकमɋणा 
उͱमफलं तथा अनुȭचतकमɋणा मϰफलं लभते । कमɋ अȭधकृ΄ िवचाराः  यμिप 
बɨषु शाӕषेु ɠتϜ ेतथािप Ҫीमζगव΢ीतोɷिवचाराणां महती мासˎȰकता िवμत े
। यȮӤन् समय े यͧमɋ आग˴ित तͱु िववेकɠҺा िनҽापूवɋकं करणीयम् । 
कमाɋनुɣपं फलमवتमेव समयानसुारं िमȭलӊित, तΆ सϰेहो नाȮӒ । युήʔेΆे 
Ӫजनान ्ɠҼा िवषإӦ अजुɋनӦ मनः  पȬरवͱɋनाय ҪीकृӀः  गीता ंҪािवतवान् । 
गीतामȭधकृ΄ सनातनधमɕ प̓ाशतः  अȭधकाः  संʩकाः  ʱϮाः  सȮϜ यथा 
उͱरगीता, अणुगीता, ȭभʔगुीते́ ादयः 1 । तास ु Ҫीमζगव΢ीतायाः  мȭसिήः  
सवाɋतीशायी । तΆ अҷादशाφायाः , सаशतं ҭोकाҦ सȮϜ । м΄केӦाφायӦ 
नाम योगः  अȮӒ । यथा अजुɋनिवषादयोगः , कमɋयोगः , िवҮɣपदशɋनयोगҦे́ ादयः  
। ҭोकेष ु धृतराҷɌ ेण एकः  ҭोकः  कȭथतः , संजयने चΉाȬरंशत,् अजुɋनेन 
चतुरशीितः  तथा ҪीकृӀेन प̓सа΄ȭधकप̓शतं ҭोकाः  कȭथताः  ।   

अӦ ʱϮӦ мȭसिήः  एताɠशी अȮӒ यत ् समʱे िवҮे अशीितभाषास ु
िΆशतादωुɋमनुवादाः  ɠتϜ2े । कमɋ अȭधकृ΄ Ҫीमζगव΢ीताया ंπौ योगौ Ӓः , 
यथा ततृीयाφाये कमɋयोगः , प̓माφाये कमɋसंЏासयोगҦ । वेदҡासмणीतӦ 
महाभारतӦ भीӈपवɋणः  प̓िवंशाφायादारџ िπचΉाȬरंशदφायं यावत ्
                                                
1Quora.com . 
2 तΆैव 
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अҷादशाφायषेु गीता िवӒृता अȮӒ । इयं गीतोपिनषद् नाѨा мȭसिήरȮӒ । 
कमɋयोग े िनः Ӫाथɋकमɋणः  मागɋिवचारोऽȮӒ परϜ ु कमɋसंЏासयोग े
भौितकसासंाȬरकाशिɷ΄ागिवचारोऽȮӒ । कोऽिप जीवः  कमɋ ΄ɻा әातुं  न 
शʀोित । एतदथɋमजुɋनं мित ҪीकृӀӦादेशोऽȮӒ यत् – м΄हं शाӕिविहतं कमɋ 
आचरणीयं , यतो िह अकमɋणः  कमɋ त ुҪोҽमȮӒ । अकमɋणा एव शरीरयाΆा न 
संभवित । यथोɷमȮӒ ततृीयाφाये – 

िनयतं कुɣ कमɋ Ήं कमɋ ̌ायो Ӵकमɋणः  । 
शरीरयाΆािप च त ेन мȭसΰेदकमɋणः  ॥1 

कमाɋकमɋणोः  िनणɋय े बुिήमϜोऽिप Ѡम े पतȮϜ । कमाɋकमɋ-िवकमɋणा ं
Ӫɣपमवंت बोήҡं Ӧात ्। यतो िह कमɋणः  गितः  गहना अȮӒ । यथोɷमȮӒ 
चतुथाɋφाये – 

कमɋणो िह बोήҡं बोήҡ̓ िवकमɋणः  । 
अकमɋणҦ बोήҡं गहना कमɋणो गितः  ॥2 

एतेषा ंӪɣपाȭण तͷिववेचनीटीकायां िवचायɋϜे । कः  कमɋ कतुɍ शʀोतीित 
शंकाया ं तΆैव उɷमȮӒ यत् यः  कमɋȭण अकमɋ तथा अकमɋȭण कमɋ पتित 
ताɠशः  बुिήमान ्मनӊुः  सवɋमिप कमɋ कतुɍ शʀोित । कमɋӪɤप-भेदिवषय ेवहवः  
आचायाɋः  ʱϮकाराҦ ӪमताЏुपәािपतवϜः  । आदौ वैशेिषके सूΆे कमɋӪɣपं 
भेद̓ोɷमȮӒ यदेकνҡमगुणं संयोग-िवभागӌेनपʔेकारणं कमɋ3 । एकं νҡम-् 
एकȮӤन ् νҡ े िवμमानम,् अगणुः -  गुणाभाववत्, संयोगः  – गुणिवशषेः , 
िवभागः  – गणुिवशषेः (चतिुवɍशितगुणӌेЏतमः ), अनपʔेकारणम ्– अपʔेारिहतं 
कारणं नाम असमवाियकारणम् । अथाɋत् गुणः  एकȮӤन् νҡे िवμामानो भवित, 
गुणाभाववाЉवित एवं Ӫो;ʹनϜरो;िͱकभावभूतानपʔेिम΄थɋः  । अनने ̆ायत े
असमवाियकारणं कमɋ भवित । ЏायȭसήाϜमɷुावҕामɷुमȮӒ –  

उͬपेणं ततोऽपʔेपणमाकु̓नं तथा । 
мसारण̓ गमनं कमाɋاतेािन प̓ ॥4 

                                                
1. Ҫी.भ.गी 3/8 । 
2. Ҫी.भ.गी 4/17 । 
3. वशेै. सू. 1/1/7 । 
4. Џा.ȭस.म.ु काȬरका 6 । 
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उͬपेणं नाम – ऊωɋदेशसंयोगानुकूलҡापारः । ҡापारः  नाम िʉया।  
अपʔेपणम ्– अधोदेशसंयोगानुकूलो ҡापारः  । आकु̓नम ्– शरीरसिϿकृҷदेश-
संयोगानुकूलो ҡापारः  । мसारणम्- शरीरिवмकृҷदेशसंयोगानुकूलो ҡापारः  । 
गमनम ्– उͱरदेशसंयोगानुकूलोҡापारः  । कमाɋȭण – कमɋΉजाितिवȭशҷानीित ।  

शांकरवेदाϜकोश ेउɷमȮӒ िʉयते यͱत ्कमɋ । तिΫिवधं सकृुतं दҰृुत̓ 
। Ҫुित-Ӥिृतपुराणाμनुमोिदतं कमɋ सकृुतम ् । Ҫुित-Ӥृितपुराणाμननुमोिदतं कमɋ 
दҰृुतम् । सुकृतं प̓िवधम ् । काѻ-िन΄-नैिमितक-мायȭҦͱोपासनाभदैेः  । 
पुनҦ कमɋ िΆिवधं यथा мारѐं, सȭ̓तं, िʉयमाण̓िेत । अिप च कमɋकृत,् 
कमɋʔयः , कमɋ̆ानसमु˲ यः , कमɋदेवः , कमɋभोगः , कमɋयोगः  इ΄ादयः  िवषयाः  
वȭणɋताः  सȮϜ ।  

काѻम ्- फलोΨेेتन िवधीयमानं Ӫगाɋदीҷसाधनं ̌ोितҷोमािद । 
िन΄म ्- अकरणे м΄वायसाधनं सϻावϰनािद । 
निैमिͱकम ् - पΆुजननाϜरं िवधेयं जातेҺािद, उपरागे ӝायािदित 

िवȭधिविहतं ʱहणӝानािद ।  
мायȭҦͱम ् - мायः  पापं िवजािनयाȮ˲ͱं तӦैव शोधनिम΄ɷुिदशा 

पापʔयमाΆसाधनं चा϶ायणािद । 
उपासनम ् - शाӕबोȭधत े सगुण े јӲȭण दीघɋकालपयɋϜं 

नैरϜयɚपतेमनोविृͱȮәरीकरणं, सगुणјӲिवषयकमानसҡापारɤपम् । 
мारѐम ्– यͧमɋवशािदह जЋिन अȮӤन् शरीरे सुखदुः खाμनुभूयते । 
िʉयमाणम् – अहिनɋशं वͱɋमानजЋिन सुकृतदҰृुतɤपं यͧमɋ कृतं िʉयत े

च अनारѐफलम् । 
सȭ̓तम-् мारѐिʉयमाणाџामЏदनारѐफलं यदेकिΆतं कमɋ ितҽित । 

सȭ̓तं िπिवधं – सुकृतं दҰृुत̓िेत । सुकृतकमɋणा јӲािदलोकмािаः , 
दҰृुतकमɋणा नरकािदलोकмािаҦ सवɋिवधकमɋणां ʔय े मोʔावािаः  । मɸुथɍ 
कमɋणां न साʔाͿयोजनिमित अπैतवेदाȮϜनामȭभмायः  । 

कमɋकृत ्– आ΂̆ानम् । कमाɋȭण कृϜित ȭछनͱीित कमɋकृत ्कमɋ˴ ेदकम ्
। यः  आ΂ीयषेु कमɋषु अकतृɋΉादकमɋΉं पتित, мशाϜतया परकृतेषु अकमɋस ु
पूणɍ Ӫा΂कृतΉं जानाित सवɕषु स एव विुήमान् साकҕेन कमɋ करोित । यӦ 
सवɋȮӤन् कमɋȭण देहेȭ϶यिʉयायामकमɋ Ӫा΂िन िनȭҲयΉं ҪोΆादीिन शюािदष ु
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वतɋϜे वागादीिन वचनादौ मम िकमायातिम΄ेवं लʔणं यः  पتते् , अकमɋȭण यः  
परैः  कृत ेकमɋȭण पूजादौ कमɋ िʉयां जनयित, एताɠशः  कताɋ पू̌ ः  एव भवित । 
देहेȭ϶यािदӌिप कतृɋΉदशɋनादा΂िन िनȭҲयΉदशɋना˲ स कृΓकमɋकृदेव भवित 
।  
यथोɷमȮӒ गीतायां –  

कमɋاकमɋ यः  पتदेकमɋȭण च कमɋ यः  । 
स वुिήमान् मनӊुषे ुस यɷुः  कृΓकमɋकृत ्॥1 

कमɋʔयः - सȭ̓तмारѐिʉयमाणɤपिΆिवधकमɋणा ंनाशः  । अмवͱृफलयोः  
अनारѐकायɋयोः  सकृुतदҰृुतयोः  कमɋणो̆ाɋनादेव नाशः  । आरѐकायɋयोः  
мवͱृफलयोः  सुकृतदҰृुतकमɋणोभɚगा́ानादिप नाशः  ।  

कमɋ̆ ानसमु˲ यः  - मोʔӦ साधनिवषये वदेाϜ े पʔπयमȮӒ। 
शाʼराπैतवेदाȮϜनः  केवलं ̆ानमेव मोʔाय मЏϜे । मलूािवμया जातोऽयं 
सकलसंसारмप̓ो मूलािवμानाशेन िनवतɋते । कमɋणा सͷशुिήӒतो वरैांؠ ततो 
कमɋसंЏासӒतो ̆ानं ततो मोʔः  । कमɋ केवलमϜः  शΰुथɍ, मोʔӒु ̆ानादेव । 
अिवμाबलेनैव शुήचतैЏं јӲ जीवभावेन भाित । अिवμानाशे मɷु इ΄ु˼ ते । 
अत एव तӤादिवμाӒमयोः  िन΄ानϰмतीिततः  । िनः शेषदुः खो˴ेदा˲ पɣुषाथɚ 
परो मतः  । तदɷंु वाितɋके – अिवμाӒमयो मोʔः  सा च बϹ उदाɪतः  । अतः  
̆ानमेव मोʔकारणम ् । अपरे केचन कमɋ̆ानयोः  समु˲यः  सािह΄ं 
मुिɷकारणिमित वदȮϜ । अयं वादः  कमɋ̆ानसमु˲ यवादोऽथवा 
̆ानकमɋसमु˲ यवाद इ΄ु˼ त े । Ҫीभगव;ादशʼराचायाɋणािमदमȭभमतं यत ्
िन΄мाаमोʔाथɍ कमɋ अिकȭ̓ͧरम् ।  

कमɋदेवः  - देवो िπिवधः  यथा कमɋदेवः , आजानदेवҦ । तΆ कमɋदेवः  
ҪौΆािदकमɋणा देवΉं мाеोित । आजानदेवҦ जЋतः  мारѴत एव देवΉं गतः  । 
यथा – अिʬहोΆािदҪौतकमɋणा य े देवΉं мाеुवȮϜ त े कमɋिदवाः 2 इित 
बृहदारاकोपिनषिद । 

 

                                                
1. Ҫी.भ.गी. 4/18 । 
2. बृ.आ.उ. 4/3/33 । 
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कमɋभोगः  - мारѐकमɋणा  फलभोगः  । लौिककः  पामरो जनः  
सुखदुः खɤपणे भु̔ े , जीवनमɷुӒु कमɋफलं भु̜ ानोऽिप अभु̜ान इव ितҽित । 
यथा अयं तु ҡुԓ͹ानसमये मासंशोȭणतमूΆपुरीषािदभाजनेन शरीरेण 
अशनायािपपासाशोकमोहािद-भाजनेनाϜः करणने च पूवɋपूवɋवासनया िʉयमाणािन 
कमाɋȭण भु̌ मानािन ̆ानािवɣήारѐफलािन च पتϿिप बाȭधतΉात ्परमाथɋतो न 
पتित । यथे϶जालिमित । ̆नवाӒंिद϶जालं पتϿिप परमाथɋिमित न पتित 
। सचʔरुचʔȬुरव सकणɚऽकणɋ इव इ΄ािदҪुतेः  । यथोɷमȮӒ वेदाϜसारे 
जीवЋुɷмकरण े– 

स सаुव̀ागितɋ यो न पتित πयं च पتϿिप चाπयΉतः  । 
तथा च कुवɋϿिप िनȭҲयҦ यः  स आ΂िवЀाЏ इतीह िनҦयः  ॥ 

कमɋयोगः  - गीताया ं ̆ानयोग-भिɷयोग-कमɋयोगмभतृयोऽनकेे योगाः  
мितपािदताः । तΆ कमɘव योगः  कमɋयोगः  । तने कमɋयोगने किमɋणा ं िनҽा 
мोɷे΄थɋः  । कमɘव योग ईҮरापɋणबुΰाऽनुҽीयमानं घटनɤपं योगाथɋΉात् योग 
उ˼ते ।  कमɋयोगेन ईҮरापɋणबुΰा िʉयमाणेन फलाȭभसȮϹरिहतेन 
तͱπणाɋҪमोȭचतेन वदेिविहतने कमɋकलापने चापरे मϰाः  पتϡा΂नीित वतɋϜ े
। अЏ े मϰाȭधकाȬरणः  कमɘव योगाथɋΉगणुने योगӒेन कमɋयोगेन 
ईҮरापɋणबुΰाऽनҽुीयमानेन 
सͷशुिήҪवणमननφानापरोʔ̆ानो;िͱπारेणा΂Џा΂ानमा΂ना पتϜीित । 
यथा च мवृʹ ा लʙत ेजायत ेकमɋयोगः  ।  

कमɋसमु˲ यः  - कमɋ̆ानसमु˲यः  नाम । 
कमɋसमȮु˲त̆ानम ् - कमɋणा सह ̆ानं मोʔसाधनम ् । एतदथɋमयं 

कमɋ̆ानसमु˲ यः । 
कमाɋφʔः  - कमɋफलмदाता । कमɋणां कारियतृΉेन νҷैव न कतɕ΄थɋः  । 

इित јӲसूΆे 1 । 
कमाɋशयः  - पुاापुاकमɋणामाशयः  । यथा – ʌेशमलूः  कमाɋशयो 

ɠҷाɠҷजЏवेदनीयः  इित पात̜लयोगसूΆे2 । अΆ तͷवैशारμाम् आशेरत े

                                                
1. ј.सू. 1/1/4 । 
2. पा.यो.सू 2/12 । 
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सांसाȬरकाः  पɣुषा अȮӤिϿ΄ाशयः  । धमाɋधमɛ कमɋणामाशयौ । यथा च – 
सकृͿवतृमेव िह ते कमाɋशयमितवाहयϜः  इित јӲसूΆे1 । 

मनӊुः  मनोवाʏरीरैः  शभुाशुभफलािन мाеोित । एतािन िΆिवधािन 
कमाɋȭण त ुमनӤुतृौ वȭणɋतािन सȮϜ । यथा – 

परνҡӌेȭभधानं मनसाऽिनҷȭचϜनम ्। 
िवतथाȭभिनवेशҦ िΆिवधं कमɋ मानसम ्॥ 

पाɣӊमनतृ̓वै पैशुЏ̓ािप सवɋशः  । 
असंवήмलापҦ वा˩यं Ӧा˲तिुवɋधम् ॥ 
अदͱानामपुादनं िहंसा चवैािवधानतः  । 
परदारोपसवेा च शारीरं िΆिवधं Ӥतृम ्॥ 

एताЏशभुािन सȮϜ । कमाɋनसुारमशभुािन जЋािन लभϜ े । यथा 
काियककमɋȭभः  әावरजЋािन, वाȭचककमɋȭभः  पȭʔमृगजЋािन, तथा 
मानसकमɋȭभः  अϡजЋािन мाлϜे 2। गुणानसुारं कमɋभदेाः  अिप ɠتϜे । 
गुणाः  Άयः  यथा सΉं, रजӒमҦेित । तेषां लʔणािन मनुना कȭथतािन यथा-   

वेदाџासӒपो ̆ानं शौचिमȭ϶यिनʱहः  । 
धमɋिʉया΂ȭचϜा च साȮͷकं गणुलʔणम ्॥ 

आरѴɣȭचताऽधयैɋमसͧायɋपȬरʱहः  । 
िवषयोपसवेा चाजӧं राजसं गणुलʔणम ्॥ 

लोभः  Ӫеोऽधिृतः  ʉौҁɍ नाȮӒʈं ȭभϿवृिͱता । 
याȭचӀुता мमादҦ तामसं गणुलʔणम ्॥3 

यμिप सामाЏेन िΆगुणलʔणािन मनुना कȭथतािन तथािप कालӦ 
भेदानसुारं कमɋणः  мभावानसुारमिप गुणभदेािन लʔणािन च ɠتϜे । यथा 
यͧमɋ कृΉा, कुवɋन,् कȬरӊंҦ मनुӊः  ल̀ित तΌवɍ तामसगणुलʔणिम΄ु˼ त े
। यने कमɋणा मनुӊः  लोकेऽȮӤन् पҰुलां ʩाितिम˴ित, असѪͱौ च न 
शोचित तνाजसकमɋ इ΄ु˼ त े । मनुӊः  यͧमɋ वदेाथɍ सवाɋ΂ना ̆ातुिम˴ित, 

                                                
1. ј.सू. 3/3/32, शाʼरवेदाϜकोशः   पृ.149-154 । 
2. म.Ӥृ 12/5-7,9 
3. म.Ӥृ 12/31-33 
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य˲ाचरन् न ल̀ित, येनािप तӦ आ΂ा तӊुित तΌाȮͷककमɋ इ΄ु˼ते । 
यथोɷमȮӒ मनӤुृतौ – 

यͧमɋ कृΉा कुवɍҦ कȬरӊंҦवै ल̀ित । 
त́यंे िवदषुां सवɍ तामसं गणुलʔणम ्॥ 

यनेाȮӤόमɋणा लोके ʩितिम˴ित पुҰलाम ्। 
न च शोच΄सѪͱौ तिπ̆यंे त ुराजसम ्॥ 
यΌवɕणे˴ित ̆ातुं  यϿ ल̀ित चाचरन ्। 
यने तӊुित चा΂ाӦ तΌͷगणुलʔणम ्॥ 

कमाɋनसुारं ȭभϿाः  गतयः  भवȮϜ यथा- 
देवΉं साȭΉका याȮϜ मनӊुΉ̓ राजसाः  । 

ितयɋɻं तामसा िन΄िम΄षेा िΆिवधा गितः  ॥1 
शाӕभेदानसुारं यμिप कमɋभदेािन ȭभϿािन सȮϜ तथािप धमɋशाӕानुसारं 

धमɋशюः  कमɋपदेन बोφत े । धमɋशाӕेष ु य े य े धमाɋः  उɷाः  त े तु कमɋȭभरेव 
ȭसήाः  भवȮϜ । एतदथɍ धमɋः  कमɋशюेन बोφत े । या̆व҆Ӥतृेः  
िमताʔराटीकाकारӦ िव̆ानҮेरӦ मतानसुारं धमɋः  िπिवधो यथा – Ҫौतधमɋः , 
ӤाͱɋधमɋҦ । Ҫुतौ नाम वदेे мितपािदतः  धमɋः  Ҫौतधमɋः  । Ҫौतधमɕ मʩुतः  
यागाः  अϜभɋवȮϜ । मनोमɋत े мवृतिनवͱृभेदेन विैदककमɋ िπिवधम् । 
ӪागाɋिदसखुмािаकरसंӎारмविृͱहेतुΉात् мवतृाʩं विैदककमɋ तथा मोʔмाбथɍ 
संसारिनवृिͱहेतुΉात ् िनवृताʩं वैिदककमɋ। अनयोः  ӟҷतया ̆ायत े यत ्
लोकेऽȮӤन ् सकामने ̌ोितҷोमािदय̆ɤपककमɋ संसारмवृिͱहेतुΉात ्
мवͱृकमɋपदेनो˼ते। अकामने јӲ̆ानाџासपूवɋकं संसारिनविृͱहेतुΉात ् तͧमɋ 
िनवͱृकमɋपदेनो˼ते । नरः  мवͱृकमɋणा देवजЋ तथा िनवृͱकमɋणा मोʔं мाеोित 
। यथोɷमȮӒ मनӤुृतौ – 

सखुाџदुियकं चवै नҪैयेȭसकमवे च । 
мवृͱ̓ िनवͱृ̓ िπिवधं कमɋ वैिदकम ्॥ 
इह चामΆु वा काѻं мवृͱं कमɋ कȱ ɋ́त े। 

िनҰामं ̆ानपूवɍ िनवृतमुपिदتत े॥ 

                                                
1. म.Ӥृ 12/35-37,40 । 
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мवृतं कमɋ संसҡे देवानामिेत साѻताम ्। 
िनवृͱं सवेमानӒु भतूाЏतिेत प̓ वै ॥1 

Ӥाͱɋधमɋः  नाम Ӥतृौ धमɋशाӕ े वा мितपािदतः  धमɋः  । िव̆ानҮेरमत े
षट्Ӥाͱɋधमाɋः  सȮϜ यथा वणɋधमɋः , आҪमधमɋः , वणाɋҪमधमɋः , गुणधमɋः , 
िनिमͱधमɋः , साधरणधमɋҦिेत । јाӲणः  िन΄ं मμं वजɋयिेदित वणɋधमɋः  । 
अʬीϹनभैʔाचयाɋिदः  आҪमधमɋः  । पलाशदؤः  јाӲणӦिेत वणाɋҪमधमɋः  । 
शाӕीयाȭभषेकािदगुणयɷुӦ रा̆ः  мजापालनािदः  गणुधमɋः  । 
िविहताकरणмितȭसήसेवनिनिमͱं мायȭҦͱं त ु िनिमͱधमɋः  । न िहंӦात ्
सवɋभूतानीित आचाؤालं साधरणधमɋः  ।     

धमɋशाӕशюकोशे पȮؤतकुलमȭणिमҪमहाभागैः  कमɋभदेािन िनɣिपतािन 
सȮϜ यथा िवधेयकमɋ, दासकमɋ, कृिषकमɋ, ȭचΆािदरचना, पूवɋकृत̓िेत । 
दʔसंिहतायां सϻाӝानं, जपहोमादीिन नविवधेयकमाɋȭण ɠتϜे । यथा - 

सϻाӝानं जपो होमः  Ӫाφायो देवताचɋनम ्। 
वैҮदेवं तथाऽऽितΟमήुतृ̓ािप शिɷतः  ॥ 
िपतदेृवमनӊुाणां दीननाथतपȮӪनाम ्। 
मातािपतगृɤुणा̓ संिवभागो यथाहɋत ॥2 

नारदेन ӟҷीकृतं यत ्शुभाशुभकमɋणोः  अशुभकमɋ त ुदासकमɋपदेनो˼त े। 
यथोɷं तेन – 

कमाɋिप िπिवधं ̆ेयमशुभं शुभमेव च । 
अशभंु  दासकमɚɷं शभंु कमɋकृतां Ӥतृम ्॥ 

गहृπाराशुȭचәानरΟावӎरशोधनम् । 
गӴुाˎӟशɋनोȮ˴ҷिव͞ुΆʱहणो̄नम ्॥ 
इ˴तः  ӪािमनҦाˎैɤपәानमथाЏतः  । 
अशभंु कमɋ िव̆यंे शुभमЏदतः  परम ्॥ 3 

                                                
1. म.Ӥृ 12/88-90  । 
2. दʔसं. 3/12 । 
3. ना.Ӥृ 55/7 । 
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कृिषकमɋिवषय े सवɕ सѻक् जानȮϜ । आपӒѰेन िवशषेेणोɷं यत् – 
‘यथौषȭधवनӟतीना ंबीजӦ ʔेΆकमɋिवशषेे फलपȬरवृिήः ’1 । ȭचΆकरकमɋȭण केष ु
केषु νҡेष ुʔयवृिήभɋवतीित ȭज̆ासाया ंया̆व҆ेनोɷं यत ्– 

कािमɋके रोमवήे च िΆंशζागः  ʔयो मतः  । 
न ʔयो न वृिήҦ कौशेय ेवा҅लषे ुच ॥ 2 

अΆ ‘कािमɋककमɋणा ȭचΆेण िनिमɋतािमित ’ िव̆ानेҮरः  । अȮϜम ेपूवɋकृतं 
कमɋ नाम सुकृतदҰृुता΂कम् । यथा सहӧेषु धेनषुु वΌः  Ӫमातरं िवϰित नाम 
мाеोित तथैव पूवɋकृतं कमɋ कताɋरमिप мाеोित । यथोɷमȮӒ िवӀुधमɚͱरे – 

यथा धेनसुहӧेष ुवΌो िवϰित मातरम ्। 
तथा पवूɋकृतं कमɋ कताɋरं िवϰत ेχवुम ्॥3 

बृहϿारदीयपुराणेऽлɷुमȮӒ – 
माभुɷं ʔीयत ेकमɋ कҍकोिटशतरैिप । 

अवتमवे भोɷҡं कृतं कमɋ शुभाशुभम ्॥4 
कमɋफलभोगः  अवंت Ӧात ् तΆ नाȮӒ सϰेहः  । Ҫीमζगव΢ीतायां कमɋ 

आȭҪ΄ यμिप बहवः  िवचाराः  सȮϜ तथािप कमɋभदेोपȬर सकाम-िनҰामकमɋणोः , 
सȭ̓त-мारѐ-िʉयमाणकमɋणामिप िवषयाः  िवचायɋϜ े । अΆ सकामकमɋ नाम 
कामनापूवɋकं फले˴ या िʉयमाणं कमɋ । िनҰामकमɋ नाम भगवतः  उΨेेتन 
समिपɋतभावनया िʉयमाणं कमɋ । सकामकमाɋपʔेया िनҰामकमɋणः  
महͷमȭधकमȮӒ । नवमाφाये Ҫήया भगवतः  कृत े समपɋणभावӒु 
परमकतɋҡɤपेण बोφते । भगमान् पिवΆकतɋҡӦाधारोऽӒीित चतुदɋशाφाय े
िवचारोऽȮӒ । भगवतः  अनुकरणमवंت करणीयं तथा तӤ ै समपɋणभावमवंت 
कतɋҡिमित तृतीयाφाय े िवचारोऽȮӒ ।  कमɋणः  फलं भगवतः  कृत े
समपɋणीयिमित अҷादशाφाये िवचारोऽȮӒ । केवलं भगवतः  कृते एव कमɋ 
करणीयिमित एकादशाφाये िवचारोऽȮӒ ।5 कमɋणः  फलं कदाȭचत् सȭ̓त-
                                                
1. आ.ध.सू 2/2/4 ।  
2. या.Ӥ.ृ 2/280 । 
3. िव.ध.पु. 2/78/27 । 
4. बृ.ना.पु. 29/27 । 
5. Ҫी.भ.गी. 9/30-31, 14/27, 3/23, 30, 18/6, 11/55 ।  
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िʉयमाण-мारѐɤपैवाɋ आग˴ित । रामायण-महाभारतगिदʱϮेष ुबहवः  ɠҷाϜाः  
आग˴ȮϜ । यथा दशरथ-रावण-धृतराҷɌ-भीӈािदचȬरΆेष ु ̆ायत े । 
गीतोɷकमɋभदैेः  सह  अपरेषा ंशाӕाणां समВयः  िʉयत ेचते् ɠتते मूलिवषयाः  
समाः  सȮϜ परϜ ु िवचारशҕैः  ȭभϿाः  सȮϜ । सवɕ जϜवः  мाȭणनҦ Ӫ-Ӫ-
कमɋȭण रताः  सȮϜ । सनातन-बौή-जैЏ-ȭशखािदषु सवɕषु धमɋसѬदायषेु कमɋणः  
महͷं िवμत े । एतɢҼा केनािप महापɣुषेणोɷं यत ्  ‘नैҰमɋणः  мलोभनϜ ु
महͿलोभनमȮӒ ’ । अनेन ̆ायते जीवाय नҰैमɋता तु महती ं हानीमानयित । 
अधुना әलिवशषेषेु जनाः  ӪҍपȬरҪमणे बɨмाаुिम˴Ϝः  कुकमɋणा ȭलаाः  
भवȮϜ । परϜु तΆ पȬरणामः  भयावहः  भवित । कमɚपȬर माΆाȭधकाशɷΉात ्
मनȭस अवसादभावः  आग˴ित । िवҮे अशाϜवातावरणӦ तथा मानवेष ु
मानȭसकासϜुलनभावӦ एत े कारणे Ӓः  । फलाकांʔारािह΄ेन सुकमɋणा 
अवتमेव मनӊुः  उͱमɤपेणानϰेन च Ӫजीवनं िनवɋहतुɍ शʀोित । यथोɷमȮӒ 
Ҫीमζगव΢ीताया ं– 

कमɋणैवाȭधकारӒे मा फलषे ुकदाचन । 
मा कमɋहेतभूुɋमा त ेसˎोऽӗकमɋȭण ॥1 इित । 

सहायकʱϮसचूी आϜजाɋलसंकेतҦ – 
1. आपӒѰधमɋसूΆाȭण । 
2. दʔसंिहता । 
3. धमɋशाӕशюकोशः  । 
4. नारदӤृितः  । 
5. ЏायȭसϹुमɷुावली । 
6. पात̜लयोगसूΆाȭण । 
7. јӲसूΆाȭण । 
8. बृहदारاकोपिनषद् । 
9. बृहϿारदीयपुराणम् । 
10. मनुӤृितः  । 
11. महाभाӊम् । 
12. या̆व҆Ӥृितः  । 
13. िवӀुधमɚͱरपुराणम ्। 
14. वशेैिषकसूΆाȭण । 
15.  शांकरवेदाϜकोशः  । 
16. Ҫीमζगव΢ीता । 
17. Quora.com . 

                                                
1. Ҫी.भ.गी 2/47 । 
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Ҫीमζगव΢ीता मɔ आ΂мबϹन 
सरӪती िमҪा 
शोध˴ाΆा 

ई. मेल – Sarswatim160@gmail.com 
 

 
शोधसार 

आ΂мबϹन िवȭभϿ पȬरȮәितयो ंमɔ मनुӊो ंπारा अनुभव कȱ जान ेवाली 
भावनाओ,ं िवचारो ंतथा ҡवहार को мभावी ɤप से िनयंिΆत करने कȱ योؠता है 
। Ҫीमζगव΢ीता कȱ ȭशʔाएँ न केवल ҡिɷगत िवकास और निैतक दिुवधाओ ं
के ȭलए мासंिगक हɗ, अिपतु आज के समय मɔ мभावी мबंधन जैसे िक आ΂ 
мबंधन के ȭलए भी बɨत महͷपूणɋ है । इस शोधपΆ मɔ ȭजसका िक शीषɋक 
‘Ҫीमζगव΢ीता मɔ आ΂мबϹन’ है िवҭेषण िकया गया है िक Ҫीमζगव΢ीता 
िकस तरह स ेमानव के ȭलए, िवशेषɤप से युवावगɋ के ȭलए, अ˴े समाज के 
ȭलए,  तथा एक संतुȭलत मानव जीवन के ȭलए उपयोगी है । इसमɔ आज के 
समय मɔ भगव΢ीता िकतना мासंिगक है और यह िकस мकार से मनुӊ को आ΂ 
мबȮϹत होने मɔ एक अ˴े मागɋदशɋक का कायɋ करती है, बताया गया है । इस 
शोधपΆ मɔ  Ҫीभगवदगीता के ҭोको ंके माφम से आधुिनक पȬरɠت मɔ आ΂ 
мबंधन के ҡावहाȬरक अनмुयोग के बारे मɔ चचाɋ कȱ गयी है। 

कूट शю - गीता, आ΂ мबϹन, उपिनषद् , योग,  महाभारत। 
 पȬरचय – 

Ҫीमζगव΢ीता, एक мाचीन भारतीय ʱंथ है,  जो आφाȭ΂कता से परे 
गहन ̆ान мदान करता है। इसमɔ 18 अφाय और 700 ҭोक हɗ। भगवान 
ҪीकृӀ ने अजुɋन को जो उपदेश िदए थ,े वही गीता है। इसमɔ आ΂ा, परमा΂ा, 
भिɷ, कमɋ, जीवन आिद का वणɋन िकया गया है। गीता को भारतीय संӎृित कȱ 
आधारȭशला कहा गया है। गीता को उपिनषदो ंका सार माना जाता है। इसमɔ 
ȭलखे गए उपदेशो ंका पालन करन ेसे जीवन कȱ किठन पȬरȮәितयो ंसे लड़ने कȱ 
शिɷ िमलती है। गीता मɔ कमɋ के बारे मɔ कहा गया है -  
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कमɋاवेाȭधकारӒे मा फलषे ुकदाचन। 
मा कमɋफलहेतभूुɋमाɋ त ेसˎोऽӗकमɋȭण ॥1 

Ҫीमζगव΢ीता एक अ˴े मानव जीवन के ȭलए और एक अ˴े समाज के 
ȭलए एक мितिҽत मागɋदशɋन мदान करता है । मनӊु जब से ȭचϜन мारंभ 
करता है तभी से वह एक खोज मɔ रहता है अपने बारे मɔ जानने के ȭलए , मानव 
जीवन कȱ उ;िͱ के बारे मɔ जानन ेके ȭलए , उसके जीवन का लʙ ʈा है, उस े
ʈा करना चािहए इ΄ािद । Ҫीमζगव΢ीता एक सावɋकाȭलक मागɋदशɋक है जो 
िक िकसी भी काल िवशषे के ȭलए न होकर सभी कालो ंमɔ समान ɤप से मनӊु 
को मागɋदशɋन мदान करता आया है और आग े भी мदान करता रहेगा । यह 
सबके ȭलए एक कालातीत आधार है । िनः सϰेह भगव΢ीता एक अ˴ा मानव 
बनना ȭसखाता है ।   

 गीता कȱ भाषा ȭजतनी सरल है, उसके भाव उतन ेही गंभीर है। इसके 
महͷ को बताते ɨए Ӫयं ҪीकृӀ कहते हɗ- 

"गीता मɔ ɪदयं पाथɋ।2 
ȭजस तरह वदे को अपौɣषेय अथाɋत् ईҮरकृत माना जाता है ठीक उसी 

мकार से गीता भी वदे कȱ तरह अपौɣषेय है, ʈोिंक वदे के आदेशो ंको यथाɤप 
मɔ िबना िकसी मानवीय िववेचना के Ӫीकार कर ȭलया जाता है उसी мकार से 
गीता को भी िबना िकसी तकɋ -िवतकɋ  के उस ेयथाɤप मɔ ʱहण करना चािहए। 
इन सबके अितȬरɷ गीता कȱ सबसे बड़ी िवशेषता यह भी है िक यह ʱϮ कȱ 
अपʔेा वैयिɷक कȱ अनुभिूत पर अȭधक बल देती है। गीता िकसी भी संмदाय 
िवशेष का माЏ ʱϮ नही ं है, अिपतु यह संӎृत सािह΄ का लोक माЏ 
अनमोल रͻ ɤपी एक धािमɋक ʱϮ है। गीता एक ऐसा धमɋʱϮ है ȭजसके अदंर 
सभी सѬदायो ंकȱ िवचारधारा का समВया΂क समावशे है।  

गीता एक ऐसी ̆ान कȱ ग ˎ ा है ȭजसकȱ िवचारधारा मɔ सѪूणɋ आφाȭ΂क 
स΄ और उसकȱ सहज अनुभिूतयो ंकȱ लहरɔ हमɔ पȬरलȭʔत होती िदखाई देती हɗ, 
भगवान Ҫी कृӀ हɗ कहत ेहɗ िक इस संसार मɔ जब भी और जहाँ पर भी धमɋ का 

                                                
1 Ҫीमζगव΢ीता – 2.47 
2 भारतीय दशɋन – डॉ. जगदीश िमҪ – पҽृ संʩा 94 
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पतन होता है या धमɋ का पतन होगा तथा उसके әान पर अधमɋ अ΄ȭधक ɤप 
से बढ़ने लगता है तो मɗ उस अधमɋ को रोकन ेके ȭलए अवतार ɤप मɔ आता ɩँ- 

यदा यदा िह धमɋӦ ءािनभɋवित भारत। 
अџ͹ुानमधमɋӦ तदा΂ानं सजृाѻहम।्।1 

आ΂мबϹन – आ΂мबϹन का अथɋ है , अपने िवचारो ं, भावनाओ ंऔर 
ҡवहार को इस तरह स ेिनयंिΆत करना िक मनुӊ अपन ेलʙो ंको мाа कर सके 
। आ΂мबϹन िवȭभϿ पȬरȮәितयो ं मɔ मनӊुो ं πारा अनभुव कȱ जान े वाली 
भावनाओ,ं िवचारो ंतथा ҡवहार को мभावी ɤप से िनयंिΆत करने कȱ योؠता है 
। इसमɔ तनाव мबंधन, अपने आप को мȬेरत रखना , तथा ҡिɷगत शȭैʔक और 
नौकरी संबंȭधत लʙो ं को әािपत कर उХɔ мाа करने के ȭलए कायɋ करना 
समािहत है । आ΂ мबϹन जीवन के м΄के ʔेΆ मɔ काम आता है तथा यह 
जीिवका мाа करन े तथा सफल जीवन और सѪणूɋ कҕाण के ȭलए भी 
महΉपूणɋ घटक हो सकता है । 

 
 भगव΢ीता मɔ सं̆ाना΂क और भावना΂क तϢ  

Ҫीमζगव΢ीता मɔ इंिνयो ंके पदानʉुम के बारे मɔ बताते ɨए गीता के तीसरे 
अφाय ȭजसका िक नाम कमɋयोग है, कहा गया है िक इंिνयो ंसे Ҫҽे मन है, मन 
से Ҫҽे बुिή है, और बुिή से Ҫेҽ आ΂ा है।  мӒुत ҭोक के माφम स े
ҪीकृӀ भगवान साधनो ंमɔ Ҫҽेता के ʉम कȱ ҡाʩा करत ेहɗ- 

इȭ϶याȭण पराاाɨȬरȭ϶यџेः  परं मनः । 
मनसӒु परा बुिήयɚ बήेुः  परतӒु सः ॥2 

जीवा΂ा कान, आँख, Ήचा, रसना, नाक और मनके माφम से ही िवषयो ं
अथाɋत ्शю, ӟशɋ, ɤप, रस, गंध आिद का सेवन करता है। चेतन को मलूतः  
जल के समान माना जा सकता है, जैसे जल मɔ रंग िमला देते हɗ, तो उसका रंग 
बदल जाता है। इसी мकार से चतेना भी शुή है, ʈोिंक आ΂ा शήु है , लेिकन 
भौितक गणुो ंकȱ  संगित के अनसुार चेतना जल मɔ रंग कȱ भािंत बदल जाती है।  

                                                
1 Ҫीमζगव΢ीता – 5.7 
2 Ҫीमζगव΢ीता – 3- 42 



54 :: Ҫीमζगव΢ीता और भगवΨशɋन 

ҪोΆं चʔुः  ӟशɋनं च रसनं  ʸाणमवे च 
अȭधҽाय मनҦायं  िवषयानपुसवेत।े।1 

ҪीकृӀ अजुɋन को कमɋयोग कȱ ҡाʩा करते ɨए समझाते हɗ िक कोई भी 
ҡिɷ एक ʔण के ȭलए भी कमɋ िकए िबना नही ंरह सकता- 

न िह कȭҦत ्ʔणमिप जात ुितҽ΄कमɋकृत।् 
कायɋत े  Ӵवशः   कमɋ  सवɋः  мकृितजगैुɋणैः  ।।2 

 
आ΂ा कȱ भिूमका  

आ΂ा कȱ भूिमका के बारे मɔ Ҫीमζगव΢ीता के पंνहवɔ अφाय ȭजसका 
िक नाम पɣुषोͱमयोग है  ҪीकृӀ कहते हɗ िक  

ҪोΆं चʔुः  ӟशɋनं च रसनं ʸाणमवे च। 
अȭधҽाय मनҦायं  िवषयानपुसवेत े॥3 

मन мकृित का ही ंउ;ाद है इसको बतात ेɨए कहा गया है िक   
भूिमरापोऽनलो वायुः  खं मनो बुिήरेव च। 
अहʼार इतीयं म ेȭभϿा мकृितरҷधा ॥4 

भगवान् ҪीकृӀ мकृित के तीन गणुो ंके बारे मɔ बताते ɨए कहते हɗ िक हɗ 
सͷगणु, रजोगणु और तमोगुण य ेмकृित से उ;Ͽ तीनो ंगुण अिवनाशी जीवा΂ा 
को शरीर मɔ बाधंत ेहɗ । भौितक мकृित तीन गुणो ंसे युɷ है। भगवान् ҪीकृӀ 
कहत ेहɗ िक जब शाҮत जीव мकृित के संसगɋ मɔ आता है, तो वह इन गुणो ंसे 
बंध जाता है । мकृित πारा बή िकए गए जीव कई мकार के होते हɗ । कोई 
सुखी होता है , कोई अ΄ंत कमɋठ होता है तो कोई असहाय होता है । इस мकार 
के मनोभाव ही ंмकृित मɔ जीव कȱ बήावәा के कारणӪɤप हɗ । सͷगुण के 
बारे मɔ बतात ेɨए Ҫी कृӀ कहत ेहɗ िक    

तΆ सͷं िनमɋलΉाͿकाशकमनामयम ्। 
सखुसˎेन बσाित ̆ानसˎेन चानघ ॥1 

                                                
1 Ҫीमζगव΢ीता – 15- 9 
2 Ҫीमζगव΢ीता – 3-5 
3 Ҫीमζगव΢ीता –15-9 
4 Ҫीमζगव΢ीता – 7-4 
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उन तीनो ंगुणो ंमɔ सͷगुण तो िनमɋल होने के कारण мकाश करनेवाला 
और िवकाररिहत है,वह सुख के सѰϹ से और ̆ानके सѰϹ स ेअथाɋत् उसके 
अȭभमान से बाँधता है, िकϜ ु रजोगुण कȱ उ;िͱ असीम आकांʔाओ ं तथा 
तृӀाओ ंसे होती है और इसी के कारण से यह देहधारी जीव सकाम कमɜ स ेबंध 
जाता है। रजोगुण के बारे मɔ इस мकार कहा गया है - 

रजो रागा΂कं िविή तӀृासˎसमζुवम ्। 
  तिϿबσाित कौϜये कमɋसˎेन देिहनम ्॥2 

अथाɋत ् रागɤप रजोगणु को कामना और आसिɷ से उ;Ͽ जानना 
चािहए। वही इस जीवा΂ा को कमɜ और उनके फलो ंके साथ बाँधता है। वही ं
तमोगुण के बारे मɔ इस мकार ҪीकृӀ πारा कहा गया है िक    

तमӗ̆ानजं िविή मोहनं सवɋदेिहनाम् । 
мमादालӦिनνाȭभӒिϿबσाित  भारत ॥3 

अथाɋत् सब देहाȭभमािनयो ंको मोिहत करनेवाले तमोगुण को तो अ̆ान स े
उ;Ͽ जानना चािहए, ʈोिंक वही इस जीवा΂ा को мमाद, आलӦ और िनνा के 
साथ बाँधता है। िफर तीनो ंगुणो ंके बारे मɔ बताते ɨए कहा गया िक-  

सͷं सखु ेस̜यित रजः  कमɋȭण भारत । 
̆ानमावृ́  त ुतमः  мमादे स̜य΄तु ॥4 

सͷगणु कȱ अȭभयिɷ को तभी अनुभव िकया जा सकता है, जब शरीर 
के सारे πार ̆ान के мकाश से мकाȭशत हो ं। रजोगुण मɔ वृिή होने पर अ΄ȭधक 
आसिɷ, सकाम कमɋ उ;Ͽ होता है । वही ंजब तमोगुण मɔ विृή हो जाती है तो 
जड़ता, мमͱता तथा मोह का мाक̼ होन ेलगता है । िनҰषɋत: यह कहा जा 
सकता है िक सͷगणु से वाӒिवक ̆ान उ;Ͽ होता है , रजोगुण से लोभ उ;Ͽ 
होता है, तथा तमोगणु से अ̆ान, мमाद और मोह उ;Ͽ होता है । इसी को 
लȭʔत करत ेɨए गीता मɔ कहा गया है - 

सͷाΌ̜ायत े̆ानं रजसो लोभ एव च। 
                                                                                              
1 Ҫीमζगव΢ीता – 14-6   
2 Ҫीमζगव΢ीता – 14-7 
3 Ҫीमζगव΢ीता – 14-8  
4 Ҫीमζगव΢ीता – 14-9 
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мमादमोहौ तमसो भवतोऽ̆ानमवे च ।।1 
मन पर िनयंΆण  

मनӊु का मन िनयंिΆत नही ंरहता है उसके पीछे कई कारण हɗ ȭजसमɔ िक 
мथम है Ѡम। मनӊु Ѡम मɔ पड़ा रहता है िक यह अपना है, यह पराया है, और 
इसी के कारण उस ेिवषाद होता है ȭजससे िक वह अपन ेकतɋҡो ंसे िवमखु हो 
जाता है । वह िनणɋय नही ंले पाता है िक ʈा सही है और ʈा गलत । इसी 
बात को महाभारत मɔ िदखाया गया है िक ȭजस мकार मोह मɔ पड़कर अपन े
भतीजो ंको पराया और दयुɚधन को अपना मानकर पथ स ेѠҷ ɨआ धृतराҷɌ  यिद 
चाहता तो युή टाल सकता था िकϜु पुΆमोह मɔ पड़कर गलत िनणɋय लेता है। 
इसी मोह मɔ पड़कर अजुɋन ʔिΆय होते ɨए भी यήु नही ंचाहता है । वह कहता 
है िक यिद शӕधारी धतृराҷɌ के पΆु मुझ िनह͹े तथा रणभूिम मɔ мितरोध न करन े
वाले को मारे तो यह मेरे ȭलए Ҫयेӎर होगा। मनӊु के ȭलए सबसे बड़ी दिुवधा 
यही है िक वह नही ंजानता िक आगे जो वो करन ेवाला है उसमɔ उसकȱ जीत 
होगी या नही,ं वह कायɋ ȭजसको वह करना चाहता है उसके ȭलए Ҫेयӎर है या 
नही ं। इसी दिुवधा को बताते ɨए अजुɋन कहता है िक  

न चैतिπκः  कतरϿो गरीयो, यπा जयमे यिद वा नो जययेुः  । 
यानवे   हΉा  न  ȭजजीिवषामӒेऽवȮәताः  мमखेु धातɋराҷɌ ाः  ।।2 

मनӊु Ѡम मɔ पड़कर उȭचत और अनुȭचत मɔ भेद करन ेमɔ समथɋ नही ंहो 
पाता है । ҪीकृӀ कहते हɗ िक जो इस कृӀभावनामय मागɋ पर चलते हɗ व े
мयोजन मɔ ɠढ़ रहते हɗ और उनका लʙ भी एक होता है , िकϜ ुजो ɠढ़ мित̆ 
नही ंहɗ उनकȱ बुήी अनेक शाखाओ ंमɔ िवभɷ रहती है और इसी कारण वे उȭचत 
िनणɋय लेने मɔ समथɋ नही ंहो पात ेहɗ। उनमɔ इंिνय भी एक कारण है । आसिɷ 
का नाश न होने के कारण य ेмमथनӪभाव वाली इंिνयाँ यͻ करत ेɨए बुिήमान 
पɣुष के मन को भी हर लेती है । इसी का उदाहरण इस мकार िदया गया है  –  

इȭ϶याणां िह चरतां यЋनोऽनिुवधीयत े। 
तदӦ हरित м̆ां वायनुाɋविमवाѴȭस ।।3 

                                                
1 Ҫीमζगव΢ीता – 14-17 
2 Ҫीमζगव΢ीता – 2-6 
3 Ҫीमζगव΢ीता – 2-67  
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अथाɋत ्जसैे जल मɔ चलनेवाली नाव को वायु हर लेती है, वैसे ही िवषयो ं
मɔ िवचरती ɨई इंिνयो ंमɔ से मन ȭजस भी इȭ϶य के साथ रहता है वह एक ही 
इȭ϶य इस अयɷु पुɣष कȱ बुήी को हर लतेी है । अजुɋन के पूछने पर िक यह 
मनӊु Ӫयं न चाहता ɨआ भी बलात ्लगाए ɨए कȱ भािंत िकससे мेȬरत होकर 
पाप का आचरण करता है का उͱर देते ɨए कहते हɗ िक  

काम   एष  ʉोध एष रजोगणुसमζुवः  । 
महाशनो महापाкा िवΰेनिमह वैȬरणम ्॥1 

अथाɋत ्रजोगुण से उ;Ͽ ɨआ यह काम ही ʉोध है। ȭजस мकार धुएं स े
अिʬ और मलै स ेदपɋण ढका जाता है तथा ȭजस мकार जेर से गभɋ ढका रहता है 
वैसे ही ंकाम के πारा यह ̆ान ढक जाता है। अतः  मनुӊ को काम ʉोध तथा 
लोभ को ΄ाग देना चािहए ʈोिंक ये ही ंनरक के πार होते हɗ अथाɋत् मनӊु को 
अधोगित मɔ ल ेजान ेवाल ेहोत ेहɗ ।  
 
मन को िनयंिΆत करन ेके उपाय   

मन को िनयंिΆत करने के उपायो ंके बारे मɔ बताते ɨए गीता मɔ कहा गया 
है िक φान करते समय बɨत सी किठनाईयो ंका सामना करना पड़ता है ʈोिंक 
मन बɨत चंचल है । इसको वश मɔ करना वाय ुको रोकने कȱ भांित अ΄ंत दҰुर 
है । इसी को लʙ करत ेɨए गीता मɔ इस мकार कहा गया है - 

च̓लं िह मनः  कृӀ мमाȭथ बलवɢढम ्। 
तӦाहं िनʱहं मЏ ेवायोȬरव सदुҰुरम॥्2 

इसीȭलए अџास के πारा ही ंऐसा करना संभव है - 
अџासने त ुकौϜये वैराؠणे च गӴृत े॥3 

 
मन को िनयंिΆत करन ेकȱ िवȭधयाँ   

                                                
1 Ҫीमζगव΢ीता – 3-37 
2 Ҫीमζगव΢ीता – 6-36 
3 Ҫीमζगव΢ीता – 6-35  
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मन को वश मɔ करने कȱ िवȭध बतात ेɨए षҽ अφाय ȭजसका िक नाम 
φानयोग है मɔ कहा गया है िक शुή भिूम मɔ, ȭजसके ऊपर ʉमश: कुश, 
मृगछाला और वӕ िबछे हɗ, जो न बɨत ऊंचा और न बɨत नीचा हो, ऐसे अपन े
आसन को Ȯәर करके, उस आसन पर बैठकर ȭचͱ और इंिνयो ंकȱ िʉयाओ ंको 
वश मɔ रखत ेɨए मन को एकाʱ करके अϜः  करण कȱ शिुή के ȭलए ҡिɷ को 
योग का अџास करना चािहए । ҡिɷ को काया, ȭसर और गले को समान एवं 
अचल धारण करके और Ȯәर होकर, अपनी नाȭसका के अʱभाग पर ɠिҷ 
जमाकर, अЏ िदशाओ ंकȱ ओर न देखता ɨआ, भयरिहत तथा शाϜ अϜः करण 
से युɷ होकर मन को रोककर ईҮर मɔ ȭचͱवाला होन ेका мयास करना चािहए।  

мशाϜा΂ा िवगतभीјɋӲचाȬरҢत ेȮәतः  । 
मनः  संयѻ मȮ˲ͱो यɷु आसीत म;रः  ॥1 

पुनः  ҪीकृӀ कमɋ कȱ महͱा बताते ɨए कहत ेहɗ िक  
िनयतं कुɣ कमɋ Ήं कमɋ ̌ायो Ӵकमɋणः  । 
शरीरयाΆािप च त ेन мȭसΰेदकमɋणः  ॥2 

अथाɋत् शाӕिविहत कतɋҡ कमɜ को करना चािहए ʈोिंक कमɋ न करने कȱ 
अपʔेा कमɋ करना Ҫेҽ है तथा कमɋ न करने से शरीर-िनवाɋह भी ȭसή नही ंहोता 
है । कमɋ के िवषय मɔ उपिनषदो ंमɔ भी कहा गया है  

कुवɋϿेवेह कमाɋȭण ȭजजीिवषे˴ तं समाः ।3 
मन पर आहार अथाɋत ्भोजन का мभाव भी सीधा पड़ता है । इसीȭलए 

ऐसा भोजन करना चािहए जो आयु, बुήी, बल, आरोؠ, सुख और мीित को 
बढानेवाल,े रसयुɷ, ȭचकने और Ȯәर रहने वाले तथा Ӫभाव से ही ंमन को िмय 
लगन ेवाला हो । कडव,े ख̱े, लवणयɷु, बɨत गरम, तीख,े ɤख े, दाहकारक 
भोजन नही ंलेना चािहए ʈोिंक ये  दुः ख तथा रोगो ंको उ;Ͽ करने वाले आहार 
होत ेहɗ। वही ंजो भोजन अधपका, रसरिहत, दगुɍधयɷु, बासी और उȮ˴ҷ हो ंव े
तो पणूɋ ɤप से अपिवΆ होते हɗ । उХे तो कदाȭचद् ʱहण नही ंकरना चािहए, 
ऐसा भोजन तामस पुɣष को िмय होता है ।  

                                                
1 Ҫीमζगव΢ीता – 6-14 
2 Ҫीमζगव΢ीता – 3-8  
3 ईशावाӦोपिनषद – 2 
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शारीȬरक व मानȭसक अनशुासन  

शारीȬरक व मानȭसक अनुशासन ҡिɷ के ȭलए बɨत आवتक है। 
शारीȬरक अनुशासन को बनाए रखने के ȭलए मनӊु को देवता, јाӲण, गुɣ और 
̆ानीजनो ंका पूजन करना चािहए, पिवΆता, सरलता, јӲचयɋ और अिहंसा का 
पालन करना चािहए इसी को लʙ करते ɨए गीता मɔ कहा गया है िक - 

देविπजगɣुмा̆पूजनं शौचमाजɋवम ्। 
јӲचयɋमिहंसा च शारीरं तप उ˼त े।।1 

वाणी-सѰϹी तप के बारे गीता मɔ इस мकार कहा गया है - 
अनπेुगकरं वाʈं स΄ं िмयिहतं च यत ्। 

Ӫाφायाџसनं चवै वा͞यं तप उ˼त े।।2 
मनसѰϹी तप के बारे मɔ इस мकार कहा गया है - 

मनः мसादः  सौѻΉं मौनमा΂िविनʱहः । 
भावसंशुिήȬर΄तेͱपो मानसमु˼ त े॥3 

शारीȬरक, मानȭसक व वाणी सѰϹी अनुशासन के ȭलए उपरोɷ िदए गए 
कमɜ को करन े से मनӊु अपन ेआपको िनयंिΆत करन े मɔ समथɋ हो पाएगा । 
अतः  िकसी भी मनӊु को उपरोɷ िदए गए कमɜ को करना चािहए ।  
आ΂ мबϹन हेत ुभिɷमागɋ  

भिɷ अथाɋत ्ईҮर कȱ भिɷ, मनӊु जो भी कमɋ करे वो सब भगवान को 
अपɋण कर दे, ऐसे सЏासयोग स ेयɷु ȭचͱवाला शुभाशुभ फलɤप कमɋबंधϹन 
से मɷु हो जाएगा और उनस ेमɷु होकर भगवान को ही ंмाа होगा । जो मनुӊ 
नैितक गुणो ंका अजɋन करके, πेषभाव स े रिहत होकर, Ӫाथɋरिहत, अहंकार स े
रिहत, सुख- द:ुखो ंकȱ мािа मɔ समान एवं ʔमावान होता है तथा जो मन-इȭ϶यो ं
सिहत शरीर को वश मɔ करके ईҮर मɔ ɠढ़ िनҦयवाला हो जाता है। इसमɔ कोई 
भी जीव उπेग को мाа नही ंहोता और Ӫयं भी िकसी जीव से उπेग को мाа 

                                                
1 Ҫीमζगव΢ीता –17-14 
2 Ҫीमζगव΢ीता – 17-15 
3 Ҫीमζगव΢ीता – 17-16 
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नही ंहोता है, जो िनϰा Ӓुित को समान समझन ेवाला, ममता और आसिɷ स े
रिहत होकर , सबको समान ɤप से देखन ेके कारण अपन ेव पराए मɔ भदे नही ं
करता है, उसकȱ बुिή िनमɋल और Ӫ˴ हो जाती है । वह सभी мकार कȱ 
ȭचϜाओ ंसे मुɷ होकर आ΂िनҽ हो जाता है ।    
 
िनҰषɋ- 

िनҰषɋ के ɤप मɔ हम यह कह सकते हɗ िक Ҫीमζागव΢ीता आज के 
समय मɔ सभी मनӊुो ंके ȭलए िवशेष ɤप स ेयुवावगɋ के ȭलए बɨत ही ंउपयोगी 
तथा мासंिगक है। जहा ंएक ओर मनुӊ मोहवश या अ̆ानवश या अЏ कारणो ं
से जैस ेअ΄ȭधक ȭचϜा या भयवश, अपने मन पर िनयंΆण नही ंकर पाता है, 
िवषयो ंकȱ ओर भागता है, अपने कतɋҡो ंसे िवमुख हो जाता है तथा अनȭुचत 
िनणɋय ले लेता है वही ंयिद वह Ҫीमζगव΢ीता मɔ बताए मागɋ पर चले ȭजसमɔ िक 
उȭचत आहार, φान, शारीȬरक व मानȭसक अनुशासन कȱ िवȭधयाँ बताई गई हɗ 
तो वह अपने मन को िनयंिΆत कर पाएगा। इसके अितȬरɷ यिद ҡिɷ ये सब 
करने मɔ पणूɋ ɤप से समथɋ नही ंहो पा रहा हो तो वह यिद अपन ेसभी कायɜ 
भगवद् भावना मɔ रहकर करे अथाɋत् अपन ेसभी कमɜ को ईҮर को अपɋण कर दे 
तो ҡिɷ सभी мकार के बϹन से मुɷ होकर िबना िकसी Ѡम, भय या ȭचϜा 
के उȭचत िनणɋय ले पाएगा। वह सभी ȭचϜाओ ंसे मɷु होकर अपने मन पर 
िनयंΆण करन ेमɔ समथɋ हो पाएगा तथा आ΂िनҽ हो पाएगा अथाɋत ्सुचाɣ ɤप स े
आ΂мबंधन कर पाएगा । 
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Ҫी मζागवत गीता मɔ साʩं के 
तΉो ंका िववेचन 

काशीराम 
शोध˴ाΆ 

संӎृत िवभाग िदҗी िवҮिवμालय 
 
 

мӒावना 
 

सवɕ भवϜ ुसȭुखनः  सवɕ सϜ ुिनरामया। 
सवɕ भνाȭण पتϜ ुमा कȭҦद दुः खभागभवेत।्।1 

सѪूणɋ भारतीय सािह΄ मɔ Ҫीमदभगव΢ीता का अित महΉपूणɋ әान हɗ। 
यह भगवान Ҫी कृӀ के मखुारिवϰ से िनकला सुधाɤपी गीत काҡ हɗ “याӪयं 
पκनाभसथ मखुपκािπिनः  सतृा’’ इसȭलय ेइस िदҡ ʱϮ का नाम Ҫीमζगव΢ीता 
हɗ। यह महािषɋ वेदҡास πारा िवरȭचत महाभारत ɤपी सागर का अमृत हɗ-
“भारतामतृӪɋӪम’्’। भगवान Ҫी कृӀ भगवान ने कुɤʔेΆ कȱ यπु भूिम मɔ 
मोहवश अपने धमɋयुπ ɤपी कमɋ से िवमुख ɨये अुजɋन को जो उपदेश िदया हɗ वह 
िकसी धमɋ, जाित व समुदाय के ȭलये नही ंहɗ। अिपतु यह तो मानवमाΆ के ȭलय े
िहतकर एकअζतु संदेश हɗ । गीता मानव को अपने अपन ेकमɋ मɔ мवृत करन ेकȱ 
सͿेरणा देती हɗ। यह सѪूणɋ ʱϮ १८ अφायो ंमɔ िवभɷ हɗ। м΄ेक अφाय 
अपने भीतर नवीन िवषय और नवीन दशɋन समािहत िकए ɨए हɗ।  मुʩ शю -  
सांʩ योग, आ΂तΉ का Ҫवण, मनन, िनिदφासन, कमɋयोग Ӫɤप अचɋस,  
कͱाɋ, јाही Ȯәित Ҫी मζगवत् गीता का िवषय के सािह΄ मɔ ऊचा әान हɗ। 
गीता समӒ शाӕो ंका सार हɗ। यह ҡवहारयोग और कत΄ɋशाӕ कȱ सबसे बडी 
खान हɗ। यह भारत का राҷɌ ीय धमɋ ʱϮ हɗ।गीता मɔ ̆ान कमɋ और भिɷ कȱ 
                                                
1  वृहदारاक् उपिनषद 
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िΆवेणी समाϜर ɤप से мवािहत हो रही हɗ। महाभारत के १८ पवɚ मɔ गीता ने जो 
ʩाित мाа कȱ हɗ। वह िवҮ मɔ दलुभɋ हɗ। यह एक ऐसा ʱϮ हɗ ȭजसे सवधाɋ 
स΄ मानकर लोग इस पर हाथ रखकर स΄ कȱ सौगϹ खाते हɗ। महािषɋ कृӀ 
भगवान πैपायन वदे ҡास िवȭलȭखत योिगराज Ҫी कृӀ भगवान мोɷ यह ʱϮ 
अनुपम एवं अिπतीय हɗ। इसमɔ कही ंकमɋ योग, कही ं̆ान योग, कही ंφान योग 
कही ंभिɷ योग तथा कंही संʩ योग मɔ मौिɷक यϢ-तϢ िबखरे ɨय ेहɗ। इस 
ʱϮ का मलू उΨेت दोनो ं सेनाओ ं के मφ अजुɋन को ɨय े शोक िवशाद का 
िनवारण तथा संसार कȱ स΄ता का दशɋन, शरीर और आ΂ा के सѰϹ के यथाɋथ 
Ӫɤप का भान करवा रहा हɗ।  Ҫीमζगव΢ीता का िπितय अφाय “साʩंयोग’’ 
हɗ। इस अφाय मɔ शरणागत अजुɋन πारा अपन े शोक कȱ िनवृित के ȭलय े
एकाȮϜक उपाय पूछे जान ेपर भगवान Ҫी कृӀ भगवान न ेआ΂तΉ का वणɋन 
िकया हɗ। सांʩयोग के साधन मɔ आ΂तΉ का Ҫवण मनन िनिदφासन ही 
मʩु हɗ। यधिप इस अφाय मɔ Ӫधमɋ का वणɋन करनके कमɋयोग Ӫɤप भी 
समझाया गया हɗ। परϜ ुउपदेश का आरंभ साʩंयोग से ही ɨआ हɗ। 
 
तीनो ंगणुो ंका िववेचन- 

वेद सΉ ,रज,तम इन तीनो ंगणुो ं के कायɜ को Άैगु्ا कहत ेहɗ जो सारे 
भोगो ं तथा उनके साधनो ं का мितपादन करन े वालɔ हɗ । इसीȭलये मनुӊ को 
भोगो ंएवं उनके  साधनो ंमɔ आसिɷ से रिहत हष्ɋ- शोक आिद πϸो ंसे परे िन΄ 
वӒु परमा΂ा मɔ लीन रहन े वाला योग और ʔेम कȱ लालसा से रिहत तथा 
ȭजते϶य बनना चािहय े । 

Άैगुاिवषय वेदा िनӕगैुاो भवाजुɋन । 
िनπɋϸो िन΄सΉәो िनयɚगʔेम आ΂वान1 ॥ 

मनӊु का चारो ंओर जल स ेभारे िवशाल तालाब के мाа हो जाने पर 
छोटे जालाशय मɔ ȭजतना мयोजन रहता हɗ јӲ तΉ को जानने वाले јाӲण का 
भी सभी वेदो ंमɔ उतना ही रहता हɗ। 

यावाथɋ उदापान ेसवɋतः  सѭुतोदके । 
तावाЗवɕष ुवेदेष ुјाӲणӦ िवजानतः  ॥1 

                                                
1  गीता २.४५ 
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इसी तरह पूणɋ परमानϰ परमा΂ा कȱ мािа हो जाने पर ҡिɷ को 
संसाȬरक सुख के साधन भतू वेदो ंके अंशो कȱ कोई आवتकता नही ंरह जाती हɗ 
वह पणूɋ िनӕगैुا ्हो जाता हɗ ।  

 
आ΂ा के Ӫɤप का िववेचन-   

न जायत ेिमयत ेवा कदाȭचϿायं भूΉा भिवता वा न भूयः । 
अजो िन ः́  शाҮतोऽयं पुराणो ंन हЏत ेहЏमान ेशरीरे2 ।। 

यह आ΂ा िकसी भी काल मɔ न जЋ लेता हɗ न मरता हɗ। अथवा न होकर 
िफर होन ेवाला हɗ। यह आ΂ा तो अजЋा िन΄, शाҮत और पुरातन हɗ जसै ेइस 
शरीर मɔ कुमारावәा, युवावәा और जरावәा आती हɗ वसैे ही आ΂ा एक शरीर 
के बाद दसूरा शरीर बदलती रहती हɗ Ҫी कृӀ भगवान अजुɋन को समझाते हɗ िक 
तु यπु ʔेΆ मɔ भीةािद को देखकर दखुी मत हो, यिद यπु मɔ ये मर भी जायगेɔ 
तो केवल शरीर नԷट होगा, उसमɔ िवधमान आ΂ा नही ंʈो ंिक आ΂ा जЋ मरण 
के धमɋ स े रिहत हɗ । यह जЋ न लेन े वाला सदैव रहने वाला तथा अ΄Ϝ 
पुरातन हɗ      

देिहनोऽȮӤЏथा देहे कौमारं यौवनं जरा, 
तथा देहाϜर мािа धीरӒΆ न मӴुाित।। 3 

जब जीवा΂ा जЋ लेता हɗ तो इस शरीर मɔ мकार के बदलाव आत ेहɗ जसै े
बालकपन, युवावәा और वԘृदावәा तीन अवәायɔ हɗ। इसमɔ शरीर बदलता हɗ 
आ΂ा नही ंइस мकार देहाϜर कȱ мािа एक चौथी अवәा हɗ इसȭलय ेबुिπमान 
इसमɔ धोखा नही ंखाता हɗ । ʈोिक जातӦ िह χवुो मृ́ χुुɋवं जЋ मतृӦ च।4 
जЋ  लेने वाले िक मृ΄ु िनȭҦत हɗ । 

यं िह न ҡययЏते ेपूɣष पूɣषԸभɋ। 
समसखु दख धीर सोऽमतृवाय कҍत।े। 5 

                                                                                              
1 गीता २.४६ 
2 गीता २.२० 
3 गीता  २.१३ 
4 गीता  २.२७ 
5 गीता २.१५ 
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 अथाɋत ȭजस धीर पɣूष ने अपन ेआपको सुख दखु दोनो ं अवәाओ ंमɔ 
समान रखना सीख ȭलया हɗ उसन ेपूवɚɷ ҭोक मɔ वȭणɋत माΆा ӟशाɋिद ҡȭथत 
नही ंकर सकत ेतथा वही ҡिɷ अमृत पदवी पान ेमɔ समथɋ होता हɗ। जो मानव 
सब कामनाओ ंको छोडकर ӟहृा िहत होकर ममता रिहत तथा अंहकार रिहत 
होकर िवचारता हɗ वही शाȮϜ पाता हɗ यथाः  

ईशा वाӦिमदंसवɋ यȭͧच जग΄ां जगत।् 
तने यɷेन भԺुजीया भागधृ कӦȮӪद् धनभ1्।। 

ईҮर भɷ सभी мकार के पापो ं से मɷु हो जात े हɗ ʈोिंक व े य̆ मɔ 
अिपɋत िकय े भोजन को ही ʱहण करत े हɗ। अЏ लोग जो अपने िनिमत 
इȭ϶यसुख के ȭलय ेभोजन ʱहण करते हɗ व ेिनȭҦत ɤप से पाप खाते हɗ।  

सखु दुः ख ेसमɔ कृΉा लाभालाभौ जयाजयौ। 
ततो यπुाय यु̌ Ӫ नɗव पापमवाтयाȭस2।। 

Ҫी कृӀ भगवान अजुɋन से कहत ेहɗ िक यπु होगा तो जय होती हɗ अथवा 
पराजय हो, जय से लाभ और पराजय से हािन होती हɗ। लाभ स ेसुख और हािन 
से दखु होता हɗ। परϜ ु तҀुɔ सखु-दखु, जय-पराजय मɔ समभाव रखता ɨआ 
ʔिΆयधमाɋनुकूल यπु करने पर तू पाप का भागी नही ंबनगेा। 

मोधमϿ िवϰत ेअмचेता स΄ јवीिम वध इत सतӒ । 
नायɋमंण् पӊुित नो सखायं केवलाधो भवित केवलादी3 ।। 

अथाɋत संसार मɔ जो अकेला अЏ का उपभोग करता हɗ वह मूढ़ पापपूणɋ 
अϿ का ही सेवन करता हɗ जो अϿ भाग से न राजा को पुԷट करता हɗ और न ही 
समय पर िमΆ कȱ सहायता करता हɗ। वह केवल पाप का ही सेवन करता हɗ। 
यह स΄ हɗ िक उसका िवनाश िनȭҦत हɗ। 

 
मन के Ӫɤप का िववेचन-  

कहा भी गया हɗ िक मन से संयɷु एक ही इȭ϶य साधक कȱ बुȮԘद को 
भटका देती हɗ तो िफर सारी इȭ϶यो ंका ʈा कहा जायɔ- 

                                                
1 ई.श. उपिनषद् १.१ 
2 गीता २.३८ 
3 ऋ०१०११७.६ 
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इȭ϶याणा िह चरतां यЋनोऽन ुिवधीयत े। 
तदӦ हरित м̆ां वायनुाɋवािमवाԩभȭस॥1 

जल मɔ  जैस ेवाय ुनौका को हर ल ेजाती हɗ वसैे िह िवषयो ंमɔ िवचरण 
करती ɨई इȭ϶यो ंमɔ स ेȭजस के साथ मन जुडा रहता हɗ , वह एक ही इȭ϶य इस 
बुȮԘद का हरण कर लतेी हɗ। 

 
बुिή के Ӫɤप का िववेचन-        

सम बुȮԘदवाला ҡिɷ अथाɋत िनҰामकमɋ योगी पुا और पाप- दोनो ंको 
इसी लोक मɔ ΄ाग देता हɗ। इसीȭलय े मनӊु को समतΉ योग मɔ लग जाना 
चािहयɔ ʈोिक योग कमɜ मɔ कुशलता हɗ।   

बुȮԘदयɷुो जहातीह उभ ेसकृुतदҰृुत।े 
तӤाμोगाय यु̌ Ӫ योगः  कमɋस ुकौशलम ्॥2 

और भी कहा गया हɗ िक - ȭजस समय मनӊु कȱ बुȮԘद मोहɤप के 
दलदल को भȭल-भाँित पार कर जायेगी ,उस समय मनुӊ सुने ɨए तथा सुनन े
योؠ इस लोक तथा परलोक समबϹी सभी भोगो ं स े वैराؠ को мाа हो 
जाओगे।  

यदा त ेमोहकȭललं बुिήҡɋिततȬरӊित। 
तदा गϜाȭस िनवɕदं ҪोतҡӦ ҪतुӦ च॥3 

इस мकार जब Ȯәर м̆बुȮԘद जब िफर स ेमन को िनȭҦय मɔ सȮ˲दानϰ 
मय परमा΂ा से ȭभϿ और कोई वӒु नही हɗ इसका ̆ान कर लेती हɗ तब मोह 
मɷु हो जाती हɗ।                                        
अहंकार के Ӫɤप का िववेचन –  
अहंकारी मनӊु शरीर को आ΂ा से ȭभϿ नही मानता हɗ और वह शरीर के दुः खो 
को आ΂ा का दुः ख मानता हɗ और जो ҡिɷ अहंकार भावना से रिहत रहता हɗ 
वह ही परमा΂ तΉ को мाа करता हɗ यथा  - 

                                                
1  गीता २.६७ 
2  गीता २.५० 
3   गीता २.५२ 
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िवहाय कामाЏः  सवाɋЂमुांҦरित िनः ӟहृः । 
िनमɋमो िनरहंकारः  स शाȮϜमȭधग˴ित ॥1 

जो मनӊु सभी कामानओ ं को छोडकर ममताशЏू अहंकाररिहत और 
ӟृहािवहीन होकर िवचरण करता हɗ, वह शाȮϜ को мाа करता हɗ । 
 
कमɋ के Ӫɤप का िववेचन – 

गीता अपने कमɋ स े˼ुत मनӊु को ̆ान का उͧृҷ उपदेश देती हɗ। गीता 
कहती हे िक शरीर नҮर हɗ तथा इसमɔ िवμमान आ΂ा अजर, अमर तथा 
अिवनाशी हɗ। अत : देह के мित आसिɷ का ΄ाग कर आ΂̆ान कȱ мािа के 
ȭलय ेмयͻ करना चािहए ʈो ंिक इससɔ ही परम शाȮϜ мाа होती हे।   

सवɋधमाɋन ्पȬर΄Џ मामɔकं शरणं Ңज। 
अहं Ήा सवɋपापेџो मोʔियӊािम मा शुचः ।।2 

सѪूणɋ धमɜका आҪय छोड़कर तू केवल मɔरी शरणमɔ आ जा। मɗ तुझ े
सѪूणɋ पापो ंसे मुɷ कर दूँगा, ȭचϜा मत कर । इस мकार गीता मɔ कमɋ भिɷ 
और ̆ान का अζतु समВय हɗ। तीनो ंही मागɋ एक दसूरे के पूरक हɗ।गीता के 
महΉ के िवषय मɔ लोकमाЏ बाल गंगाधर ितलक न ेगीता रहӦ मɔ ȭलखा हɗ।  
भिɷ और ̆ान का मɔल कराके, इन दोनो ंका शाӕोɷ ҡवहार के साथ संयोग 
करा देने वाला और इसके πारा संसार स ेदȭुखत मनӊुो ंको शाȮϜ देकर, िनҰाम 
कतɋҡ के आचरण मɔ लगा देन ेवाला, गीता के समान बालबोध ʱϮ, संӎृत कȱ 
कौन कहे, समӒ संसार के सािह΄ मɔ नही ंिमल सकता हɗ । 

कमɋاवेाȭधकारӒे मा फलषे ुकदाचन। 
मा कमɋफलहेतभूुɋमाɋ त ेसंगोӗकमɋȭण3 ।। 

अथाɋत कमɋ करने मɔ ही तरेा अȭधकार हɗ फल मɔ नही ंइस गीता के ҭोक 
का आिवɋभाव साʔात वदे से ही мतीत होता हɗ जैसा िक यजुɋवदे का कथन हɗ। 
िक - 

                                                
1  गीता २.७१ 
2 गीता १८.६६ 
3   गीता २. ४७ 
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कुवɋϿैवेह कमाɋȭण ȭजȭजिवशे˴तं समां।1 
अथाɋत हे मानव त ूउतम यजािद कमɋ करत ेɨए सौ वशɋ जीन ेकȱ इ˴ा 

कर यही तेरे ȭलये उȭचत हɗ। इसस ेȭभϿ मागɋ तरेे ȭलय ेउȭचत नही ंहे। इस мकार 
का जीवन जीत ɨय े तुझमɔ कमɚ का लेप अथाɋत बϹन नही होगा। वदे िबना 
जाित भदे वणɋभेद के सबके ȭलये संगठन कȱ बात करता हɗ वेद भी गुण 
कमाɋनसुार वणɋҡवәा कȱ बात करते तथा गीता मɔ Ҫी कृӀ भगवान भी साʔात 
गुण कमɋ Ӫभाव के अनसुार वणɋ әापना कȱ Ӫीकार करत ेहɗ इХी ंसामानताओ ं
के आधार पर गीता को  गीतोपिनषद् के नाम से जाना जाता हे गीता मनुӊ का 
φान कमɋ पर केȭ϶त करता हɗ परϜु साधारण ҡिɷ अपना φान कमɋफल पर 
केȭ϶त रखत ेहɗ पȬरणाम यह होता हɗ िक कमɋ पर पूरा φान केȭ϶त न होन ेके 
कारण कमɋ अधूरा रह जाता हɗ ȭजसके पȬरणामӪɤप फल भी अधूरा रहा जाता 
हɗ। इसȭलये फलासɷ मनӊु दुः ख अशाȮϜ और मानȭसक दबाव मɔ डुबकर 
अपना जीवन नरक बना लतेा हɗ। जब िक िनҰाम कमɋ करने वाले ҡिɷ के 
जीवन मɔ कुछ िवशेषताएं पैदा हो जाती हɗ। जब मनӊु िनҰाम भाव मɔ होता हɗ। 
तब फल का लोभ न होने से वह बुरे काम कर ही नही ंपाता। सͧमɋ और दҰुमɋ 
से उपर उठ जाता हɗ। सकाम ҡिɷ अ˴ा फल पाने के ȭलये अ˴ा कमɋ करता 
हɗ परϜ ुिनҰाम ҡिɷ कȱ ऐसे सͧमɋ मɔ कोई आसिɷ नही ंहोती । 

वह तो अपने कतɋҡ कमɋ को ही पणूɋ कुशलता और पूणɋ उजाɋ के साथ 
करता हɗ। कमɋफल ΄ाग का अथɋ कमɋ का ΄ाग नही ंअिपतु कमɋ को और भी 
अȭधक कुशलता और चतुराई स े करना हɗ। इस े ही गीता मɔ “योगः  कमɋस ु
कौशलम्” कहा गया हɗ।  
परमा΂तΉ के Ӫɤप का िववेचन - 

        गीता कȱ तरह ही उपिनषदो ंमɔ भी परामा΂ तΉ мािа का साधन 
पुिवपासना को बताया गया हɗ। कठोपिनषद् मɔ कहा गया हɗ यह औकंार ही јӲ 
हɗ, िन΄ हɗ सनातन हɗ। “आ΂ा रȭथनं िविπण् शरीर रथः  बुिπ सारथी, इȭ϶याȭण 
अҮाः  मनः  мगहृः  शюӟशाɋदयोः  िवषयाः ” इȭ϶य और मन स ेयुɷ आ΂ा िवषय 
कȱ भोɷा हɗ। शरीर रथ हɗ। बुिπ सारथी हɗ जैसे िह शुԘद जल मɔ डाला ɨआ जल 

                                                
1   शʌुयजवुɕद ४०.०२ ,ईशा.०२ 
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पिवΆ होता हɗ । जीवा΂ा और परामा΂ा शπु व एकɤप होते हɗ । आ΂ा का 
नगर πारो ंवाला हɗ,मनӊु के शरीर मɔ ९ πार हɗ। आ΂ा आकाश मɔ आिद΄ ɤप 
मɔ, अंतȬरʔ मɔ वӒु मɔ, य̆वदेी मɔ अिʬ ɤप मɔ कलश मɔ सोमɤप मɔ мाणािद ɤप 
मɔ देवताओ ंमɔ चैतЏ ɤप मɔ, आकाश मɔ गृह नʔΆािद ɤप मɔ, य̆ मɔ ऋȭΉक 
ɤप मɔ अवȮәत हɗ गीता अनासɷ भाव से मनӊु को कमɋ करने कȱ सलाह देती 
हɗ । फलतः  ΄ाग कर तथा उΌगɋ कȱ भावना अपनाकर ही कोई मनӊु अपन े
को शπु कर सकता हɗ। मनӊु के रɷ मɔ मनӊु के हदय को िनमɋल बनान ेकȱ 
ʔमता नही ं हɗ, पर मन कȱ वासनाओ ंका पȬर΄ाग कर कोई भी ҡिɷ अपन े
हदय को पिवΆ बना सकता हɗ। देिहक мलोभनो ंपर जो ȭजतना अȭधकारी िवजय 
पाता हɗ। वह उतना ही लʙ के िनकट पɨंचता हɗ। लʙ का ता;यɋ िनҰाम 
कमɋ से हɗ। िनҰाम कमɋ के भी लʙ हɗ। आ΂लाभ और ईҮरмिа। आ΂लाभ 
से ता;यɋ हɗ јाही Ȯәित कȱ उपलȮѐ हɗ  कमɋयोग कȱ यह Ӫɚͧृҷ उपलȮѐ 
हɗ। इससे मोʔ कȱ мािа होती हɗ। 

एषा јाही Ȯәितः  पाथɋ ननैा мाл िवमु̓ित । 
ȮәΉाәामϜकालऽेिप јहािनवाɋणमृ˴ ित ॥1 

इसी तरह ईҮर мािа का अथɋ हɗ -ईҮर के सामीл कȱ अनभुिूत गीता मɔ 
Ҫी कृӀ भगवान का कथन हɗ िक जीवन के अϜ मɔ जो केवल ईҮर का Ӥरण 
करते ɨए शरीर का ΄ाग करता हɗ वह शीʸ ही ईҮरΉ के Ӫभाव को мाа करता 
हɗ। इसमɔ लशेमाΆ भी सϰेह नही ंकरना चािहए। Ҫी कृӀ भगवान अजुɋन स े
कहत ेहɗ िक јहा ̆ान कȱ दशा मɔ मोह या अ̆ान समाа हो जाता हɗ और अϜ 
मɔ јӲानϰ мदान करन ेवाली मिुɷ िमलती हɗ 

 
उपसंहार- 

अतः  इस мकार हम देख सकते हɗ िक Ҫी मζागवद गीता मɔ साʩं के 
तΉो ं के Ӫɤप का उҗखे мमखु ɤप से िदखाई देता हɗ ȭजसमɔ साʩंतΉ के 
सभी Ӫɤप का वणɋन िकया गया हɗ कृӀ जी कहत ेहɗ िक आ΂ का शरीर  के 
साथ एक िनȭҦत समय तक साथ रहती हɗ और   वह भी अपन ेशरीर कमɋ के 
अनɤुप फ़ल भोगता रहता हɗ और फल мाа हो जाने पर शरीर ΄ाग देती हɗ ।  
                                                
1 गीता २.७२ 
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ҪԘदावाँҗभत े̆ानं त;रः  संयतिेγय । 
̆ान लѐवा परां शाȮϜमȭचरेणाȭधग˴ित॥1 

गीता का उपदेश हɗ िक मनӊु जो भी कमɋ करे, वह ईҮर को समपɋण 
करके करे। परमा΂ा कȱ शरण मɔ पɨंचकर ҡिɷ पापमɷु होकर परम शाȮϜ को 
мाа करता हɗ । इसीȭलये हमɔ कभी भी अपन ेधन धौलत पर अहंकार नही ंकरना 
चािहय ेʈोिक कहा भी गया हɗ ।  

न िवͱेन तपɋणीयो मनӊुो,लхामहे िवͱमνाʗ चते Ήा। 
जीिवӊामो यावदीȭशӊȭस Ήं वरӒु मɔ वरणीयः  स एव॥2 

मनӊु कȱ संतुҷी धन स ेनही ंहोती हɗ इसी धन के चकर मɔ आ΂ तΉ कȱ 
мािа भलू जाता हɗ और मानव अपना सेवा धमɋ भी ΄ाग देता हɗ । अतः  मानव 
को आ΂ ̆ान का ȭचϜन आवتव करना चािहये यही मुिɷ का साधन हɗ। 
सϰभɋ सचूी - 
 १ .Ҫीमζगवद् गीता, २.१३ Ҫीमζगव΢ीता, २.७२,ऋेآद- १०.११७.६ 
 २.Ҫीमζगवद् गीता, २.१३ Ҫीमζगव΢ीता, २.२०,यजुवɕद ४०.२ 
 ३.ईशावाӦोपिनषद् १.१ Ҫीमζगव΢ीता, २.१५  
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Ҫीमζगव΢ीता और भागवत मɔ भिɷ 
ममता мधान 

सािह΄ िवभाग (शोधाȭथɋनी) 
ҪीलालबहादरुशाӕीराҷɌ ीयसंӎृतिवҮिवμालय 

(के϶ीय िवҮिवμालय) 
नई िदҗी- 110016 

 
 

शोध संʔेप 
भिɷ कोई रहӦमयी उपहार नही ंहै, इसे िनरϜर мयास से दोिषत िकया 

जा सकता है, स˲ी भिɷ भɷ के मन कȱ वह अवәा है जब वह भगवान कȱ 
शरण से एक ʔण का भी िवयोग सहन, नही ंकर पाता और जब पȬरȮәितयो ंके 
कारण उसे बलपूवɋक उस शरण से हटा भी िदया जाता है, तो वह संघषɋ करके 
पुनः  भगवान से जुड़ जाता है, जैसे चुѰक स ेसईु जुड़ जाती है। भɷ वह है, जो 
πेषरिहत हो, दयाल ुहो, सवाɋरभ पȬर΄ागी है, मननशील हो और हर पȬरȮәित मɔ 
खुश रहन ेका Ӫभाव बनाए रखे। भिɷ शю ‘भज’्’ धात ुसे आयी है। ȭजसका 
अथɋ है ‘‘भजना’’ अथाɋत ्सेवा करना िनरϜर भगवान का आराधना करना। भिɷ 
कȱ माहा΄ िवषय मɔ भारतीय पिवΆ ʱϮ मɔ वȭणɋत है। परϜु Ҫीमζगवԓगीता 
और भागवत पुराण मɔ भिɷ का माहा΄ सवɚͧृҷ है। उनके लʙ, साधन और 
शैली महान तथा мसादपूणɋ है। जीवो ंके परम कҕाण के ȭलए ही इस ʱϮ का 
आिवभाɋव ɨआ है। 
 
Ҫीमζगवतगीता मɔ भिɷ का Ӫɤप- 

Ҫीमζगवतगीता समʱ िवҮसािह΄ का अमूҕरͻभؤार  सɠश है। इसमɔ 
18 अφाय और 700 ҭोक है। Ҫीमζगवԓगीता के 12 अφाय का नाम भिɷ 
योग है। इस भिɷ योग मɔ बारह भिɷ का Ӫɤप के िवषय मɔ वȭणɋत है। 
Ҫीमζगवत गीता मɔ भिɷ के िवषय ेकही गई है िक भिɷ वैिदक य̆ का मलू 
है। 
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भिɷ, शю िवभिɷ के अथɋ मɔ है। भगवान का भाग बनना ही भिɷ है। 
गीता मɔ अजुɋन को भिɷ योग कȱ 12 िवȭधयां बतायी है।1  

भिɷ योग के माφम से इҮर को мाа िकया जा सकता है। िकसी स΢ɣु 
कȱ शरण मɔ जाकर वह हमɔ ईҮर तक पɨचने का राӒा िदखाता है। गीता के 
πादश अφाय मɔ भिɷ योग के बारे मɔ कही ंगई है िक भिɷ मɔ भɷ ईҮर को 
अपने ɪदय का अφɋ देता है। इसके बारे मɔ अजुɋन πादश अφाय मɔ भगवान् स े
पुछते है- 

एवं सततयɷुा य ेभɷʫा पयुɋपासत।े 
य ेचाлʔरमҡɷं तषेां के योगिवͱमाः ।।2 

एकादश अφाय मɔ ‘यͧमɋकृत ् म;रमः ’’ इ΄ािद πारा भिɷिनҽाका 
Ҫेҽतव कहा गया है। एकादश अφाय मɔ भɷ और भिɷ को Ҫҽे कहा गया है। 
इसȭलए उपरोɷ ҭोक मɔ सततयुɷ और अҡɷ होकर जो लोग भगवान कȱ 
उपासना करते है। उनमɔ स ेҪҽे कौन है? इसके उͱर मɔ भगवन ्कहते है िक 
सवɋ̆Ήािद गुण िवȭशҷ मɷु परमҮेर मɔ  मन एकाʱ करके मदथɋ कमाɋनुҽान πारा 
‘मिϿҽ’’ तथा Ҫेҽ Ҫήा से युɷ होकर जो मरेी आराधना करते है, वे ही मेरे मत 
से युɷतम है। Ҫी भगवान कहते है- 

मҁावेت मनो य ेमां िन΄यɷुा उपासत।े 
Ҫήया परयोपेताӒे मɔ यɷुतमा मताः ।। 

अथाɋत ्एकादश इȭ϶य यɷु होकर यिद कोई भɷ भगवान से мाथɋना करे 
तो वह भɷ का Ҫήायुɷ ҡिɷ सवɋҪҽे होते है। जो भɷ वा ҡिɷ इȭ϶यो ंको 
संयत करके सवɋΆ समबुिή होकर अʔर јӲ कȱ उपासना करते है, इस संसार स े
मɷु हो जाती है। जो अिनिदɋӦ अथाɋत् ȭसिή ȭजसका िनदɕश नही ं िकया जा 
सके, ʈोिंक वह अҡɷ अथाɋत ्ɤपादीहीन है। सवɋΆ अथाɋत ्सवɋҡापी है। वो 
परमा΂ा अҡɷ होने के कारण अȭचϡ है। कुटә-अथाɋत् जो माया का 
अȭधपित है। अचल वा χवु, शाҮत, िन΄ है। उनकȱ िनरϜर φान करने स े
जीवमुिɷ अवәा мाа करके वह परम शाȮϜपद लाभ करता है। ȭजस ҡिɷ का 

                                                
1 Ҫीमζागवत गीता, प.ृ 325 
2 Ҫीमζागवतगीता, πादष अφाय, ҭोक.1, पृ. 325 
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मन योगासɷ है वे भगवान कȱ आराधना नही ंकर सकती। गीता मɔ भिɷ को 
मोʔ का मागɋ बताया गया है। भिɷ मिुɷ का मागɋ के ɤप मɔ बताया गया है।1  

जो भɷ अҡɷ मɔ आसɷ है। ईҮर भिɷ मɔ सदा सवɋदा आसɷ है। 
वही परमपद को мाа होती हे। परϜ ु ȭजनकȱ इȭ϶य योगासɷ है, वह 
परमानϰɤपता को мाа नही ंकर पाता है। वह ҡिɷ दुः ख को мाа होता है। 
गीता मɔ भगवान ्कहते है- 

ʌशेोऽȭधकतरӒेषामҡɷासɷचतेसाम।् 
अҡɷा िह गितदुः खं देहȭζरवाлत।े। 

अथाɋत ् भिɷ पूवɋक िʉया करने पर мाणपान कȱ गित ɣή हो जायगी, 
अतएव गɣुवाʈो ंमɔ िवҮास करके Ҫήा के साथ िʉया करो।ं ʈोिंक यिद कोई 
भिɷ के साथ उपासना करता है तो इस माया मोिहत संसार स ेमुɷ हो जाता है। 

गीता मɔ भगवान कृӀ कहत ेहै जो भɷ म;रायण होकर मुझे मɔ अनЏ 
योग πारा φान करके उपासना करता है। भिɷ योग πारा φान करता हे। वो 
јӲ को мाа होता है। जो भɷ िनः शेषɤप से Ȯәर होकर उपासना करते हे। व े
ईҮर мािа के योؠ होते है। दधु मɔ जामन देन ेसे जसै े वह जमकर दही ं बन 
जाता है, दधू कȱ वह सरलता नही ंरहती है। उसी мकार इҮर को φान करन ेपर 
मन कȱ च̓लता हट जाती है, तब वह Ȯәतɤपी јӲसलीन होकर јӲɤप हो 
जाता है।2  

जो ҡिɷ/भɷ भगवान के мित आवेȭशतȭचतासɷ होकर आराधना करत े
वे संसार से उήार कर देते है- भɷ यिद मन को Ȯәर करे, ҡवसायȭ΂का बुिή 
को भी ईҮर मɔ शिϿवȭेशत करे, ऐसा करन े पर देहाϜ होन े पर परमा΂ा मɔ 
िवलीन वा िनवास करते है।3  

गीता मɔ भिɷ का मागɋ अџास को बताया गया है। यिद कोई भɷ मन 
को Ȯәर नही ंकर पाता है। तो वह अџास योग πारा јӲपद को мाа होत ेहै। 
जो िवπान् पɣुष इस мकार के उपाय का अवलѰन करके мयͻ या अџास 
करता है, उसकȱ आ΂ा јӲφान मɔ мवशे करता है। यिद भगवान को अџास 

                                                
1 Ҫीमζगवԓगीता, πादश अφाय, प.ृ 339 
2 Ҫीमζगवतगीता πादश अφाय, प.ृ 324 
3 Ҫीमζगवतगीता-πादश अφाय. प.ृ345 
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योग πारा мाа नही ं िकया जा सके, तो उपवासः , Ңत, आचरण, पूजा और 
नामसʼȰलɋन आिद जो कमɋ है, उनको अनुҽान करके मोʔ мाа कर सकत े है। 
अथाɋत ्भɷ का भिɷ मोʔ мािа होती है। इसȭलए भिɷ मोʔ мािа का आधार 
है। इसȭलए गीता मɔ वȭणɋत है- 

अџाससऽेاसमथɚऽिप मͧमɋपरमो भव। 
मदथɋमिप कमाɋȭण कुवɋन ्ȭसिήमवाхȭस।।1 

यिद Ңतािद आचरण नही ंकर पाये तो भɷ अपने सारे दҷु, अदҷु फल 
को भगवान के शरण मɔ रखकर परमेҮराधीन हो जाता है। इस мकार का भाव 
भगवान् मɔ रखकर फलासिɷ का पȬर΄ाग करना चािहए। 

जो ҡिɷ मन को ɠढिनҦययɷु करके भगवान के उपासना करत ेहै वह 
भɷ भगवान को िмय होते है। ȭजससे कोई ҡिɷ ʉोध स ेमɷु है। ɪषɋ, अमषɋ, 
असिहӀुता सारे मानȭसक धमɚ से मुɷ है, वह भɷ भगवान को िмय होत ेहै। 
िनः ӟहृ देहेȭ϶य-िवषयािद मɔ ȭजनकȱ सुहा नही ं रहती, ȭजसका बाӴ और 
आџϜर शήु है, वही ंभɷ ईҮर мेम के योؠ होते है। जो ҡिɷ शुभाशभु 
पȬर΄ागी है। वही Ҫҽे भɷ है। शΆु और िमΆ मɔ ȭजसका समभाव है, शीत, 
उӀ, सुख-दुः ख मɔ समता, सवɋिवषय मɔ आसिɷ शЏू हɗ, वही भिɷमान ्पɣुष 
भगवान को िмय है जो धमɋ के साधक के वही भɷ है। धमɋ ɤपक भिɷ मुिɷ 
का साधक है। 

गीता मɔ भिɷ तीन мकार का होता है, мथम चरण का भिɷ भगवान के 
мित अपना आभार ҡɷ करने के ȭलए भɷ पΆ पӃुािद अिपɋत करता है। 
इसका उҗखे गीता मɔ भगवान ्कहत ेहै- 

‘‘पΆं पӃंु फलं तोय यो मɔ भɸा мय˴ित। 
तदहं भɸपुɪतमҪािम мयता΂नः ।।’’2 

इसमɔ ईҮर को सवɋशिɷमान बतलाया गया है। िπतीय चरण मɔ भगवान 
को ईҮर को јӲाؤ ɤप मɔ माना गया है। इसका गीता मɔ उҗखे है- 

‘यͧरोिष यदҪाȭस य̀हुोिष ददाȭस यत।् 

                                                
1 Ҫीमζगवԓगीता, πादश अφा, ҭोक. 10 पृ. 348 
2 Ҫीमζगवԓगीता, प.ृ 171 
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यͱपӦȭस कौϜये तत ्कुɣӌ मदपɋणम।्।1 
यहाँ भɷ और भगवान् का बीच भावाना΂क तथा कायाɋ΂क का सѰϹ 

है। तृतीय चरण मɔ भɷ भगवान ्को Ӫयं के सबसे िनकट मानते है। 
गीता मɔ वȭणɋत है- 

‘शभुाशुभफलरेैवं मोʙ स ेकमɋबϹनैः । 
संЏासयोगयɷुा΂ा िवमɷुो मामपैुӊित।।2 

इस мकार अगर कोई ҡिɷ भगवान का भिɷ करता है, वह कमɋबϹन स े
मɷु हो जाता है। 

इस мकार Ҫीमζगवԓगीता मɔ भिɷ का Ӫɤप सिवӒार ɤप मɔ वȭणɋत है। 
भागवतपुराण मɔ भी इस мकार भिɷ का Ӫɤप वणɋना िकया गया है- 
भगवतपुराण मɔ भिɷ Ӫɤप - 

Ҫीमζागवत संӎृतसािह΄ जगत कȱ Ҫҽे कृित है। मानव कҕाण के 
ȭलए ही इस ʱϮरͻ का आिवभाɋव ɨआ है। Ҫीमζागवत चार мकार से िवभाजन 
िकया गया है- घटना΂क, उपदेशा΂क, Ӓु΄ा΂क और गीता΂क। इस शोधҢत 
मɔ Ҫीमζगवत मɔ भिɷ का Ӫɤप  का वणɋना िकया गया है। 

Ҫीमζागवत मɔ м΄ेक अφाय मɔ जो उपदेश िदया गया है, वो उपदेश 
मानव काҕाण के ȭलए िदया गया है। ҪीकृӀ भिɷ का अिπतीय वणɋना िकया 
गया है। उपदेश के अलावा मनӊु अपना कमɋ के आधार पर भगवान का Ӥरण 
करने का उपाय भी बताया गया है जीव जीवन कȱ पणूɋता केवल भगवान को 
мाа करना ही होना चािहए। 

Ҫीमζागवत वैӀवो ं संмदाय कȱ अमҕू सѰή है। Ҫीमζागवत मɔ 
बताया गया है जो ҡिɷ इसको सुनता है, उसके ɪदय भगवान िनवास करत ेहै। 
Ҫीमζगवԓगीता मɔ वȭणɋता िकया गया है- 

‘‘यȮӤन ्̆ान िवराग भिɷ सिहतं नҰैѻɋमािवकृतम।्’’3 
अथाɋत ् ȭजसमɔ ̆ान, वैराؠ और भिɷ स े यɷु वҰैѻɋ का आिवҰार 

िकया गया है। वो Ҫीमζागवत् पुराण है। Ҫीमζागवत मɔ ӟҷ शюो ंमɔ कह 

                                                
1 Ҫीमζगवԓगीता पृ. 171 ҭोक. 27 
2 Ҫीमζगव΢ीता पृ. 173, ҭो. 28 
3Ҫीमζगव΢ीता पृ. 16 
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िदया है िक ‘‘नैҰѻɋमҁ˼ुतभाववȭजɋतं न शोभत’े’ जो लोग भिɷहीन है वो 
लोक का әान әान मɔ िनंदा होता है- Ҫीमζागवत मɔ न केवल भिɷ का Ӫɤप 
वणɋन िकया गया है, िकϜु इसमɔ ̆ान और मुिɷ से भी बढ़कर भिɷ को Ҫेҽ 
बताया गया है। 

‘‘भिɷ ददाित िकȭ̓त ्न त ुभिɷयोगम्’’1 
अथाɋत ्भगवान् मिुɷ देते है भिɷ नही ंतीसरे ӎϰ मɔ किपल न ेअपनी 

माता देवɨित से कहा है िक ‘‘ऊंची Ҫेणी के संत मुझसे एव होना नही ंचािहए, वे 
मेरी सेवा करते है। ऐसे мमेी भɷो को मɗ दशɋन देता ɨँ। उनका सेवक बन जाता 
है। इससे мतीत होता है िक भिɷ Ӫयं साφ और फलɤप भी है। 

भगवान के Ӫɤप, गुण, लीला, नामा आिद का Ҫवण, कȱलɋण एवं 
Ӥरण, उनके Ҫीिवʱह को अपन ेसामन ेसाʔात ्अनभुव करत ेɨए उनके सʩ, 
दाӦ आिद संबध् का әापन और संपूणɋ भाव से उनके мित आ΂समपɋण ही 
नवधा भिɷ है। 

िनगुɋण भिɷयोग का लʔण करते ɨए कहा गया है िक भगवान वणɋन 
सुनकर ȭचͱ कȱ संपणूɋ विृͱयां इस мकार भगवान को िवषय करने लगी जसै े
गंगाजी कȱ धारा अखؤ ɤप मɔ समुं ν मɔ िगरती है। यही िनगुɋण भिɷ है। 

जो ҡिɷ िवषयासɷ न होकर केवल परमा΂ा मɔ अपना मन को Ȯәर 
करता है। वही स˲ भɷ है। भगवान् सगणु या िनगुɋण है, यही बात उनके पास 
पɨँचकर खुल जाता है। उनकȱ Ӥरण करते ही उनकȱ Ӫɤप का ̆ान ही जाती 
है। मन सारे सुख-दुः ख का कारण है। इससे अ˴Ȱ-बुरी को सृिҷ होती है। 
आ΂ा तो असंग है। इसȭलए मन को शाϜ करन े पर आ΂बोध होता। उसस े
परमा΂ा мािа का राӒा खलु जाती है।2  

इसȭलए Ҫीमζागवत मɔ भिɷ को िवȭशҷ महΉ िदया गया है। भɷ का 
ɪदय भगवान के दशɋन के ȭलए गाय बछड़े के जैसा ҡाकुल होता है, सुं दरी 
िмयतम के ȭलए छटपटाती है। 

                                                
1 Ҫीमζगव΢ीता पृ. 5/10 
2 Ҫीमζागवत्, प.ृ 8 
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भागवत के अनसुार भिɷ मुिɷ का साधन होता है। ̆ान कमɋ भी भिɷ 
के उदय होन ेसे ही साथɋक होत ेहै। वरैाؠ भाव जबतक ɪदय मɔ न आय,े तब 
तक भगवत् мािа असѰक है। कमɋफलो ंको भी भगवान को समपɋण कर देना 
ही भिɷ है। 

अतः  Ҫीमζागवतपुराण मɔ भिɷ दो мकार का है। साφɤपा और 
साधनɤपा, साधन भिɷ नौ, है- िवӀु का Ҫवण, कȱतɋन, Ӥरण, पादसेवन, 
अचɋन, वंदन, दाӦ, सʩ तथा आ΂िनवेदन, सΌंगित कȱ मिहमा का वणɋन 
बड़े-सुϰर शюो ं मɔ िकया गया है। साφɤपा भिɷ мेममयी है। ȭजसस ेभɷ 
मोʔ नही ं पाता है। भगवान के साथ िनरϜर वϰृावन मɔ लȭलत िवहार कȱ 
कामना करन े वाल े भगवत˲रण चंचरीक भɷ नीरस मिुɷ को мयासमाΆ 
मानकर ितरӎार करते है। 

मुिनजन भागवत Ҫवण से мाа ‘‘̆ान वैराؠ’’ युɷ भिɷ से अपन ेɪदय 
मɔ उस परमतΉɤप परमा΂ा को अनुभव करत ेहै। भगवान ҪीकृӀ के यश का 
Ҫवण और कȱतɋन दोनो ंपिवΆ करने वाले है। वे अपनी कथा सुनन ेवालो ंके ɪदय 
मɔ आकर Ȯәत हो जात े है। और उनकȱ अशभु वासनाओ ंको नҷ कर देत े है, 
ʈोिंक वे संतो ंके िन΄ सृɠढ़ है।1  

वेदो का ता;यɋ ҪीकृӀ मɔ ही है। य̆ का उΨेت भी ҪीकृӀ है। समӒ 
कमɜ का पȬरसमािҷ भी ҪीकृӀ मɔ ही है। ̆ान से ‘‘јӲӪɤप ҪीकृӀ’’ कȱ ही 
мािа होती है। भगवान ҪीकृӀ के ȭलए सारे धमɋ और कमɋ भी है। अतः  संपणूɋ 
भिɷ और भɷ का शाҮत Ӫɤप है भगवान ҪीकृӀ।2  

अतः  भाव और भाषा कȱ ɠिҷ से Ҫीमζागवत धािमɋक ʱϮो ंका अनुपम 
रचना है। सवɋवμेϜसार भागवत का वणɋन यथाथɋ है- 

‘‘Ҫीमζागवतं पुराणमभɷ यद् वैӀवनां िмयं 
यȮӤन ्पारमहंӦमकेम ्भɷं ̆ानं परं गीयत।े 
तΆ ̆ानिवराग भिɷसिहतं नҰैԫ҂ािवҰृतम्। 

त˴ृӌन ्िवपठन िवचारणपरो भɸा िवमु˼ेनः ।3 

                                                
1 Ҫीमζागवत् पुराण पृ. 420 
2 Ҫीमζागवत के संवादो ंएवं उपदेशो ंका ताȭΉक िववेचन पृ. 150 
3 Ҫीमζागवतपुराणम्, प.ृ 10 
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Ҫीमζागवतगीता और भागवत मɔ भिɷ Ӫɤप का अϜर- 

Ҫीमζगवतगीता महाभारत का िहӬा है, इसमɔ ҪीकृӀ न े अजुɋन को 
साख दशɋन, योगदशɋन तथा अҷादश अφाय मɔ अठारह दशɋन के बारे मɔ बताया 
है। ȭजसमɔ स ेभिɷ दशɋन के बारे मɔ बताया है। Ҫीमζागवत अҷादश महापुराण 
मɔ से एक परुाण है। इसमɔ भगवान नारायण के अवतारो ंकȱ कहािनया ं है, यह 
अठारह महापुराण मɔ से पाचवाँ पुराण है। यह वैӀवो ं संмदाय का мमखु ʱϮ 
है। दोनो ंके ही नायक ҪीकृӀ के और दोनो ंउपदेशा΂क है। भगवतगीता भिɷ 
को एक-मागɋ के ɤप मɔ мӒुत करती है, परϜु Ҫीमद् भागवतः  भिɷ का एक 
उ˲तम Ӓर, мӒुत करता है, ȭजसमɔ भगवान कȱ мमेपूणɋ भिɷ और उनके мित 
समपɋण का वणɋन है। Ҫीमζागवत मɔ भगवान ҪीकृӀ से भिɷ और उनके 
चमͧारो ंपर केȭ϶त है। इसमɔ भिɷ योग और भगवान कȱ लीलाओ ंका गहन 
िववरण है। गीता मɔ भिɷ मोʔ का साधन है। मुिɷ का भी साधन है। लिेकन 
भागवत मɔ केवल मोʔ और मिुɷ भिɷ का साधान नही।ं अिपत ु भगवान ्
ҪीकृӀ कȱ िनरϜर Ӥरण करना उनका वϰना करना भी भिɷ है। 

भागवतपुराण मɔ भगवान ् ҪीकृӀ को पाना वा भगवान ҪीकृӀ ही 
सवɋमय है, इसका वणɋन िकया गया है। भागवतपरुाण का मुʩ लʙ केवल ही 
भिɷयोग है। लेिकन Ҫीमζगवतगीता भिɷ के साथ साथ ̆ान और कमɋ, 
साʩािद योगो ंका िनɤपण िकया गया है। भागवतपुराण मɔ कृӀ को सभी देवो ं
का देव या Ӫयं भगवान के ɤप मɔ ȭचिΆत िकया गया है। भागवत मɔ रस भाव 
कȱ भिɷ का िनɤपण िकया गया है। भागवत के м΄के ҭोक मɔ ҪीकृӀ мेम 
कȱ सगुȮϹ है। Ҫीमζागवत भिɷरस तथा अφा΂̆ान का समВय उपȮәत 
करता है। भागवत िनमम कҍतɣ का Ӫयं फल माना जाता है। नैिҽक јӲचारी 
तथा јӲ̆ानी महिषɋ शुक अपनी मधुर वाणी से कहत ेहै- 

‘‘सवɋवेदाϜसारं िह Ҫी भागवतिमӊत।े 
तπसामृततपृृӦ नाЏΆ Ӧाπितः  ʎȭचत।्’’1 

                                                
1 Ҫीमζागवत्, प.ृ 12/13/15 
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Ҫीमζागवतम् सवɋवदेाϜसार है। ȭजसको पान करन े स े और कुछ мाа 
करने कȱ जɤरत नही ंहै। 

Ҫीमζगवतगीता मɔ भिɷ का अЏनान राजिवμा, परमपिवΆ, धमɋमय, 
सुखपूवɋक अनुҽान, तथा अिवनाशी के ɤप मɔ कहा गया है। गीता मɔ भिɷ कȱ 
उ;िͱ पाप नाश हेत ुआिवभाɋव ɨआ है। गीता मɔ परमҮेर का ̆ान мािа ही 
भिɷ है। भिɷ से बुिήयोग, आ΂तΉӪɤप परमेҮर का ̆ान мािа होती है। 

भगवतगीता मɔ पराभिɷ, उपरा भिɷ, के िवषय मɔ बताया गया है गीता 
मɔ भगवान को पान े के ȭलए Ңत, उपासना, अџास, Ңत पӀु आिद िवȭध के 
अनुसार पूजन, अचɋन करना चािहए। भागवतपरुाण मɔ पूजन, अचɋन आिद नवधा 
भिɷ के साथ-साथ ȭजतेȭ϶य होकर भगवान कȱ Ӥरण करना ही भिɷ है। गीता 
मɔ Ҫҽे भɷ, भिɷ का फल के बारे मɔ वȭणɋत है। परϜु भागवत मɔ जो ҡिɷ 
ȭचताɤढ़ होकर ҪीकृӀ कȱ Ӥरण करता है- वही भɷ भगवान के िмय होते है। 
भगवत गीता मɔ िनराकर और साकार भिɷ के बारे मɔ वणɋन िकया गया है। 
भागवत मɔ साφ और साधन भिɷ के बारे मɔ वणɋन िकया गया है। अतः  
Ҫीमζागवत और भगवतगीता मɔ कोई िवशषे अϜर नही ंहै। दोनो ंएक दसूरे के 
पȬरपूरक है। दोनो ंपरӟर के दपɋण सɠश है। दोनो ंʱϮो ंको पढ़न ेसे ҡिɷ को 
आ΂तΉ कȱ мािа होती है। 

 
िनҰषɋ- 

Ҫीमζागवतपुराण और भगवतगीता संӎृत सािह΄ का एक अनपुम रͻ 
है। गीता और भागवत मɔ अπैत तΉ का ही мितपादन ӟҷ शюो ंमɔ करता है। 
दोनो ं ʱϮो ंका लʙ है भगवत мािа लेिकन दोनो ं मɔ अϜर कुछ ऐसा है िक 
Ҫीमζगवतगीता जो भिɷ योग है वो जीवन के निैतक और दाशɋिनक का мतीक 
है। परϜु भागवतपरुाण मɔ जो भिɷ है वो भगवन ्ҪीकृӀ पर केȭ϶त है। इसमɔ 
भगवान् के мित समपɋण भाव का мतीक Ӫɤप है। अतः  दोनो ं ʱϮ भारतीय 
वӀैव संмदाय कȱ अमृतभؤार रͻ है। दोनो ंʱϮो ंमɔ वȭणɋत भिɷ का Ӫɤप 
आधुिनक समाज के ȭलए अ΄Ϝ लाभदायक है। 
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भारतीय दशɋन मɔ भगव΢ीता और भागवत पुराण का अ΄ंत महΉपूणɋ 

әान है। दोनो ंʱंथ न केवल धािमɋक ɠिҷ से बȮ҅ दाशɋिनक ɠिҷ से भी अ΄ंत 
समृή हɗ। िवशेष ɤप स,े सांʩ तͷ का इन दोनो ंʱंथो ंमɔ िवȭशҷ әान है, जो 
आ΂ा, мकृित और јӲ के बीच के संबंधो ंको ӟҷ करता है। 

भगव΢ीता मɔ भगवान ҪीकृӀ न ेअजुɋन को युή के मदैान मɔ ̆ान और 
कमɋ के संबंध मɔ साʩं दशɋन का उपदेश िदया। यहाँ सांʩ का ता;यɋ है 
"̆ान"। ҪीकृӀ ने बताया िक आ΂ा अमर है और केवल शरीर का नाश होता 
है। यह ̆ान अजुɋन को उसकȱ नैितक दिुवधा को समझन ेमɔ मदद करता है और 
उस े युή के ȭलए мȬेरत करता है। गीता के अनसुार, स˲ा ̆ानी वही है, जो 
शरीर के बंधनो ंस ेपरे जाकर आ΂ा कȱ Ȯәित को समझता है। 

 
भगव΢ीता का साʩंɠिҷकोण  

गीता ने अपन ेदाशɋिनक तͷो ंका мितपादन करत े ɨए सѪूणɋ िवҮ को 
और जो कुछ भी िवҮ से अतीत हो सकता है उस सब को तीन पɣुषो ंके ɤप मɔ 
мɵ िकया है-ʔर, अʔर और पुɣषोͱम ।१ इस लोक मɔ दो पुɣष  हɗ- ʔर और 
अʔर। ʔर का अथɋ है समӒ भतू। अʔर कूटә को कहा जाता है। इन दोनो ंस े
उͱम एक और पुɣष  है ȭजस ेपरमा΂ा कहा जाता है, जो तीनो ंलोको ंमɔ мिवҷ 
होकर उХɔ धारण करता है। वह अिवनाशी है, ईҮर है। 

ʔर शю का साधारणतया अथɋ होता है चीण या नҷ होन ेवाला। परϜु 
सͧायɋवाद के अनसुार कोई भी पदाथɋ नҷ नही ंहोता। जब कोई पदाथɋ हमɔ әूल 
ɠिҷ मɔ नҷ होता мतीत होता है तो यहां उसकȱ सͱा का अ΄Ϝ िवनाश नही ं
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होता अिपत ु वह पदाथɋ अपने उपादानभूत तͷो ं का ɤप धारण कर लेता है। 
उदाहरणӪɤप घट यिद टूटता है तो वह मृिͱका का ɤप धारण कर लतेा है। 
मृिͱका जय ȭछϿ ȭभϿ होती है तो वह पाȭथɋव (आिद) परमाणुओ ंका ɤप धारण 
कर लतेी है। और जब यह िवҭेषणाȭ΂का या कारणोЋुखी िʉया और आग े
बढ़ती है तो परमाण ुɤप मɔ िवμमान मिृͱका ʉमशः  तЋाΆा, अहंकार, महत का 
ɤप धारण कर लतेी है। और िफर महत ्ɤप धारण करने वाली मृिͱका सͷ, रज 
और तम गुण वाली मलूмकृित का ɤप धारण कर लतेी है। कुछ भी सवɋथा नҷ 
या असत् नही ंहोता। 'सांʩ शाӕ ने इस ȭसήाϜ को बɨत अȭधक महͷ िदया 
है। गीता भी इस ȭसήाϜ को Ӫीकार करती है। अतः  उसन ेकहा है िक सत  का 
अभाव या िवनाश नही ं होता' ।२  अतः  इस ȭसήाϜ के अनसुार जब हम यह 
मान लेत ेहɗ िक िकसी भी पदाथɋ का अ΄Ϝ िवनाश नही ंहोता तो ʔर शю का 
अथɋ करना चािहय-ेजैसा िक इसके धाΉथɋ (चर संचलन)े स े мकट होता है- 
सिʉय, पȬरणामी, िवकारी, पȬरवͱɋनशील। सांʩ के अनुसार ऐसे पदाथɋ चौवीस 
हɗ-मूल мकृित, महान,् अहंकार, पंच तЋाΆा (शю, ӟशɋ, ɤप, रस, गंध), मन, 
पांच ̆ानȭे϶या ं(ओΆ, Ήकू, चʔ,ु रसना, ʸाण), पांच कमɕȭ϶या ं(वाकू, पाȬरण, 
पाद, गदुा, उपә), और पांच महाभतू (आकाश, वायु, अिʬ, जल, पΡृी)। इन 
चौबीस तͷो ं मɔ सदा िʉया होती रहती है, इस कारण य ेसिʉय, िवकारी या 
पȬरणामी कहे जात ेहɗ और इस ही ȭलये ये ʔर  कहलात ेहɗ। 

  गीता न ेʔर  शю को सभी мाȭणयो ं(ʔरः  सवाɋȭण भतूािन)३  के ɤप मɔ 
पȬरभािषत िकया है। यह कभी мाȭणयो ंके ȭलए आता है, कभी िनजɎव वӒुओ ं
के ȭलए और कभी सजीव और िनजɎव दोनो ंके ȭलए। भगवान सभी мाȭणयो ंके 
िमΆ हɗ।४  भगवान के भɷ सभी мाȭणयो ं के साथ πेष नही ंकरत े।५ ऋिषगण 
सभी мाȭणयो ंकȱ अशुिήयो ंको पुनजɎिवत करके उनके कҕाण मɔ लगे रहते हɗ 
।६  इन शюो ंसे мतीत होता है िक यहां भतू शю का ता;यɋ जीिवत мाȭणयो ंसे 
है। िमΆता, ɣȭच और अπेष  का कारण केवल सजीव мाȭणयो ंसे ही हो सकता 
है, प͹र जैसी जड़ वӒुओ ंस ेनही।ं आठवɔ अφाय मɔ, गीता कहती है िक जब 
सृजन का समय आता है, तो सभी ҡɷ पदाथɋ अҡɷ से उ;Ͽ होत ेहɗ और 
जब мलय का समय आता है, तो वह िफर से उसी अҡɷ मɔ लीन हो जाता है। 
ये सभी भतू (भूतʱाम) सृिҷ के समय इस अҡɷ से बार-बार उ;Ͽ होते हɗ और 
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мलय के समय पुनः  इसी मɔ िवलीन हो जाते हɗ। ७  यहा ं ȭजस अҡɷ से इस 
सृिҷ का वणɋन िकया गया है, उसे साʩं के सΉ, रज और तम गुणो ंसे युɷ 
अҡɷ नाम कȱ мकृित ८  कहा जाता है।  

अतः  यहा ंसमӒ भतू (भतूʱाम) शю केवल महद् आिद мाकृितक पदाथɜ 
का ही वाचक है। 'दसवɔ अφाय मɔ भगवान् कहत े हɗ िक मɗ समӒ भूतो ंका 
बीज ɩं। चर और अचर मɔ कोई भी भूत मेरे िबना अपना अȮӒΉ नही ंरखता। ९  
इस से यह ӟҷ ̆ात होता है िक यहां सवɋभतू शю जीव (चर) और мाकृितक 
पदाथɋ (अचर) दोनो ंका वाचक है, कारण ईҮर को सभी का बीज बतलाया गया 
है। इनमɔ से िकसी भी एक को ईҮर से ȭभϿ, या ईҮर से ȭभϿ तͷ का कायɋ 
नही ं कह सकत।े कारण ऐसा करने पर "वासुदेवः  सवɋिमित", "सवɋ खȮҙदं 
јӲ”, पɣुष एवेदं सवɍ” इ΄ािद वदे, उपिनषद् और गीता के वचनो ंका िवरोध हो 
जाता है। "ʔरः  सवाɋȭण भूतािन", यहां ʔर शю स ेगीता इस तीसरे अथɋ का ही 
ʱहण करती है और इस мकार समӒ мाकृितक पदाथɋ और समӒ जीवो ंको तर 
कहती है, कारण उनमɔ िʉया, िवकार या पȬरवͱɋन होता है।" 

सांʩ मɔ мकृित और पɣुष को दो तΉ माना गया है। мकृित जड़ है और 
पɣुष चेतन है। мकृित के तीन गणु हɗ: सΉ, रज और तम। ये गुण हमशेा सिʉय 
अवәा मɔ रहते हɗ। कभी-कभी सͷ мधान होता है और तम мबल होता है; 
कभी-कभी तम мबल होता है और सΉ और तम мबल होता है। शाӕो ं के 
अनुसार संसार मɔ जो भी िʉया होती है वह इन गुणो ंमɔ या उनके माφम से 
होती है, लेिकन वह अचेतन мकृित कȱ होती है। िʉयाओ ंका мितिबѰ ʱहण 
करता है, उनमɔ आसɷ होकर सखु, दुः ख, मोह, जЋ, मरण आिद िवकारो ंको 
अपने मɔ मानन ेलगता है। इस काҍिनक िʉया या िवकार को Ӫीकार करने के 
कारण ही वह ʔर  कहा जाता है। ȭजस समय उस ेिववेक हो जाता है तो वह 
мकृित कȱ िʉयाओ ंका мितिबंब  ʱहण करना बंद कर देता है और मुɷ हो जाता 
है।" उस समय वह अपने स˲ ेिनȭҲय और िनिवɋकार Ӫɤप को мाа हो जाता 
है। उसकȱ इस अवәा को अʔर कहा जाता है। यह सांʩ के अनुसार ʔर  
और अʔर हɗ-सѪूणɋ мकृित और बंधन मɔ पड़ा ɨआ जीव  ʔर, और मुɷ जीव 
अʔर । 
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सांʩ बɨ-जीव-वादी है, अतः  इस दशɋन के अनसुार मɷु हो जान ेपर भी 
जीवो ंका परӟर मɔ एक दसूरे से भेद और उनका мकृित से भेद िन΄ बना रहता 
है। 'गीता सांʩ के पɣुष  बɨΉ को और पुɣष  एवं мकृित के भदे को Ӫीकार 
करती है। परϜ ुगीता सांʩ कȱ सीमा का अितʉमण कर जाती है। वह पुɣषो ं
के परӟर के भदे को और पुɣष एवं мकृित के भदे को ҡवहाȬरक स΄ मानती 
है, अȮϜम स΄ नही ंमानती । वह мकृित और जीव दोनो ंको एकमेवािπतीय 
चेतन पुɣप-ɤप बीज कȱ दो शाखायɔ मानती  है। १० गीता मɔ सͷ, रज और तम 
गुणो ंवाली мकृित ӪतϢ और जड़ नही ंहै। यह उस एकमेवा- 

िπतीय चेतन कȱ चेतन शिɷ का, ȭजसे गीता ने पराмकृित कहा है, 
,आिवभाɋव है। चतेन-शिɷ का कायɋ होने पर भी इसमɔ चेतना әूल ɠिҷ मɔ 
мतीत नही ंहोती। कारण इसके भीतर चतेना इस мकार ȭछपी है जैस ेकाҽ मɔ 
अिʬ। यही कारण है िक जो यह यथाथɋ मɔ चेतन होत ेɨए भी әूल ɤप मɔ जड़ 
мतीत होती है। ȭजस परा мकृित का यह आिवभाɋव या कायɋ है वह उस चतेन 
पɣुप से कोई мथक् या ӪतंΆ पदाथɋ नही ं है, अिपतु उसके साथ एकȱभतू है, 
कारण वह उसकȱ शिɷ है और शिɷ और शिɷमान ्एक होत ेहɗ। यह पराмकृित 
ही उस चेतन कȱ мेरणा से असंʩ जीवो ंका ɤप धारण करती है । ११(परां мकृितं 
जीव भूतां)। चूं िक यह पराмकृित उस चेतन स ेȭभϿ नही ंहै, अतः  जैसे यह कहा 
जाता है िक पराмकृित सͷ रज और तम गुणमयी अपरा мकृित (और उसके 
िवकारो)ं का और समӒ जीवो ंका ɤप धारण करती है १२ , ऐस ेही यह भी कहा 
जा सɷा है िक वह चतेन ही (अपनी परा мकृित के πारा) इन दोनो ंका ɤप 
धारण करता है: 

िवҮ मɔ जो हमɔ देवता, मनӊु, ӕी, पɣुष, पश,ु पʔी, पΡृी, जल, वायु, 
अिʬ, आकाश, सूयɋ, च϶, समνु, पवɋत, वʔृ, आिद चर और अचर पदाथɋ 
िदखलाई देते हɗ ये सब उस एकमवेा- िπतीय चेतन के अनϜ सिʉय ɤप हɗ। जो 
चेतन इस мकार अनϜ ɤपो ंमɔ ҡɷ हो रहा है, उसे वदेो ं१३ मɔ पɣुप (पुɣप एवेदं 
सवɋ), उपिनपदो ं मɔ јӲ१४  (सवɋ खȮҙदं јӲ) और गीता १५ मɔ पɣुषोͱम या 
वासुदेव (वासदेुवः  सवɋम)् कहा गया है। अतः  उस चतेन के अनϜ ɤप वाल,े 
अनϜ мकार स ेिʉया करन ेवाल ेइस ɤप को गीता ने ʔर कहा है और चूं िक यह 
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चेतन पɣुष का ही एक ɤप-िवशपे या कायɋ है इस कारण इसे पुɣष  कहा गया 
है। अतः  Ҫी अरिवϰ ȭलखत ेहɗ: 

There is a spirit at work in the world that is one in 
innumerable appearances. It is the constituting reality of all this 
stir in time and space; it is itself Time and space and 
circumstance. It is this multitude of souls in the world; it is the 
gods and men and creatures and things and forces and qualities 
and powers and presences. It is nature, which is power of the 
spirit, and object which are its phenomena of name and idea 
and form, and existences १६  

"जगत् मɔ एक पɣुप असंʩ ɤपो ंमɔ िʉया कर रहा है। देश और काल मɔ 
जो कुछ भी हलचल होती है उस सब का वही ӧҷा, परमाथɋ तͷ है। वह Ӫयं 
देश काल और घटनायɔ हɗ। वही इस जगत् मɔ जीवो ंका ɤप धारण िकये ɨए है। 
वह देवता, मनӊु, पश,ु पʔी आिद जीव और वӒुएं, शिɷया,ं गुण, पȬरमाण 
और उपȮәितया ंहै। वह мकृित ɤप मɔ है जो िक आ΂ा कȱ शिɷ है; वह पदाथɜ 
के ɤप मɔ है जो िक उसके नाम, ɤप, िवचारमय мपंच हɗ। और वह समӒ भतू 
है। 

It is the Kshara, the universal soul the spirit in the 
multiplicity of Cosmic phenomenon and becoming. The Kshara 
spirit (is) visible to us as all natural existences and the totality of 
all existences,१७   

वही ʔर, िवҮा΂ा, बɨिवध िवҮ мपंच का ɤप धारण िकया ɨआ आ΂ा 
(पɣुष) है। समӒ мाकृितक पदाथो ंऔर समӒ जीवो ं के ɤप मɔ जो कुछ हमɔ 
िदखाई देता है वह सब जर पुɣष  ही है। परϜ ुयह सिʉय ɤप ȭजसे ʔर कहा 
गया है उस चेतन का वɨत अҍ अंश है'।१८      

इससे ȭभϿ उसका एक और भी ɤप है ȭजस ेअʔर कहत ेहɗ। अʔर शю 
का अथɋ गीता न ेकूटә िकया है। कूट शю का अथɋ होता है लोह-िपंड, िनҦल, 
िनिवɋकार, किठन, ठोस पदाथɋ । कूटә शю का अथɋ होता है कूट अथाɋत् लोह 
िपंड के समान िनҦल िनिवɋकार रहने वाला'।१९  अमर कोश मɔ शाҮत χवु, िन΄, 
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सदातन, सनातन, әाөु आिद शюो ं के साथ इसका पाठ आया है और वहा ं
इसका अथɋ िकया गया है सब काल मɔ एक ɤप मɔ रहने वाला।२०   

सुनार के अहरन (लोह िपंड) के ऊपर लाखो ंकरोड़ो ंसोने और चादंी के 
िपंड टूट फूट कर अलंकारो ंका ɤप धारण कर लेत ेहɗ और िफर टूट फूट जात ेहɗ 
परϜु वह अहरन जैसा पहले था мायः  वसैा ही बना रहता है। इसही мकार जो 
चैतЏ सѪणूɋ िवҮ का, िवҮ के समӒ िवकारो ंका आधार होता ɨआ  अपनी 
आ΂-सͱा मɔ सार ɤप मɔ िनिवɋकार बना रहता है वह कूटә या अʔर कहलाता 
है।      समӒ भतूɚ के नҷ होते ɨए भी यह नҷ नही ंहोता इस कारण इसे 
अिवनाशी, िन΄, अҡय, әाणु, अचल, सनातन कहा गया है'। समӒ भूतो ंका 
सार या आ΂ा होने के कारण इसे आ΂ा २१   (१०।२०) कहा गया है। बाӴ 
इȭ϶यो ंका िवषय न हो सकने के कारण इसे अҡɷ कहा गया है। यह अҡɷ 
सांʩ के सͷ रज और तम गणुो ंकȱ साѻावәा वाल ेअҡɷ (मलू мकृित) स े
परे है।  कम से कम әूल अवәा मɔ नही ंहɗ, इसȭलये इसे अȭचϡ और िनगुɋण 
कहा जाता है। वाणी स ेइसके Ӫɤप का ठीक ठीक мितपादन नही ं िकया जा 
सकता इसȭलये इस ेअिनदɕت कहा जाता है। यही गीता का अʔर है। साʩं के 
अʔर मɔ और गीता के अʔर मɔ यह भदे है िक पहला ҡिҷ है, мकृित स ेȭभϿ है, 
Ӫयं अपने सजातीय अʔरो ं(मɷुजीवो)ं से ȭभϿ है अतः  बɨ है; गीता का अʔर 
समिҷ है, мकृित और समӒ जीवो ं स े अȭभϿ और उनका आ΂ा है, 
एकमेवािπतीय है। २२   

  इस мकार गीता न ेʔर और अʔर का Ӫɤप बतलाया है। गीता के 
अनुसार यह अʔर अȮϜम तͷ नही ं है। गीता इससे उͱम एक और पɣुष कȱ 
सͱा मानती है ȭजसे वह पɣुषोͱम कहती है।  जहा ंभी कोई िʉया या पȬरवͱन 
होता है उसका आधार कोई न कोई Ȯәर तͷ अवت होता है। मिृͱका मɔ जब 
रचना΂क, संघटना΂क या संҭषेणा΂क िʉया होती है तो वह घट, घास, दधू, 
घृत, चीनी, काҽ, पӃु, फल आिद िविवध वӒुओ ंका ɤप धारण कर लतेी है, 
परϜु इन सब िवकारो ंमɔ मृिͱकाΉ Ȯәर बना रहता है। Ӫणɋ अनेक мकार के 
अलंकारो ंऔर पाΆो ंका ɤप धारण कर लतेा है, परϜु ӪणɋΉ सबमɔ समान ɤप 
से िवμमान रहता है। चांदी, पीतल और लोहा अपन े अलंकारो ंऔर िवकारो ंमɔ 
समान ɤप स ेिवμमान रहते हɗ, इस कारण सुनार िकसी गहन ेया पाΆ को देखकर 
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उसके मूल धातु के अनसुार मूҕ िनधाɋरण करता है न िक उसके बाहरी ɤप के 
अनुसार । पΡृी, जल, अिʬ, वायु और आकाश य े पांच महाभतू सूयɋ, च϶, 
समुν, वͱृ आिद समӒ भौितक पदाथो ंका ɤप धारण करत ेहɗ परϜु अपने मूल 
ɤप मɔ वही रहते हɗ। इसही мकार सांʩ के अनसुार सͷ रज और तम ये तीन 
गुण महान,् अहंकार, प̓-तЋाΆा, प̓ महाभतू और सूयɋ, च϶मा आिद समӒ 
भौितक पदाथɜ का ɤप धारण करत े रहत े हɗ परϜ ुअपन े मूल Ӫɤप मɔ सदा 
िनिवɋकार बने रहत ेहɗ। सͷ-रज या तम नही ंहोता, रज- सͷ या तम नही ंहोता 
और तम- सͷ या रज नही ंबन जाता। सͷ सदा सͷ बना रहता है, रज सदा 
रज ही रहता है और तम भी सदा तम ही रहता है। करोड़ो ंवषɜ स ेअनϜ ɤपो ंमɔ 
बनते और िबगड़ते ɨए भी इनके मूल पȬरमाण मɔ लेशमाΆ भी कमी या वृिή नही ं
होती। ȭजतने अब से करोड़ो ंवषɋ पहले थे उतन ेही अभी तक हɗ और उतने ही 
भिवӊ मɔ भी रहɔग।े य े कभी भी नҷ नही ं होगंे। अतः  सांʩ के अनसुार य े
अिवनाशी हɗ। आधुिनक भौितक वै̆ािनको ंने भी सांʩ के इस ȭसήाϜ को मलू 
ɤप मɔ Ӫीकार िकया है। अतः  Ҫीयुत जेԫस ȭलखते हɗ: 

"The first law of Thermodynamics......... teaches that 
energy is indestructible, it may change from one form to 
another, but its total amount remains unalterable through all 
these changes, so that the total energy of the universe remains 
always the same".(The universe Around us) 

इन तीन गुणो ंको यिद एक शю मɔ कहना हो तो мकृित कहा जाता है। 
इस ही мकार जब  हम सांʩ कȱ सीमा का अितʉमण करके мकृित और जीव 
इन दोनो ंके मलू मɔ रहन ेवाल ेिकसी एक तͷ कȱ खोज करत ेहɗ तो पता चलता 
हैिक जसैे महान,् अहंकार, मन, प̓, तनमाΆा, प̓ महाभूत, सूयɋ, च϶मा, वͱृ 
आिद समӒ सिʉय भौितक पदाथो ं के मलू मɔ सͷ रज और तम य ेतीन गुण 
िन΄ िनिवɋकार ɤप मɔ Ȯәर रहत ेहɗ, इस ही мकार इन तीन गुणो ंवाली सिʉय 
мकृित और समӒ जीवो ंके मूल मɔ सͱा चेतना और आनϰ ये तीन गुण िन΄ 
Ȯәरं रहत ेहɗ। य ेतीन होत ेɨए भी यथाथɋ मɔ वहा ंएक ही हɗ। सͱा चेतना है, 
चेतना आनϰ है। इХɔ यिद एक शю मɔ कहना हो तो सȮ˲दानϰ ɤप јहा कहा 
जाता है। यही समӒ चराचरा΂क िवҮ का आधार है। कोई भी वӒु ऐसी नही ं
है ȭजसमɔ य ेतीनो ंगणु (सȮ˲दानϰ јӷा) ҡɷ या अҡɷ ɤप मɔ िवμमान न 
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हो।ं यिद कोई पदाथɋ हमɔ जड़ мतीत होता है तो इसका कारण यह नही ं है िक 
वह यथाथɋ मɔ जड़ है, अिपतु उसमɔ चतेना ितरोभतू है जोिक हमारी साधारण 
әूल ɠिҷ का िवषय नही ंहो पाती। सूʗ  ɠिҷ के мाа होने पर अथवा उस 
बӒु के ɤप मɔ िवरोध  мकार का पȬरवतɋन होन ेपर उसमɔ चतेना इस мकार देखी 
जा सकती है जसैे काҽ  मɔ अिʬ, दधू मɔ घृत, ितलो ंमɔ तेल, घट, घास, दधू, घृत 
आिद मɔ मिृͱकाΉ, Ӫणɋ के िवकारो ंमɔ ӪणɋΉ इ΄ािद । अतः  जसैे मृिͱका के 
िवकारो ंमɔ मिृͱकाΉ, Ӫणɋ के िवकारो ंमɔ ӪणɋΉ और мकृित के समӒ िवकारो ं
मɔ सͷ रज तम िनिवɋकार ɤप मɔ Ȯәर रहते हɗ इस ही мकार अनϜ мकार स े
िʉया करने वाल,े अनϜ नाम और ɤप धारण करन ेवाल ेइस चराचरा΂क िवҮ 
(ʔर) के मूल मɔ यह सȮ˲दानϰ तͷ ही सदा िनिवɋकार ɤप मɔ Ȯәर रहता है, 
इस कारण इस ेकूटә अʔर कहा जाता है।  

अʔर और पɣुषोͱम का भाव गीता मɔ अȭधक ӟҷ ɤप मɔ िदखलाया गया 
है। वहा ंअʔर को आ΂ा , कूटә, अҡɷ, јӲ कहा गया है और इसके साथ 
अचल, χवु, अिनदɕت, अȭचϡ, अिवकायɋ आिद िवशषेण जोड़े गय ेहɗ, पɣुषोͱम 
को ईҮर, परमा΂ा, परमपुɣष , िदҡपɣुष  आिद नाम िदये गये हɗ। यहां "अहं" 
"माम् ” शюो ंसे мायः  सवɋΆ पɣुषोͱम का ही िनदɕश है। और चूं िक अʔर और 
पɣुषोͱम दोनो ंमूल ɤप मɔ एक ही हɗ अतः  इन दोनो ंको कही ंकही ंएक भी कर 
िदया है। परϜु अȭधकतर әानो ंमɔ इनके आंȭशक भदे को रखते ɨए वणɋन िकया 
गया है, और जहा ं कही ं भी भदे कȱ झलक दी गई है वहा ं सवɋΆ अʔर स े
पɣुषोͱम को उͱम, अʔर कȱ उपासना से पुɣषोͱम कȱ उपासना को उͱम, 
अʔर  कȱ उपासना से мाа होन ेवाले फल से पुɣषोͱम कȱ उपासना से мाа 
होने वाल ेफल को उͱम और अʔर के उपासको ंसे पुɣषोͱम के उपासको ंको 
उͱम बतलाया गया है। 

चतुथɋ अφाय २३  मɔ कहा गया है िक ̆ान мाа करके तुम समӒ भूतो ं
को आ΂ा मɔ (आ΂िन) देखोगे और िफर मुझमɔ (मिय) देखोग।े यहा ंआ΂ा शю 
अʔर јӲ का वाची है और मुझ मɔ (मिय) शю पɣुषोͱम का। छठे अφाय मɔ 
सवɋΆ समदशɎ योगी के ȭलये पहले आ΂ा का समӒ भूतो ं मɔ और आ΂ा मɔ 
समӒ भतूो ंका दशɋन बतलाया गया है (सवɋ- भूतәमा΂ानं सवɋभतूािन चा΂िन) 
और इसके अनϜर सब मɔ मेरा (मां और मुझ मɔ (मिय) सबका दशɋन बतलाया 
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गया है२४   । यहां भी आ΂ा शю अʔर јӲ का और मुझे, मुझ मɔ (मा,ं मिय) 
शю पɣुषोͱम के वाची हɗ। बारहवɔ अφाय २५   मɔ अҡɷ अʔर कȱ और तेरी 
(Ήा)ं उपासना मɔ भदे िकया गया है और ҪीकृӀ जी ने मेरी (मा)ं उपासना करन े
वालो ंको उͱम योगी कहा है। यहां भी अҡɷ अʔर शю अʔर јӲ का और 
तेरी, मेरी (Ήा,ं मां) शю पɣुषोͱम के वाची हɗ। अठारहवɔ अφाय २६  मɔ कहा 
गया है िक अहंकार, बल, काम, ʉोध, पȬरʱह का पȬर΄ाग करके, िनमɋम और 
शाϜ होकर मनӊु јӲ भाव को мाа करता है। јӲभतू हो जान ेपर उस ेमेरी 
पराभिɷ мाа होती है और इस पराभिɷ के πारा मेरे यथाथɋ Ӫɤप और पȬरमाण 
का ̆ान होता है और िफर वह मझुमɔ мिवҷ हो जाता है। वहा ंјӲ शю अʔर 
јӲ का वाची है और मा ंशю पɣुषोͱम का। यहां јӲभाव कȱ мािа अहंकारािद 
के बϹन से मुिɷ мाа करने पर होती है जो िक एक मφवतɎ भूिमका है अȮϜम 
नही।ं अȮϜम भिूमका है पुɣषोͱम मɔ िनवास जो िक јӲभाव कȱ мािа के 
अनϜर परा- भिɷ के мाа होन ेपर होता है। चौदहवɔ अφाय २७  मɔ कहा गया 
है िक अनЏ भिɷ योग के πारा जो मेरी उपासना करता है वह јӲ भाव को 
мाа होता है और јӲा कȱ мितҽा मɗ ɩं। यहां भी јӲ शю अʔर јӲ का वाची 
है और मɗ (अहं) शю पɣुषोͱम का। इस мकार ʔर अʔर और पɣुषोͱम इन 
तीन पɣुषो ंका Ӫɤप गीता मɔ िदखलाया गया है – 

 
भागवतपुराण का साʩंतͷ  

भागवत पुराण भी सांʩ दशɋन के तΉो ंको अपने मɔ समेटे ɨए है। यह 
पुराण भगवान ҪीकृӀ कȱ लीलाओ ंऔर उनके भɷो ंके माφम से भिɷ और 
̆ान के बीच संतुलन әािपत करता है। सांʩ के आिद मुिन किपल कȱ िवӀु 
के अवतारो ंमɔ गणना कȱ गई है । किपल को भगवान का पांचवाँ अवतार माना 
गया है। इХोनंे काल कȱ गित से लुа ɨए साʩं-तΉ-िनणɋय का आसुȬर को 
उपदेश िदया ।२६  इसके आगे भी ततृीय ӎϹ मɔ किपलाʩान का बाइसवɔ व 
चौबीसवɔ अφाय मɔ िवӒार के साथ वणɋन िकया गया है। इसके अितȬरɷ 
एकादश ӎϹ मɔ भी जो िक एक мकार स ेसमӒ भागवत परुाण का सार है, 
सांʩ दशɋन का अ΄ȭधक мभाव ɠिҷगोचर होता है। 
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भागवत पुराण मɔ वȭणɋत सांʩ-तΉो ंके वणɋन मɔ और सांʩ के शाӕीय 
ɤप मɔ यμिप पयाɋа अϜर ɠिҷगोचर होता है,२८    लेिकन यह अϜर केवल 
वेदाϜ के мभाव के कारण ही है। हम पहल ेही ӟҷ कर चकेु हɗ िक भागवत 
पुराण भी सांʩ दशɋन कȱ भािंत ही Ҫिुतमूलक होन ेपर भी वैिदक कमɋकाؤ का 
पʔपाती नही ंहै। इसके अनुसार ɠҷ उपायो ंके समान ही Ҫिुत-िनिदҷ उपाय भी 
΄ा̌ ही हɗ ʈोिंक वे भी दҷु उपाय ही हɗ ।२९   (य̆ो ंके πारा सुख कȱ мािа 
एकाȮϜक ɤप से हो सकती है, आ΄ȮϜक ɤप से नही ं। ҪीकृӀ भी उήव स े
यही कहते हɗ िक य̆ो ंस ेअȭजत पुا का мभाव एक िनȭҦत समय तक ही रहता 
है, जब वह мभाव समाа हो जाता है तो पɣुष को िफर नीचे आना पड़ता है। ३०  
सांʩ मɔ भी इसी мकार य̆ो ंको िनरथɋक बताया गया है। ɠҷ उपायो ंके समान 
ही आनҪुािवक उपाय भी दोषयɷु हɗ। केवल पɣुष और мकृित के ̆ान से ही 
ҡिɷ को अ΄ȭधक ɤप से दुः खो ंसे िनवृिͱ мाа हो सकती है ।३१   

भागवत पुराण के अनुसार पुɣष अनािद है। वह िनगुɋण мकृित से परे 
м΄؞ाम व Ӫयं ̌ोित है। समӒ िवҮ उसी से समȭВत है । ३२   इसके 
अनुसार मनӊु ितयɋग,् ऋिष, देवता आिद इसी पुɣष के πारा सृिҷ िकये गय ेहɗ। 
३३  जीव ɤप मɔ वह पुɣष इन सबमɔ िवμमान है ।३४  जाʱत,् Ӫе और सुषिुа-
बुिή कȱ ये तीनो ंवृिͱयाँ इसी पɣुष अφʔ के πारा अनभुव कȱ जाती हɗ । ३५  
गुण एवं कमɜ का िनबϹ यह संसार उसी के πारा है। ȭजस мकार स ेӪе मɔ 
कोई अवाӒिवक वӒु को वाӒिवक समझ लतेा है, उसी мकार से पुɣष के πारा 
Ӫयं को мकृित स े ȭभϿ न समझने पर दखुािद अनुभव अ̆ानमलूक ही हɗ। ३६  
वाӒव मɔ पुɣष साʔी माΆ है। वह Ӫयं कताɋ नही ं है। ३७  भागवत पुराण पर 
अЏ दशɋनो ंका мभाव होने के कारण इस सѰϹ मɔ यμिप िवरोधी माЏताओ ंके 
दशɋन होत ेहɗ तथािप इस पर साʩं का мभतू мभाव ӟҷ ɠिҷगोचर होता है। 
यह देह व योЏािद सब पɣुष से ȭभϿ है। वह िनगुɋण है, न कमɋ है। ३८  पɣुष व 
мकृित दोनो ंही इसमɔ िन΄ बताय ेगये हɗ। ३९  जब वह мकृित गुणो ंका आҪयΉ 
Ӫीकार कर लतेा है, तभी वह बϹन को мाа होता है। ४०  पɣुष का बϹन तब 
तक ही है जब तक उसे अपन ेӪɤप का ̆ान नही ंहोता है। जब वह мकृित का 
भोग कर लेता है और उसके दोष देख लेन े पर उस ेछोड़ देता है, तब अपन े
Ӫɤप मɔ Ȯәत उस पɣुष का мकृित कुछ अशभु नही ंकर सकती है। ४१   सांʩ 
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के अनुसार мकृित जव यह ̆ान लेती है िक मɗ इस पɣुष के πारा जान ली गई ɩँ 
तब वह Ӫयं ही उसके पास नही ंजाती है। ४२   भागवत पुराण मɔ वȭणɋत पɣुष व 
सांʩ के पɣुष मɔ जो अϜर ɠिҷगोचर होता है वह हम पहल ेही परापर बेदाϜ 
का мभाव का िववेचन करत ेɨए ӟҷ कर चुके हɗ।  भावगत पुराण मɔ पɣुष का 
बɨΉ мितपािदत नही ंिकया गया है। इसके अनसुार पुɣष न तो अकͱाɋ है और न 
ही पूणɋ ɤप से िनगुɋण । वह एक है तभी वह अपनी लीला स ेशरीर भी धारण 
करता है। इस мकार वह सगणु भी हɗ और िनगुɋण भी । ४३  वह Ӫयं अपनी 
माया से इस जगत् कȱ सृिҷ करता है तथा इसकȱ सृिҷ करने के उपराϜ Ӫयं 
इसी मɔ अनुмिवҷ हो जाता है। ४४   ȭजस мकार सूयɋ से उसकȱ िकरणɔ उζतू होती 
हɗ उसी мकार उससे यह गणुो ंका мवाह, मन, बुिή और शरीर आिद है। ४५   

सृिҷ-мिʉया मɔ мकृित का भागवत परुाण मɔ जो әान है, वह साʩं के 
мभाव को ही सूȭचत करता है, यμिप इसमɔ साʩं कȱ мकृित का माया के 
अϜगɋत ितरोभाव हो गया  है । भागवत पुराण मɔ दोनो ं ही мकार के कथन 
उपलѐ होते हɗ- мकृित को एक ӪतϢ तΉ भी माना है और कही-ंकही ंउसको 
јӲ के अϜगɋत एकȱभतू कर िदया गया है। देवɩित और किपल के संवाद मɔ 
पɣुष और мकृित दोनो ंको िन΄ एवं ӪतϢ तΉ अȭभिहत िकया गया है । ४६ 

पɣुष और мकृित दोनो ंमɔ अЏोЏाȭҪत सѰϹ हɗ। साʩं के अनुसार पुɣष व 
мकृित का सѰϹ पंगु व अϹ के समान है । ४७  भागवत पुराण मɔ वेदाϜ के 
мभाव के कारण ȭजन әलो ंपर мकृित का माया के अϜगɋत अϜभाɋव कर िदया 
है, उन әलो ं पर мकृित (माया) को јӲ कȱ शिɷ बताया गया है । ४८ इस 
мकार यिद उन अंशो ंका पȬरहार करत ेɨए, जहाँ мकृित अथवा माया को भगवान 
कȱ शिɷ बताया गया है, हम भागवत परुाण मɔ мकृित अथवा माया का 
अनुशीलन करɔ तो हमɔ ̆ात होगा िक यह यथावत ्सांʩोɷ мकृित ही है। सृिҷ 
мिʉया मɔ мकृित ही इस जगत् का कारण व कायɋ है, उस समय वह सत् आिद 
गुणो ंको धारण करती है और पɣुष तो उसका साʔी माΆ है । ४९   एकादश 
इȭ϶यां और पंचमहाभतू य ेषोडश мकृित के ही कायɋ हɗ और महदािद ɤप स ेयह 
कारण भी है। ५०   

सृिҷ के तΉो ंके िवषय मɔ भी भागवत परुाण मɔ साʩं के तΉो ंको ही 
Ӫीकार िकया गया है। उήव कृӀ से यही мҨ करत ेहɗ िक कुल िकतने तΉ हɗ 
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ʈोिंक तΉ-िनणɋय के सѰϹ मɔ िवȭभϿ माЏताएं रही हɗ। िवȭभϿ मतो ं के 
अनुसार तΉो ंकȱ संʩा प˲ीस, सात, छः , चार, ؠारह, अ̳ाईस, स͵ह, सोलह 
और तेरह बताई गई है। ५१   भागवत परुाण मɔ अЏΆ अ̳ाईस तΉ बताये गय े
हɗ। ५२  व े इस мकार हɗ- мकृित, पɣुष, महत,् अहंकार, पंच तЋा͵ा, 
पंच̆ानेȭ϶य, पंचकमɕȭ϶य, मन, पंच महाभतू व तीन गुण । ५३   यहां पर कायɋ- 
कारण भाव के πारा सभी मतो ंका औȭच΄ мितपािदत िकया गया है। इस мकार 
सृिҷ- мिʉया मɔ सवɋΆ सांʩ के तΉो ंको ही Ӫीकार िकया गया है ।  

भागवत का мमुख संदेश है िक भिɷ के माφम स ेभी सांʩ ̆ान को 
мाа िकया जा सकता है। भागवत मɔ यह ӟҷ िकया गया है िक आ΂ा का संबंध 
परमा΂ा से अटूट है और भिɷ πारा हम इस संबंध को सशɷ बना सकत ेहɗ। 

 
साʩं और भिɷ का संतलुन  

भगव΢ीता और भागवत दोनो ं ही ʱंथ सांʩ और भिɷ के बीच एक 
संतलुन әािपत करत े हɗ। गीता ̆ान को мाथिमकता देती है, जबिक भागवत 
भिɷ कȱ महͱा को उजागर करता है। इस мकार,  यह दोनो ंʱंथ हमɔ ȭसखाते हɗ 
िक ̆ान और भिɷ का संगम ही स˲े ̆ान कȱ ओर ले जाता है। ȭजससे साधक 
को अपन ेआφाȭ΂क मागɋ मɔ सहायता िमलती है।  

भगव΢ीता और भागवत परुाण मɔ सांʩ तͷ का अφयन हमɔ आ΂̆ान 
और भिɷ के बीच संतुलन बनान ेकȱ мेरणा देता है। य े ʱंथ न केवल धािमɋक 
मागɋदशɋन мदान करते हɗ, बȮ҅ हमारे जीवन को एक गहरे अथɋ के साथ जीन े
कȱ мेरणा भी देत ेहɗ। इस мकार, इन दोनो ंʱंथो ंका अφयन ҡिɷ को न केवल 
̆ान कȱ ओर अʱसर करता है, बȮ҅ उसे अपने आȭ΂क अनुभवो ंके माφम स े
भिɷ का मागɋ भी िदखाता है। 

सांʩ और भिɷ भारतीय दाशɋिनक परंपराओ ंके दो мमखु मागɋ हɗ, जो 
जीवन और मोʔ कȱ खोज मɔ अलग-अलग ɠिҷकोण мӒुत करते हɗ। साʩं एक 
̆ानमागɎ और तकɋ  पर आधाȬरत ɠिҷकोण है, जबिक भिɷ एक भावना΂क और 
भिɷ-мधान मागɋ है। इन दोनो ंमɔ संतुलन әािपत करना आφाȭ΂क िवकास के 
ȭलए महΉपूणɋ है, ʈोिंक य ेएक-दसूरे के पूरक हो सकत ेहɗ।  
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भिɷ मागɋ मɔ ईҮर के мित अटूट мेम और समपɋण पर जोर िदया जाता 
है। यह मागɋ भावना мधान है, जहाँ भɷ अपन ेईҮर के мित पूणɋ िवҮास, мेम, 
और समपɋण रखता है। यहाँ तकɋ  कȱ जगह भावना और Ҫήा का महΉ होता है। 

भगवद गीता मɔ ҪीकृӀ ने कहा है िक "भिɷ स ेही मुझे мाа िकया जा 
सकता है"५४ । यह मागɋ ҡिɷ को कमɋफल से मुɷ कर सकता है, ʈोिंक यहाँ 
सब कुछ ईҮर को समिपɋत होता है। भिɷ मɔ मनुӊ अपने अहंकार, इ˴ाओ ं
और ҡिɷगत ȭचंताओ ंको ΄ाग कर, ईҮर कȱ इ˴ा के мित पूणɋ समपɋण करता 
है। भिɷ मागɋ मɔ भावनाओ ंऔर ɪदय कȱ мधानता होती है। यहाँ तकɋ  स े̌ादा 
िवҮास का महΉ होता है। 

जब ҡिɷ सांʩ के माφम से мकृित और पɣुष के भदे को समझ लतेा 
है, तो भिɷ मागɋ मɔ समपɋण अȭधक सशɷ हो जाता है। ҡिɷ यह जान जाता 
है िक वह केवल शरीर या मन नही ंहै, बȮ҅ शήु चतेना है। यह ̆ान उसे ईҮर 
के мित और अȭधक समिपɋत कर सकता है। इसी तरह सांʩ कȱ  समझ भिɷ 
मɔ गहराई लाती है ।  केवल तकɋ  और िववेक पर आधाȬरत जीवन एक мकार से 
सूखा और नीरस हो सकता है। लिेकन जब भिɷ का रस तकɋ  मɔ िमल जाता है, 
तो ҡिɷ को мमे और आनंद कȱ अनुभूित होती है। भिɷ से तकɋ  भी आनंदमय 
हो जाता है।  रोजमराɋ के जीवन मɔ, जब ҡिɷ भिɷ मɔ समिपɋत होता है, तो वह 
अपने कायɜ मɔ िनिहत अहंकार और इ˴ाओ ंको छोड़ देता है, जो सांʩ के πारा 
мाа ̆ान से समȭВत हो सकता है। सांʩ का तकɋ  और भिɷ का мमे ҡिɷ 
को आφाȭ΂क संतुलन कȱ ओर ले जाता है। 
 
िनҰषɋ 

सांʩ और भिɷ, भारतीय दशɋन के दो महΉपूणɋ मागɋ हɗ, ȭजनमɔ संतलुन 
बनाना आवتक है। सांʩ का तकɋ  और िववेक भिɷ को गहनता мदान करता 
है, जबिक भिɷ कȱ भावना सांʩ के शҰु तकɋ  को मधुरता और мमे से भर देती 
है। जब दोनो ंमागɜ का संतुलन िकया जाता है, तो ҡिɷ अपन ेजीवन मɔ समृिή 
और शांित мाа कर सकता है। 
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भागवत मɔ िनɤिपत योग के िविवध आयाम 
डॉ. मंजलुाबहन ए. पटेल 

संӎृत िवभाग 
िवनयन महािवμालय, सतलासना 

 
 

सारांश 
पुराण सािह΄ मɔ Ҫीमζागवत अपनी दाशɋिनकता तथा ҡापक धािमɋकता 

के कारण िनतातं мʩात है। भागवत का योग पौराȭणक यगु का एक अंश माΆ 
है तथा योगशाӕ कȱ इितहास कȱ ɠिҷ स े उसका әान औपिनषद योग तथा 
पातंजल योग के मφ के काल मɔ आता है। Ҫीमζागवत महापरुाण जहां एक 
और कथाओ ंके माφम से जनसाधारण को परमा΂ा कȱ भिɷ कȱ और आकिषɋत 
करता है, वही ंदसूरी और योग के गूढ़तम रहӦ को мितपादन करते ɨए उसके 
िविवध आयामो ंका िववेचन करता है। भागवत मɔ ̆ानयोग,  कमɋयोग, भिɷयोग 
व अҷागं योग के माφम से कृӀ तΉ का ही  वणɋन мाа होता है। Ҫीमद् 
भागवत कȱ एक िवशेषता यह है िक इसमɔ ̆ानयोग के अतंगɋत भिɷ संगत ̆ान 
का वणɋन है। कमɋयोग के अतंगɋत कमɋ को फलभोग का हेत ु माना गया है। 
यμिप कताɋ भगवान ҪीकृӀ ही है परंत ुमाया ɣपी आिवπया के कारण ही जीवो 
को कताɋपन कȱ भािंत होती है। इसीȭलए इसमɔ अपने समӒ कमɜ को भिɷ भाव 
से भगवान ҪीकृӀ मɔ समिपɋत करने कȱ बात कही गई है। Ҫीमद् भागवत मɔ 
वȭणɋत अҷांगयोग, उपिनषदो ं और पातंजल योगसूΆ के अҷांगयोग का 
мितिनȭधΉ करता है इसमɔ वȭणɋत अҷागं योग मɔ भी भिɷ का संपुट है। इस 
तरह यह राजयोग और भिɷयोग का अनतृा समВय мӒुत करता है। мӒुत 
शोधपΆ का उΨेت जनसाधारण को Ҫीमζागवत महापुराण मɔ वȭणɋत योग कȱ 
िविवध धाराओ ंसे अवगत कराना तथा इस सहज मागɋ कȱ ओर जीवन कȱ िदशा 
धारा को мेिषत कराना है। 
 
 बीज शю : पुराण, दाशɋिनकता, योग, आयामो,ं माया, अिवμा, अҷागंयोग 
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    पुराण सािह΄ मɔ Ҫीमζागवत अपनी दाशɋिनकता तथा ҡापक 
धािमɋकता के कारण िनतातं мʩात है। भागवत का योग पौराȭणक यगु का एक 
अंश माΆ है तथा योग शाӕ के इितहास कȱ ɠिҷ स े उसका әान औपिनषद 
योग तथा पतंजȭल योग के मφकाल मɔ आता है। भागवत मɔ भिɷ के साथ-
साथ अҷागं योग का भी мचरु वणɋन है। यह वणɋन पातंजल योग से बड़ा िवशेष 
स ेिमलता है भागवत मɔ योग साधना कȱ िʉयाओ ंअм΄ʔ और м΄ʔ ɤप दोनो ं
мकार स े वणɋन िकया गया िमलता है। भागवत के мथम ӎंध मɔ कई बार 
अм΄ʔ िनदɕशो ंकȱ बात कही गई है। भागवत मɔ ̆ानयोग, भिɷ योग, कमɋयोग 
य अҷागं योग के माφम स ेकृӀ तΉ का ही वणɋन мाа होता है। दोयोग јӲा 
πारा िनिदɋҷ एक शाҮत िव̆ान है साधना पήित है। ॠिषयो, तपȮӪयो ं तथा 
योिगयो ंπारा बताई गई Ҫेҽ िवμा है। यह िवशेष ̆ान जीवन के महΉपूणɋ तΟो ं
को दशाɋन ेतथा िवȭभϿ भौितक व अφाȭ΂क तΟो ंको साकार करने वाला है। 
योग शю कȱ उ;िͱ संӎृत भाषा के  ‘ यजु’ धातु से ɨई है ȭजसका अथɋ ह है 
– जोड़ना। इस एकȱकरण का अथɋ जीवा΂ा तथा परमा΂ा के एकȱकरण से ȭलया 
जाता है। भगवान ҪीकृӀ न ेगीता मɔ योग को सवɋҪेҽ ȭसή करत ेɨए कहा है – 
तपȮӪयो ंसे योगी Ҫेҽ, ̆ािनयो ंसे योगी Ҫेҽ है कमɋयोिगयो ंसे भी योगी Ҫҽे है 
इसȭलए हे अजुɋन ! त ुयोगी बन (Ҫीमद् भागवतगीता.6/46) । 

“जीवा΂ा परमा΂ा संयोगो योग” कहत ेɨए भगवान या̆व҆ न े ȭजस 
योग कȱ िववेचना कȱ है वह केवल कҍना नही,ं अिपत ुदैिनक जीवन कȱ एक 
अनुभतू साधना है और एक ऐसा उपाय है ȭजसके πारा अपन ेसाधारण मानȭसक 
ʌेशो ंएवं जीवन कȱ अЏ किठनाइयो ंका बɨत सुिवधापूवɋक िनराकरण िकया 
जा सकता है। जीवन के िवӒृत अφयन के बाद ऋिषयो ंने यह तΉदशɋन खोजा 
और мितपािदत िकया िक ҡिҷ और समिҷ से संयोग ɨए िबना शांित नही ंмाа 
हो सकती। ҡिɷΉ चेतना का िवराट िवҮ मɔ िवӒीणɋ एकरस चतेना मɔ िमलन े
पर ही मनӊु कȱ अशांित का अंत हो सकता है। इस लʙ के ȭलए िनिदɋҷ 
समӒ पήितयां योग के अगं है, ʈोिंक योग का अथɋ ही है ҡिҷ का समिҷ स े
तादा΃, लघु का िवभ,ु अण ुका महत,् जीव का परमा΂ा से पूरी तरह से जुड़ 
जाना एक रस हो जाना। योग  ऋिषयो,ं तपȮӪयो ंतथा  योिगयो πारा बनी एक 
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ऐसी Ҫҽे िवμा है जो तन को सुगिठत मन को िनयंिΆत और आ΂ा को उζािषत 
करती है ।यह सभी अџु͹ानो ंका सबस ेआधार एवं सारӪत उपलȮѐयो ंका 
अʔुإ ӕोत है। इसके िनयिमत अџास से मनӊु के सभी संशय दरू हो जाते हɗ 
और वह अपने जीवन मɔ परम लʙ को мाа कर लतेा है। अपनी ऊंचाई के चरम 
िबंद ुपर पɨंचकर योग आ΂ा और परमा΂ा के िमलन का अмितम माφम बन 
जाता है। जैसा िक महिषɋ पतंजȭल ने योग को पȬरभािषत िकया है -  
‘योगȭचͱवृिͱिनरोध:’ (पातंजल योगसूΆ.1/2) अथाɋत समӒ ȭचͱवृिͱयो ं का 
िनरोध करना ही योग है। गीता मɔ जो िक मुʩ ɤप स ेकमɋयोग का अȭभधान 
करने वाला ʱंथ माना गया है, कमɜ के कौशल को योग कहा गया है। ‘योग 
कमɋस ु कौशलम’ (Ҫीमζगवतगीता.2/59)। उपिनषदो ं मɔ мाय: जीवा΂ा एवं 
परमा΂ा के संयोग को योग कहा गया है। उपिनषदो ं के अनसुार जीवा΂ा 
Ӫाभािवक ɤप स ेचैतЏ एवं सभी мकार कȱ उपाȭधयो ंसे अपȬरȭछϿ है तथािप 
वह शरीर ȭचͱ एवं इंिνयो ंसे संबंध होकर भौितक पदाथɜ मɔ अहंकार कȱ мतीित 
से यɷु होकर कमɜ मɔ мवͱृ होता है। इस мकार बϹ कȱ ɦंखला मɔ वह बंद हो 
जाता है। योग साधना πारा जीव मɔ भौितक पदाथɜ के мित अहंकार कȱ पणूɋ 
िनविृͱ होने पर जीवा΂ा इन мपंचो ंस ेमɷु होकर अपने चतैЏ Ӫɤप से अवगत 
ही जाता है। फल Ӫɣप अनािद  बϹ कȱ Ҫृंखला से मुɷ होकर परमानंदमय  
Ӫɤप मɔ आ΂लीन हो, मुिɷसखु का अनुभव करता है। यही योग  कȱ Ȯәित 
है। Ҫीमζागवत मɔ भगवान Ҫी कृӀ ही सब कȱ आ΂ा है, वह योग सांʩ, 
स΄, ॠत, तेज, Ҫी, कȱितɋ और दम इन सबके परमगित परम अȭधҽान है 
(Ҫीमζागवतम ्11/13/39) इसȭलए उήव कहते हɗ - आप ही समӒ  योिगयो 
कȱ गаु पूं जी योगो ंके कारण और योगҮेर है। आप ही समӒ योगो ंके आधार, 
उनके कारण और योग Ӫɤप ही है (Ҫीमद भागवतम.11/7/14) अतः  
Ҫीमζागवत मɔ योग पूणɋता कȱ वह अवәा है ȭजसमɔ विृͱ कृӀाकार हो जाती 
है। पातंजल योगसूΆ मɔ  ȭचͱ कȱ वृिͱ के िनरोध को योग कहा गया है (पातंजल 
योगसूΆ.1/2) । परंतु भागवत के अनसुार जो साधक भगवान Ҫी कृӀ का 
आҪय लकेर उनके πारा कही गई योग साधना मɔ संलʬ रहता है उसकȱ सारी 
कामनाएं नҷ हो जाती है और वह आ΂ानंद कȱ अनुभिूत (योग) को мाа करता 
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है (Ҫीमदभागवत.11/28/44)। इस мकार योग के चरमावәा मɔ ȭचͱवृिͱ 
शूЏ नही ंअिपत ुकृӀɤपी  परјӲ वृिͱ के साथ एकाकार हो जाती है। 

वӒुत: योग शю का िवӒार Ӫयं ҡापक है, ȭजसके अतंगɋत योग कȱ 
िʉयापरक पήितयो ंभी आती है, परंतु योग के उन आयामो ंया परंपराओ ंका पूणɋ 
िववरण तो Ҫीमζागवत मɔ мाа नही ंहोता परंतु भागवतकारने साकेंितक ढंग से 
उनकȱ चचाɋ कȱ है। इХी ं संकेतो ं के आधार पर योग के िवȭभϿ आयामो ं का 
उҗखे िकया गया है। ȭजसकȱ चचाɋ करत ेɨए भगवान Ҫी कृӀ Ҫीमζागवत मɔ 
उπ ȵ से कहत ेहɗ- 

योगाӧयो मया мोकता नणृाҪयेोिवȭधΌमा। 
̆ानं, कमɋ च भिɷҦनोपायोडЏोडकृΆȭचत।। 

(Ҫीमद् भागवत.11/20/6) 
अथाɋत मɗन ेही वेदो ंमɔ एवं अЏΆ भी मनӊु का कҕाण करन ेके ȭलए 

अȭधकारी वदे से तीन мकार के योग कमɋयोग, ̆ानयोग और भिɷयोग का 
उपदेश िकया है। मनӊु के परम कҕाण के ȭलए योग के अितȬरɷ और कोई 
उपाय कही ंनही ंहै। Ҫीमζागवत मɔ योग के इХी ंरहӦ को мकाȭशत करन ेहेतु 
мӒुत शोधपΆ के अतंगɋत योग के िΆिवध आयामो ंको उजागर करन ेका мयास 
िकया गया है। 
 
Ҫीमζागवत मɔ ̆ानयोग  

мथम अφाय मɔ ̆ान योग का वणɋन мाа होता है। ̆ान शю ‘̆ा’ धात ु
से ‘ҕुट’ м΄य लगान ेसे बनता है ȭजसका सामाЏ अथɋ है जानना, बोध, स˲ी 
जानकारी (पाȭणनी अҷाφायी 3/3/115) इसका गुड अथɋ होता है - आ΂ 
साʔाͧार, आ΂ तΉ, शाӕानशुीलन इ΄ािद। गीता मɔ भगवान Ҫी कृӀ न ेभी 
कहा है - ‘न िह ̆ानने सɠश पिवΆिमिह िवΨयत’े अथाɋत इस संसार मɔ ̆ान से 
बढ़कर पिवΆ वӒु और कोई नही ंहै (Ҫीमζगवतगीता. 4/13)। Ҫीमζागवत मɔ 
जहां कही ंभी ̆ान का мसंग आया है, वही बडी यिुɷ और अनभुव कȱ भाषा मɔ 
समӒ वृिͱयो ंस ेपरे िनगुɋण јӲ तΉ का िववेचन ɨआ है।  तΉवͱेा लोग ̆ाता 
और ̆ेय के भदे स ेरिहत अखड अिπतीय सȭचदानंद Ӫɤप को ही तΉ कहत ेहɗ 
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उसी को јӲ, परमा΂ा और भगवान के नाम स े पुकारत े हɗ। Ҫीमζागवत के 
अनुसार िवशुή परमाथɋ ɤप,  अिπतीय  तथा भीतर- बाहर के भेद से रिहत 
पȬरपूणɋ ̆ान ही स΄ वӒु है। यह सवाɋϜवतɎ और सवɋथा िनिवɋकार है, उसी का 
नाम भगवान है (Ҫीमζागवत.1/2/11)। ताȭΉक ɤप स े परम सͱा का 
साʔाͧार ही यथाथɋ व ҡापक ̆ान है। Ҫीमद् भागवत मɔ इसी ताȭΉक 
िवҭेषण के आधार पर ̆ान योग कȱ चचाɋ कȱ गई है। परम तΉ का ̆ान мाа 
करने के ȭलए और जЋ मृ́ ु ɤप संसार से मुिɷ का मागɋ बताने के ȭलए ɤपक 
के माφम से भी उसी तΉ का वणɋन िकया गया है। कथा - कहािनयो ं के 
माφम से भी इस तΉ का िनɤपण होता है। Ҫीमद् भागवत मɔ भगवान िवӀु 
और वासुदेव कृӀ को ही јӲ ɤप मɔ िनɤिपत िकया गया है। Ҫी कृӀ ही जगत 
के असंʩ जीवो ंकȱ एकमाΆ आ΂ा है, जगत के कҕाण के ȭलए व ेही आ΂ा 
माया से शरीर कȱ भांित мतीत होते है। ̆ानयोग के िवशेष उपदेश के ɤप मɔ 
भागवत के अनेक अशंो का नाम ȭलया जा सकता है जसै े - गीता ɤप स े
हंसगीता, किपलगीता, उήव के мित भगवान के उपदेश, चत:ुҭोकȱ  भागवत 
आिद। भागवत के एकादश ӎंध के 24 वे अφाय मɔ भगवान ҪीकृӀ  िवदरु 
को सांʩ के ɤप मɔ ̆ानयोग का उपदेश करत ेहɗ। Ҫीमद् भागवत मɔ ̆ानयोग 
कȱ साधना мणाली के अंतगɋत भी ̆ान, वैराؠ और भिɷ के सिहत िनवृिͱ मागɋ 
को мकाȭशत िकया गया है। जो पुɣष भिɷ पूवɋक इसके Ҫवण, पठन और मनन 
मɔ त;र रहता है वह मɷु हो जाता है। इस мकार Ҫिुतयो ंकȱ भांित भागवत मɔ 
भी Ҫवण, मनन िनȭधφासन और Ӫानुभूित को ̆ान योग के साधन के ɤप मɔ 
Ӫीकार िकया गया है। ȭजनका आचरण करन ेसे  अ̆ान और उसके कायɜ कȱ 
िनविृͱ हो जाती है और जब संसार कȱ समӒ आसिɷयो िमट जाती है। 
Ҫीमζागवत मɔ भिɷ समथɋ ̆ान का वणɋन िमलता है। अतः  इसमɔ ̆ानयोग का 
जो ɤप दशाɋया गया है वह सहज, सरल, ̆ानवधɋक, उपयोगी और सवɋसलुभ है। 
इसे कोई भी सहज ɤप मɔ अपना सकता है। इसी мिʉया को धनी -िनधɋन कोई 
भी सहज ɤप मɔ अपना सकता है। इस мӒुित से भी यही ɠिҷ होता है िक 
Ҫीमζागवत मɔ वȭणɋत ̆ान योग ही सहज योग है जो हठयोग से ȭभϿ होने के 
कारण सहज -सरल और सवɋशुलभ है। 
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Ҫीमζागवत मɔ कमɋयोग 
Ҫीमद् भागवत का दसूरा आयाम कमɋयोग है, ȭजसके अतंगɋत कमɋ को 

फलभोग का हेतु माना गया है। िवҮ मɔ м΄के वӒु कमɋ के िनयम πारा 
संचाȭलत होती है। कमɋ के िबना एक ʔण भी नही ंरहा जा सकता ʈोिंक कमɋ 
तो मनӊु कȱ िʉयाकलापो ंका समूह है। गीता मɔ भगवान ҪीकृӀ कहत ेहɗ कोई 
भी पɣुष िकसी काल मɔ ʔण माΆ भी िबना कमɋ िकय ेनही ंरह सकता है- ‘न िह 
कȭҦͬणमिप जात ु ितҽं΄ कमɋकृत’(Ҫीमζगव΢ीता.3/5)। अतः  कमɋ आवتक 
है परंत ुȭजस भाव स ेजीव जैसा कमɋ करता है वसैे ही शरीर स ेवह उस ेकम का 
फल भी भोगता है (मनӤुिृत 12/81)। इसीȭलए कमɋ वृिͱ से मɷु करना मनӊु 
का महΉपूणɋ लʙ है। 

 पुराण संदभɋकोष के अनसुार शाӕ िविहत उͱम िʉया का नाम कमɋ है। 
Ҫीमζागवत मɔ इंिνयो ं πारा कȱ जाने वाली िʉयाओ को कमɋ कहा जाता है। 
ҪीकृӀ कहते हɗ- सत,रज और तम य ेतीन गुण इंिνयो ंको उनके कमɜ मɔ мेȬरत 
करते हɗ और इंिνयो ं  कमɋ करती है (Ҫीमζागवत.11/10/31)। यμिप समӒ 
कताɋ, करण और कमɋ ҪीकृӀ कȱ ही अȭभҡिɷयो ं है 
(Ҫीमζागवत.11/13/39)। तथािप ईҮर अपनी माया के πारा мपंच ɤप स े
мतीत होता है ȭजसके कारण जीवो को अिवμा से कताɋपन कȱ Ѡांित होती है। 
इसȭलए योगी को समӒ कमɜ को भगवान ҪीकृӀ मɔ ही समिपɋत करना 
चािहए। जब फल कȱ अपʔेा से कुछ कायɋ िकया जाता है तो उस ेकमɋ कहते हɗ 
परंतु जब इसके िवपरीत िबना िकसी फलाकांʔा के कायɋ िकया जाता है तो उसे 
कमɋयोग कहा जाता है। Ҫीमζागवत मɔ भगवान ҪीकृӀ कहते हɗ िक ȭजनके 
ȭचͱ मɔ कमɜ और उनके फलो ंसे वरैाؠ नही ंɨआ है उनमɔ दखु वृिή नही ंɨई है 
वे सकाम ҡिɷ कमɋयोग के अȭधकारी है(Ҫीमζागवत.11/20/7)। लेिकन कमɋ 
के संदभɋ मɔ ȭजतने भी िवȭध - िनषेध है उनके अनसुार तभी तक कमɋ करन े
चािहए, जब तक कमɜ मɔ जगत और उसे мाа होन ेवाले Ӫगाɋिद सुखो ंसे वरैाؠ 
ना हो जाए अथवा जब तक ҪीकृӀ कȱ लीला- कथा के Ҫवण, कȱतɋन आिद मɔ 
Ҫήा न हो जाये (Ҫीमζागवत.11/20/9) 
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 इस सृिҷ कȱ रचना के बाद भगवान न ेइस िवशाल јӲांड के सुҡवȮәत 
संचालन हेतु कुछ िनयम एवं मयाɋदाय ेәािपत िकय ेतथा ʉमानसुार फल мािа 
का ɠढ़ ȭसήातं बनाया तािक यह सारा јӲांड एवं इसमɔ िनवास करने वाली 
जीवधारी एक िनȭҦत िवȭध िवधान के अनसुार चल सके। भागवत मɔ Ҫेҽ कायɜ 
के ȭलए उ˲ महΉकʔाओ ंके ȭलए उसके समʔ उͱम जीव के गणुगान, उसके 
अनकहे लाभ और अनुʱह कȱ мशंसा का ӟҷ िववरण िमलता है। ȭजसके πारा 
कमɋ िनवृिͱ के पथ पर बढ़ते ɨए कमɋयोग को мाа िकया जा सकता है इसȭलए 
भगवान ҪीकृӀ न ेसΌंग स ेकमɋ िनविृͱ कȱ बात कही है – ‘सΌंग सवɋसंगापहो 
िह माम’ (Ҫीमζागवत.11/12/2) अथाɋत जगत मɔ ȭजतनी आसिɷ है उХɔ 
सΌंग नҷ कर देता है। भगवान ҪीकृӀ के सΌंग से अजुɋन कȱ समӒ 
आसिɷयो ंसमाа हो गयी। राजराजेҮर पɤुरवा के मन मɔ सΌंग के πारा जब 
िवरिɷ भावोदगार उठने लग े तब उसने उवɋशी लोक का पȬर΄ाग कर िदया 
(Ҫीमζागवत.11/26/26)। ̆ानोदय होने के कारण उसका मोह जाता रहा 
ȭचͱशुिή होती है और ̆ान का мकाश мकट हो जाता है (पातंजल 
 योगसूΆ.2/28)। 

अҷांग योग मɔ мथम दो अगं यम और िनयम पूणɋत: मनुӊ कȱ नैितक 
िवकास के ȭलए उͱरदायी है इनका संबंध मनӊु के आंतȬरक जीवन से है।महिषɋ 
पतंजȭल ने यम के पांच अंग बतायɔ हɗ – ‘अिहंसास΄ाӒेयјӲचयाɋपȬरʱहा 
यमा:’(पातंजल योगसूΆ.2/30) । Ҫीमद् भागवत मɔ यम कȱ संʩा 12 बतायी 
गई है-  अिहंसा, स΄, अӒेय, असंगता, ल̀ा, असंचय,आȮӒकता, јӲचयɋ, 
मौन, Ȯәरता, ʔमा और अभय (Ҫीमζागवत.11/20/33) । महिषɋ पतंजȭल के 
अनुसार िनयम कȱ संʩा 5 है –‘शोचसंतोषतपӪाφायҮेरмȭणधानािनयमा’ 
(पातंजल योगसूΆ.2/32) । Ҫीमζागवत मɔ िनयम कȱ संʩा बार बतायी गई 
है-शौच,जप, तप, हवन, Ҫήा, अितȭथ सवेा, पूजा, तीथɋयाΆा, परोपकार कȱ 
चҷेा, संतोष और गुɣसेवा (Ҫीमζागवत.11/20/34)। 

आसन का सामाЏ अथɋ है बैठना। परंत ु योग के संदभɋ मɔ शरीर और 
उसके अगंो ंकȱ िवȭशҷ Ȯәित को आसन कहते हɗ।महिषɋ पतंजȭल के अनसुार 
Ȯәर और सखुपवूɋक  बैठना ही आसन है (पतंजȭल योगसूΆ.2/46)। भागवत मɔ 
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भी आसन का यही भाव мितपािदत िकया गया है – सदाडडसनजयәैयɋ अथाɋत 
उͱम आसनो ं का अџास करके Ȯәरता पवूɋक बैठना चािहए 
(Ҫीमदभागवत.3/28/5)। देवी सती ने भगवान ȭशव के अपमान होन ेपर जब 
शरीर छोड़न ेका िनҦय िकया तब वह भी आसन Ȯәर करके योग मागɋ मɔ Ȯәत 
ɨए (Ҫीमद् भागवत.4/4/24-25)। जब आसन मɔ Ȯәरता का भाव आ जाता 
है तब िकसी भी мकार के πंπ िवचȭलत नही ंकर पात।े इसीȭलए महिषɋ पतंजȭल 
कहत ेहɗ – ततोπंπािनȭभधात: (पातंजल योगसूΆ.2/48) 

мाण शिɷ के िनयमन और िवӒृतीकरण करने का नाम мाणायाम है। 
भागवत मɔ мाण शिɷ का उζव िवराट पɣुष के नासाȭछνो ं स े माना गया है 
(Ҫीमζागवत.2/6/2)। शाӕोकत िवȭध से अपने Ӫाभािवक Үास स और 
мशवास को रोक लेना мाणायाम कहलाता है (पतंजȭल योगसूΆ.2/49)। 
мाणायाम के तीन भदे होत े हɗ - पूरक रेचक और कंुभक। Ҫीमζागवत के 
अनुसार पहल े आसन को जीते िफर мाणायाम के अџास के ȭलए 
कुश,मृगचमाɋदी से मɷु आसन िबछाकर  शरीर को Ȯәर रखते ɨए सखु पूवɋक 
बैठकर अџास करे। आरंभ मɔ परूक रेचक और कंुभक ʉम से мाण के मागɋ का 
शोधन करɔ ȭजसस ेȭचͱ Ȯәर और िनȭҦल हो जाता है (Ҫीमζागवत.3/28/9) 
माता सती न ेइसी िवȭध से योगािʬ мगट कर अपन ेशरीर को छोड़ा था। 

इंिνय विृͱयो ंका अपन-ेअपन ेिवषयो ंका आहार न करके अपने-अपने कɔ ν 
मɔ Ȯәर हो जाना ही м΄ाहार है। जाबालदशɋनोपिनषद के अनसुार Ӫभाव से ही 
िवषयो ं मɔ िवचरण करन े वाली इंिνयो ं को बलपूवɋक िवषयो ं से लौटा लान े को 
м΄ाहार कहत े हɗ(जबालदशɋनोपिनषद.7/1)। Ҫीमζागवत न े भी м΄ाहार कȱ 
इस мिʉया मɔ अЏ ʱϮो कȱ तरह अपन े चंचल मन को समेट कर भगवान 
ҪीकृӀ मɔ लगाना है। भगवान ҪीकृӀ का ता;यɋ है िक अंतरा΂ा मɔ Ȯәर मुझ 
परमा΂ा मɔ ही मन को समेटकर एकाʱ करɔ। वे कहत ेहɗ इंिνयो ंको मन के πारा 
िवषयो ंसे हटाकर अपने ɪदय मɔ ले जाना м΄ाहार है (Ҫीमζागवत.3/28/5)। 
महिषɋ पतंजȭल भी भागवत मɔ बताये गये м΄ाहार мिʉया का पूणɋ समथɋन करत े
हɗ- ӪिवषयासंмयोगȭेचͱӪɤपानकुार इंिνयाणां м΄ाहार (पातंजल 
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योगसूΆ.2/54)। ȭजस समय समӒ इंिνयो ंिवषय स ेहटकर Ҫी हȬर मɔ िनҦल 
भाव स ेȮәर हो जाती है उस समय мगाढ  िनंνा मɔ सोय ेɨय ेमनӊु के समान 
जीव के राग-πेषािद सारे कलेश सवɋथा नҷ हो जाते हɗ (Ҫीमζागवत.3/7/13)। 

 बिहरंग साधनो ंके बाद तीन अतंȬरʔ साधनो ंका आरंभ होता है। धारणा, 
φान, समाȭध इन तीनो ं का सȮѷȭलत Ӫɤप संयम कहलाता है। (पातंजल 
योगसूΆ.3/4) धारणा मʩुतः  φान कȱ पूवɋ तयैारी है, धारणा पȬरपʎ होन ेपर 
ही φान मɔ мवेश िमलता है। 'देशबंधȭचͱӦ धारणा’ (पातंजल योगसूΆ.3/1)। 
महिषɋ पतंजȭल के समान भागवत मɔ भी कहा गया है एक ‘मूलाधार आिद िकसी 
एक देश मɔ मां के सिहत мाणो ं को Ȯәर करना धारणा है’ 
(Ҫीमζागवत.2/28/6) । इंिνयो ंपर िवजय мाа करके िफर बुिή के πारा मन 
को भगवान के әूल ɤप मɔ लगाना चािहए। राजकुमार χवु ने तपӦा करते ɨए 
भगवान के әूल ɤप कȱ ही धारणा कȱ। 

धारणा कȱ पȬरपʎावәा का नाम ही φान है। िकसी िवषय वӒु पर 
एकाʱता या ȭचंतन कȱ мिʉया φान कहलाती है भागवत के अनुसार िनरंतर 
भगवान कȱ लीलाओ ंका ȭचंतन और ȭचͱ को उसी मɔ समािहत करना φान है 
(Ҫीमζागवत.3/28/6)। यहां भगवान Ҫी कृӀ कȱ एकमाΆ φये है। अतः  

ҪीकृӀ कȱ लीलाएं समӒ विृͱयो ंको अपनी ओर आकिषɋत कर लतेी है। 
भɷ जब उनकȱ लीलाओ ंमɔ िनमʬ  हो जाता है तब िकसी अЏ िवषय कȱ और 
उसकȱ वृिͱ आकिषɋत ही नही ंहो पाती। इसȭलए φेय मɔ ही अपना मनोयोग इस 
мकार करना िक केवल उसमɔ ही साधक िनमʬ हो, िकसी अЏ िवषय के ओर 
उसकȱ वृिͱ आकिषɋत न हो ‘φान’ कहलाता है। 

समाȭध योग कȱ एक ऐसी अवәा है ȭजसमɔ योगी चरमोͧषɋ को мाа कर 
मोʔ мािа कȱ और अʱसर होता है। भागवत मɔ भी φान साधना कȱ अपनी 
चरम Ȯәित मɔ पɨंचने पर समाȭध का Ӫत:  लग जाना बताया गया है- 
‘समाधानम तयाडड΂न’ अथाɋत िनरंतर भगवान कȱ लीलाओ ंका ȭचंतन और उसी 
मɔ ȭचͱ को समाȭधә करना समाȭध है (Ҫीमζागवत.3/28/6)। भगवान 
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ҪीकृӀ ही φये है उनकȱ लीलाओ ं के φान मɔ мगाढता आने पर कृӀ 
Ӫɤपानकुार हो जान ेपर समाȭध कȱ अवәा мाа होती है। महिषɋ पतंजȭल भी 
समाȭध के इसी Ӫɤप का мितपादन करत े है- ‘तदैवाथɋमाΆ िनरभासं 
ӪɤपशूЏिमव समाȭध’ (पातंजल योगसूΆ.3/3)। भगवान किपल ने माता 
देवɩित को इसी мकार के समाȭध योग का उपदेश िदया था ȭजसस ेमाता देवɩित 
योग साधना के πारा योगाџास करत े ɨयी समाȭध मɔ Ȯәत हो गयी 
(Ҫीमζागवत.3/33/27)। 

 यμिप Ҫीमζागवत मɔ वȭणɋत अҷांग योग उपिनषदो ंऔर पतंजȭल कृत 
योगसूΆ मɔ мितपािदत अҷांग योग का ही мितिनȭधΉ करता है। तथािप अपनी 
मौȭलकता एवं िवȭशҷता मɔ यह कई नये आयाम को भी мकट करता है। इसमɔ 
वȭणɋत अҷांग योग मɔ भिɷ का संपुट है। अतः  समाȭध साधना तभी संभव हो 
पाती है जब संपूणɋ समपɋण हो पाता है। जहा ंमहिषɋ पतंजȭल समाȭध अवәा मɔ 
ȭचͱ कȱ वृिͱयो के िनरोध कȱ बात करत े हɗ वहा ं महिषɋ ҡास भागवत मɔ 
कृӀमय वृिͱ कȱ अवәा को समाȭध कहत ेहɗ। इस तरह स ेयह राजयोग और 
भिɷ योग का अनतृा समВय мӒुत करता है। 
िनҰषɋ  

इस мकार भगवान कȱ мमेमयी भिɷ से जब संसार कȱ समӒ आसिɷयो ं 
समाа हो जाती है, ɪदय आनंद से भर जाता है तब भगवान के तΉ का अनुभव 
अपने आप हो जाता है इसीȭलए उ˲भूिम मɔ योग इसी उΨेت से ҡवहार मɔ 
लाया जाता है और उसको िनरंतर ȭसή िकया जाता है तािक अपनी यथाथɋ आ΂ा 
का м΄ʔ ̆ान हो सके और हम इस ɠिҷ से माया ɣपी भव-बंधन से मिुɷ पा 
सके। भागवत मɔ वȭणɋत योग कȱ िविवध धाराय ेइसी Ӫɤप का िनधाɋरण करती 
है। महिषɋ ҡास इस बात को जानते थे िक ȭजस мकार आहार- िबहार के 
असंयम से काियक रोग पनपते हɗ उसी तरह िवचारणा, ȭचंतन, मनन एवं कमɋ के 
ȭलए िनधाɋȬरत नीित- मयाɋदा का उҗंघन करने के कारण मानȭसक रोग उ;Ͽ 
होते हɗ। वӒुत: शरीर व बुिή कȱ तलुना मɔ मन अȭधक सूʗ, िवलʔण एवं 
सामΟɋवान है। इसी कारण मन: संәान को ҡिɷΉ का सबसे महΉपूणɋ घटक 
माना गया है। इसीȭलए भागवत मɔ भगवान ҪीकृӀ कहत े हɗ कȱ मन का 
समािहत हो जाना ही योग है। जो कȱ एक мकार के मानȭसक रोगो ं के ȭलए 
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यौिगक ȭचिकΌा है। पणूɋयौिगक अवәा न केवल सभी मनोिवकारो ंसे छुटकारा 
िदलाती हɗ बȮ҅ िदҡागुणो ंका अȭभवधɋन व िवकास भी करती है और भागवत 
मɔ वȭणɋत योग कȱ िविवध धाराये ही मानȭसक चतेना के गहन अतंराल मɔ мवेश 
कर ҡिɷΉ कȱ उͧृҷता को мकट करती है। 

Ҫीमζागवत मɔ योग के िविवध आयामो ं के संबंध मɔ अφयन करने पर 
सबस े अȭधक महΉपूणɋ तΟ यह उजागर होता है िक इसमɔ वȭणɋत रास 
पंचाφायी (ȭजसे रसो ंके समूह के नाम से जाना जाता है) एक ‘महायोग’ के ɤप 
मɔ мकट होता है। गहन िवҭेषण के आधार पर यह िनҰषɋ िनकाला गया है रास 
जीव और ȭशव के एक तΉ कȱ अनुभूित है ҡिҷ कȱ उपाȭध स े परमा΂ा के 
िमलन कȱ कथा है और यही परंपरा एवं केवल कȱ अनभुिूत है। इस мकार 
Ҫीमζागवत मɔ उɷ आयामो ंπारा ईҮर से एकाकार या योगмािа कȱ चचाɋ का 
उҗखे мाа होता हɗ।  

न यु̌ मानया भकतया भगव΄ȭखला΂िन। 
सɠशोडȮӒ ȭशव:पϮा योिगना јӲ ȭसήय।े। 

(Ҫीमζागवत.3/25/19) 
 अȭखल आ΂Ӫɤप भगवान मɔ लगी ɨई भिɷ के समान ‘ȭशव: पंथा:’ 

कҕाणकारी मागɋ, योिगयो के ȭलए јӲ мािа मɔ और कोई नही ंहै। 
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Abstract 
 

This study looked at how well Karma Yoga, a spiritual practice 
outlined in the Bhagavad Gita, might lower work-related stress among 
top executives. In contemporary corporate organizations, work-related 
stress is a common problem that often fuels both physical diseases like 
hypertension and cardiovascular disease as well as mental health 
disorders including anxiety, depression, and burnout. Although 
mindfulness-based practices and cognitive-behavioral therapy (CBT) 
have demonstrated success in conventional stress management 
techniques, alternative holistic approaches that handle both 
psychological and spiritual aspects of stress have drawn increasing 
interest. Particularly in demanding corporate environments, Karma 
Yoga presented a good framework for controlling work stress since it 
emphasizes selfless conduct and detachment from results. To improve 
participants' involvement and the efficacy of the intervention, this study 
investigated the effects of Karma Yoga on stress reduction and 
included individualized numerological insights involving destiny and 
name numbers. 

 
Involving a six-week Karma Yoga intervention catered to 1,000 

senior corporate workers from different sectors, the study used a 
quantitative pre-test and post-test approach. Participants ranged in age 
from thirty to 45 and held executive, vice presidential, and senior posts 
including directors. The Perceived Stress Scale (PSS) examined their 
self-reported moderate to high degrees of work-related stress, which 
helped them to be recruited. Combining numerological insights gained 
from participants' birth dates (destiny numbers) and full names (name 
numbers), the intervention consisted in Karma Yoga training targeted 
on non-attachment to outcomes and selfless action. These 
numerological insights helped participants' stress triggers and 
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strengths—which they included into their Karma Yoga practice—
personalized reflections. 

 
Using Microsoft Excel, quantitative data were examined and pre- 

and post-intervention PSS scores were compared to assess the success 
of the intervention. After the six-week Karma Yoga program, the 
results revealed notable lower felt stress levels. Indicating modest to 
high stress, the mean pre-test PSS score was 29.61 (SD = 6.12). The 
mean post-test PSS score reduced dramatically to 15.44 (SD = 5.38) 
following the intervention, therefore suggesting a considerable decrease 
in stress. With a substantial effect size (Cohen's d = 1.56), a paired-
sample t-test verified that this reduction was statistically significant, 
t(999) = 55.67, p < 0.001. These results suggested that among top 
professionals, Karma Yoga was quite successful in reducing work-
related stress. 
 

With mean PSS reductions of almost 10 points, subgroup studies 
found that participants with particular numerological profiles—such as 
destiny numbers 2, 6, and 9—associated with empathy, cooperation, 
and service saw the biggest reductions in stress. Often connected to 
leadership and ambition, participants with destiny numbers 1 and 8 
showed smaller, but still notable, stress reductions averaging 
approximately 7 points. Similar patterns were found in the examination 
of name numbers, with people marked by flexibility and introspection 
(e.g., name numbers 3 and 5) experiencing greater declines in stress 
compared to those linked with stability and power (e.g., name numbers 
4 and 8). 

 
Participant qualitative comments supported the numerical results. 

Many said that including numerological insights improved their 
involvement with Karma Yoga and raised their self-awareness. 
Participants reported that these tailored insights enabled them to match 
their professional positions with the ideas of non-attachment, therefore 
fostering better emotional control and resilience in the workplace. 
 

Ultimately, this study produced compelling data showing that 
Karma Yoga, especially when combined with individualized spiritual 
insights like numerology, greatly lowered work-related stress among 
top business leaders. According to the results, Karma Yoga could help 
companies trying to increase employee well-being and lower stress in 
demanding surroundings to include into their corporate wellness 
initiatives. 
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Introduction  

Stress is becoming a ubiquitous problem in the current corporate 
world that influences not only individual workers but also the 
companies they work for. Poor mental health has been linked in great 
part to workplace stress, which causes a spectrum of psychological and 
physiological problems including anxiety, depression, burnout, and 
even chronic physical diseases including heart disease and hypertension 
(Ganster & Rosen, 2013). Because of the competitive nature of their 
work, pressure to reach goals, and the need to adjust to changing 
corporate contexts, corporate professionals in particular face rising 
expectations. As such, work-related stress has become a major concern 
needing for efficient intervention plans. 
 

Although many stress-management strategies—such as 
cognitive-behavioral therapy (CBT), mindfulness practices, relaxation 
techniques, and employee wellness programs—have been developed 
and generally embraced—there is a growing interest in investigating 
alternative, holistic approaches that address both the psychological and 
spiritual aspects of stress. One such path described in the Bhagavad 
Gita, one of the most important scriptures of Hindu philosophy, is 
Karma Yoga. Emphasizing that people should concentrate on 
completing their obligations without becoming emotionally caught in 
the success or failure of their efforts, Karma Yoga is based in the 
principle of selfless action performed with detachment from the 
outcomes (Prabhupada, 1972). 

 
The Bhagavad Gita's philosophical profundity and pragmatic 

relevance for daily life have earned great appreciation. Among its 
several ideas, Karma Yoga is one that best fits those who work 
actively—including businesspeople—especially considering The Gita 
teaches that people might reach mental peace and release from tension 
and anxiety by acting without attachment to consequences—whether 
the results are success or failure. This is so because attachment to 
outcomes sometimes leads to too high expectations, fear of failure, and 
emotional pain when outcomes do not meet one's needs (Sivananda, 
1988). Those who practice Karma Yoga can reach a condition of 
equanimity by turning the attention to the process of action itself and 
handing the outcomes to a higher power, therefore lessening the 
psychological load related with high-stress job environments. 

 
Though spiritual activities are becoming more and more popular 

as means of stress management, little scientific study has been done 
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specifically on the effects of Karma Yoga on mental health and stress 
lowering, especially in the business environment. Previous research on 
the advantages of spiritual and mindfulness-based techniques have 
shown notably favorable results on stress reduction, emotional control, 
and general well-being (Khoury et al., 2015). Few studies, meantime, 
have especially addressed the useful application of Karma Yoga and its 
ability to reduce the particular pressures experienced by business 
people. 

 
This study aims to close this discrepancy by objectively 

analyzing how Karma Yoga teachings help corporate executives to 
lower their stress. The study is based on the theory that Karma Yoga 
offers a special framework for handling work-related stress with its 
focus on non-attachment to results. More specifically, it is suggested 
that those who include Karma Yoga ideas into their regular activities 
will gradually feel much less stressed. A pre-test and post-test design 
was used to test this hypothesis, tracking participants' stress levels 
before and following an eight-week Karma Yoga training and practice 
program. 

 
This study offers a thorough investigation of Karma Yoga's 

impact on stress levels across a varied sample of 1,000 corporate 
executives by first measuring stress using the Perceived Stress Scale 
(PSS). The results provide insightful analysis for both corporate 
wellness initiatives and people looking for practical solutions to 
improve their mental health and well-being in demanding work 
environments. They also help to add to the increasing body of research 
on spiritual techniques to stress management. 

 
This study is relevant since it helps us to better see how old 

spiritual teachings can be modified to fit contemporary problems. 
Examining alternate approaches of stress management, such Karma 
Yoga, can help to improve organizational health as well as personal 
resilience in a time when corporate professionals are always under 
great degrees of work-related stress. Moreover, this research could 
form the basis for next investigations on the long-term consequences of 
spiritual practices on mental health in the business sector as well as in 
other social and professional environments. 

 
Literature Review 

Karma Yoga and Mental Health 
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Described in the Bhagavad Gita, Karma Yoga stresses the need 
of selfless action free from attachment to results. Deeply ingrained in 
the idea that people should carry out their responsibilities to the best of 
their ability while giving any thought for the outcome of their activities 
is this philosophy (Prabhupada, 1972). Karma Yoga seeks to release 
people from the psychological weights of expectation, worry, and fear 
of failure by emphasizing the process rather than the result. Essential 
traits for preserving mental health in the midst of difficulty are 
detachment, equanimity, and mental resilience—qualities that this 
spiritual approach encourages. 

 
Research on the relationship between mental health and spiritual 

practices has been somewhat thorough. Studies of spiritual practices—
including yoga, mindfulness, and meditation—show that they can 
greatly lower stress and boost psychological well-being (Khoury et al., 
2015). Mostly because they help one to find purpose, acceptance, and 
coping mechanisms, spirituality and religious practices have been 
demonstrated to be protective elements against mental diseases 
including anxiety and depression (Koenig, 2012). Karma Yoga 
emphasizes present-oriented awareness, which is comparable to other 
mindfulness techniques; yet, it also notably combines action-oriented 
ideas with spiritual detachment, which could be very helpful for those 
in highly demanding situations. 

 
Although psychological and medical research has paid great 

attention to the more general category of yoga techniques, empirical 
investigations particularly looking into Karma Yoga are few. Most 
current studies have focused mostly on the physical and contemplative 
aspects of yoga, sometimes ignoring the philosophical and ethical 
implications such Karma Yoga. Iyengar and Deshpande (2014), for 
instance, investigated the psychological advantages of different kinds 
of yoga and discovered that while encouraging mental clarity and 
emotional control, these techniques helped lower stress, anxiety, and 
depression. Their findings, however, lacked distinction between Karma 
Yoga's effects and those of other yoga disciplines as Hatha or Raja 
Yoga. Focusing especially on Karma Yoga and its ability to lower 
work-related stress, the current study aims to close this discrepancy. 

 
Theoretical Foundations of Karma Yoga 

 
Based on the concept of "nishkama karma," which means 

"desireless action" or action carried out free from any attachment to the 
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results of effort (Sivananda, 1988). Arguing that attachment to the 
outcomes of acts causes misery and mental disturbance, Lord Krishna 
counsels Arjuna in the Bhagavad Gita to do his tasks free from 
attachment. The Gita claims that a person free from the psychological 
swings resulting from desire, expectation, and fear of failure is acting 
with a sense of detachment from success or failure (Sivananda, 1988). 
Modern professional contexts, where the pressure to achieve often 
results in burnout, anxiety, and other stress-related problems, call 
especially for this instruction. 

 
Psychologically speaking, the idea of non-attachment to 

outcomes can be in line with cognitive-behavioural ideas emphasizing 
on reorganizing mental patterns connected with expectations and 
perfectionism ( Beck, 2011). Karma Yoga promotes a mental change 
that lessens the emotional investment in results and helps people find 
contentment in the act of carrying out their responsibilities, much as 
cognitive-behavioural therapy (CBT) helps individuals reframe their 
thinking to lower stress and anxiety. Karma Yoga is an interesting topic 
of research in the framework of stress reduction since its philosophical 
fit with modern psychology ideas makes it appealing. 

 
Stress in Modern Corporate Environments 

 
A major and ubiquitous problem in the business environment of 

today is work-related stress. Corporate professionals are under more 
and more pressure to perform; frequently in settings marked by high 
expectations, long hours, and a competitive climate. Burnout, lower 
productivity, mental health issues, and even physical health problems 
like cardiovascular disease (Ganster & Rosen, 2013) have all been 
recorded in several research on the negative impacts of persistent work 
stress. Stress in the workplace affects not only individual workers but 
also causes more general organizational problems including high 
turnover rates, absenteeism, and lowered employee engagement (Leiter 
& Maslach, 2005). 

 
Organizations responding to these difficulties have put in place a 

variety of stress-reducing strategies including resilience-building 
seminars, mindfulness training, and staff wellness programs. Although 
these approaches show promise in some situations, they may 
concentrate on temporary fixes and neglect more fundamental 
psychological problems such attachment to results and fear of failure. 
Karma Yoga's lessons provide a different technique that promotes 
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detachment and serenity, therefore addressing these fundamental 
psychological aspects. 

 
Mindfulness and Yoga-Based Interventions in 

Stress Reduction 
 
Popular in recent years as efficient techniques for controlling 

stress in the workplace, mindfulness-based stress reduction (MBSR) 
programs have gained appeal (Kabat-Zinn, 1990). Participants in 
MBSR are instructed to pay attention to the present moment and to see 
their ideas and emotions free from evaluation. By moving their 
attention from negative thinking patterns and future-oriented concerns, 
this non-reactive awareness helps people lower stress and anxiety. 
MBSR has been shown by several meta-analyses to be successful in 
lowering psychological stress and enhancing mental health outcomes 
over a range of demographics, including business professionals 
(Khoury et al., 2015) 
Likewise, yoga-based treatments combining physical postures, 
breathwork, and meditation have demonstrated to dramatically lower 
stress and enhance general well-being (Goyal et al., 2014). For a 
sample of working adults, Smith and Pukall (2010) for instance found 
that yoga practice reduced reported stress, anxiety, and sadness. Like 
MBSR, these yoga-based treatments sometimes stress the physical and 
meditative components of practice instead of the ethical and 
philosophical ideas of yoga, as those described in Karma Yoga. 
 

Although yoga-based treatments and mindfulness are successful, 
they often center on personal mental processes rather than the ethical 
and relational aspects of life and employment. Emphasizing selfless 
service and obligation, Karma Yoga helps people regard their labor not 
just as a means to an end but also as a natural component of their 
spiritual development and fulfillment. By helping one to feel 
purposeful and in line with their values, this method can result in a 
more complete and long-lasting reduction in stress. 

Empirical Research on Karma Yoga and 
Stress Reduction 

 
Not much empirical study has been done thus far especially 

looking at how Karma Yoga might help reduce stress in business 
environments. Rather than separating the special contributions of 
Karma Yoga, most of the current research focuses on the larger effects 
of yoga and spirituality on mental health. One of the few studies that 
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looked at the psychological impacts of Karma Yoga, Deshpande (2014) 
found that people who followed the ideas of non-attachment and 
selfless action reported lower degrees of stress, more emotional 
stability, and better general well-being. But this study was conducted in 
a wide population and did not particularly address work-related stress 
or corporate professionals. 

 
In a related study, Srinivasan (2008) investigated the influence of 

Karma Yoga in management and leadership, contending that the ideas 
of non-attachment and selfless service might improve leadership 
efficacy and lower stress among corporate leaders. Karma Yoga 
practitioners, according to Srinivasan, are more likely to have mental 
clarity, resilience, and emotional balance—all of which help to lower 
stress and improve judgment in demanding situations. Nonetheless, 
empirical confirmation of these assertions is still required, especially by 
thorough quantitative research measuring the particular impact of 
Karma Yoga on stress reduction in corporate environments. 

 
Gaps in the Literature and Rationale for 

the Present Study 
 
Though spiritual and mindfulness-based techniques for stress 

management are becoming more and more popular, the literature 
clearly shows a gap in the particular impacts of Karma Yoga on stress 
lowering, especially in business settings. Although earlier research 
have shown the advantages of yoga and mindfulness more generally, 
the distinctive contribution of Karma Yoga—especially its emphasis on 
non-attachment to outcomes—remains underappreciated. Furthermore, 
most current studies have concentrated on general populations or 
clinical environments, paying somewhat little attention to corporate 
professionals who could experience different pressures regarding 
performance expectations, competition, and work-life balance. 

 
By means of a thorough, quantitative analysis into the efficacy of 

Karma Yoga in lowering work-related stress among corporate 
professionals, the present study aims to close this discrepancy. This 
study intends to offer empirical data regarding the influence of Karma 
Yoga on mental health outcomes in a high-stress work environment by 
means of a pre- and post-intervention survey conducted using the 
Perceived Stress Scale (PSS). The results should add to the increasing 
corpus of research on spiritual methods of stress management and 
provide useful information for companies trying to improve employee 
well-being by different, all-encompassing treatments. 
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Methodology  

 
Research Design 

This study used a quantitative, pre-test and post-test approach to 
investigate how Karma Yoga lessons might help senior corporate 
executives lower their stress. With personalizing based on numerology 
(using their date of birth and name), participants in a six-week 
intervention were taught in and performed the Karma Yoga principles. 
Measuring perceived stress with the Perceived Stress Scale (PSS), the 
main result was a decrease in this level. Comparisons of the pre- and 
post-test PSS results helped assess the intervention's success. Data 
processing and statistical computations for the study were done in 
Microsoft Excel. 

 
Study Participants 

The study included 1,000 senior business leaders from different 
sectors overall. Corporate wellness initiatives, industry networks, and 
social media channels helped participants to be found. The participation 
eligibility requirements were: 

 
Having minimum five years of leadership experience, one is in a 

senior professional role—that of directors, senior managers, vice 
presidents, executives. 
 
30 to 45 year range of age. 
 

Based on their initial Perceived Stress Scale (PSS), reporting 
moderate to high degrees of work-related stress. 
 
Sample Distribution  

With 60% men (600 participants) and 40% women (400 
participants), the sample guaranteed a fair gender balance for top 
business positions. Participants mean age was 38.2 years (SD = 4.3). 
Technology, finance, healthcare, and consulting were among the varied 
industries covered to guarantee that the outcomes would be relevant in 
many different organizational settings. 
 
Personalization by Numerology 

Participants' names and dates of birth were utilized to create 
numerological insights to improve the personalizing of the intervention 
and mirror the spiritual and holistic aspect of Karma Yoga. 
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Numerology is predicated on the idea that numbers have symbolic 
meanings capable of affecting a person's life, personality, and degree of 
stress. Although numerology is not experimentally verified in scientific 
terms, it was included in this study to investigate whether participants 
would benefit psychologically from combining spiritual practice with 
tailored insights. 

 
Participants in the study entered their full names and birth dates 

at the outset. Their destiny number derived from their date of birth and 
name number derived from their complete name were computed using 
these particulars. Brief explanations of their numerological profiles 
including their core personality features, possible stress triggers, and 
personal strengths all seen through the prism of numerology. These 
revelations were offered at the first workshop and meant to enable 
attendees approach their Karma Yoga practice with increased 
awareness of themselves. 

 
A participant with a destiny number 1, for instance, could be 

said to be extremely driven and aspirational, which would fit 
perfectionism and job-related anxiety. The numerological discoveries 
inspired contemplation on how these qualities showed up in their work 
life and how Karma Yoga's ideas might assist reduce the tension related 
with them. 
Intervention  

The six-week intervention concentrated on the fundamental 
ideas of Karma Yoga—more especially, the idea of action free of 
attachment to outcomes. The initiative was meant to give top experts 
useful tools for including Karma Yoga into their regular working 
schedules. The six-week program was selected to strike a mix between 
the rigidity of business plans and enough time for participants to apply 
Karma Yoga's lessons. 

 
Week 1: Introduction to Karma Yoga 

Beginning the program with a full-day online session run by 
yoga philosophy and corporate wellness specialists, participants The 
workshop presented Karma Yoga's fundamental ideas, including: 
 

Acting selflessly—that is, for their own benefit—without regard 
for personal recognition or gain. 
Letting rid of the want for particular outcomes and emphasizing effort 
above results will help you to detach from them. 
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Emphasize process: Learning to be committed to the current 
work without emotionally attached to success or failure. 

Surrender to a Higher Power by fostering acceptance of 
outcomes as part of a greater cosmic order therefore lessening the 
emotional load of disappointment or failure. 
Participants in the program also received their individual numerology 
profiles, which were explored in connection with their work practices 
and any stresses. 

 
Weeks 2-5: Practice of Karma Yoga in Daily Work 

Over the next four weeks, participants were urged to apply 
Karma Yoga's ideas into their regular work. Weekly online courses 
including direction, activities, and introspection prompts were given to 
them. The weekly ideas were: 

Second week: practicing non-attachment, emphasi-zing on 
completing chores free from result-oriented obsession. 
Third week: overcoming ego-driven behaviors in the workplace by 
means of awareness and reduction of ego in decision-making. 

Fourth week: balancing ambition with detachment to keep 
mental balance and control over professional objectives. 

Week Five: Accepting Failure and Success Equally Growing 
resilience by seeing both success and loss with objectivity. 

Focusing on how Karma Yoga concepts were influencing their 
stress levels, emotional reactions, and job performance, participants 
were asked to record their experiences and observations in a notebook. 

 
Week 6: Reflection and Final Integration 

Participants attended a follow-up session in the last week with 
guided reflections and group discussions concerning their experiences. 
They assessed how their awareness of their stress triggers had changed 
in connection with their Karma Yoga practice and went over their 
numerological findings. Additionally included in this session was a last 
guided meditation emphasizing inner calm and detachment. 

 
 

Measures 
Changes in perceived stress levels were evaluated mostly using 

the Perceived Stress Scale (PSS). Measuring the degree to which 
people believe their life to be stressful, the PSS is a 10-item self-report 
instrument Higher ratings on each item—a 5-point Likert scale ranging 
from 0 (never) to 4 (very often—indicating more apparent stress). Two 
times the PSS was given: before the intervention, pre-test, and right 
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away following the six-week program, post-test. Usually employed in 
investigations on occupational stress, the measure has been extensively 
validated (Cohen, Kamarck, & Mermelstein, 1983). 

 
Numerology-Informed Self-Reflection Questionnaire 

Apart from the PSS, at the end of the research participants 
answered a numerological-based self-reflection questionnaire. 
Participants on this open-ended questionnaire were invited to consider 
how their numerological profile affected their methods of stress 
management and whether the tailored numerological insights improved 
their Karma Yoga experience. Among the questions was "How did 
your destiny number resonate with your stress-related experiences?" 
And "in what ways did your numerological profile support your 
practice of non-attachment to outcomes?" 

 
Data Analysis 

Microsoft Excel was used for the quantitative data analysis to 
offer both descriptive and inferential statistical tests. These actions 
were followed to examine the information: 
 

Means, standard deviations, and frequency distributions for 
individuals' PSS scores both pre- and post-intervention were computed 
in descriptive statistics. 
Examining whether the Karma Yoga intervention produced a 
statistically significant decrease in perceived stress, a paired-sample t-
test was done to compare pre-test and post-test PSS scores. 

 
Calculation of Effect Size:  
The degree of the Karma Yoga intervention's effect on stress reduction 
was computed using Cohen's d. 
Subgroup studies were carried out to see whether particular 
numerological elements (such as destiny numbers) correlated with 
varying reactions to the intervention. Participants were categorized 
according to their numerological profiles, then the mean stress 
reduction within each group was compared. 
The replies of the numerology-informed self-reflection questionnaire 
were thematically investigated in qualitative analysis. Identified and 
classified recurring themes gave qualitative analysis of how 
individualized numerology affected participants' Karma Yoga 
intervention experience. 
Results Dissemination 

The findings were compiled and distributed in a final report sent 
to the participants after the study. Along with collective statistics 
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demonstrating the general success of the Karma Yoga program, the 
study offered personal comments on stress lowering results. 
Participants also had optional follow-up meetings to go over their 
findings and how they may keep including Karma Yoga ideas into both 
their personal and professional life. 

 
Result & Discussion 

 
General Overview 

The study aimed to lower stress levels among top corporate 
workers by means of a six-week Karma Yoga intervention tailored with 
numerological insights (destiny and name numbers). One thousand 
people in all answered the study, offering pre- and post-test data. The 
Perceived Stress Scale (PSS) helped one to gauge the main result—a 
decrease in perceived stress. Using Microsoft Excel, data were 
examined; the findings show a notable drop in perceived stress levels 
following intervention, varying depending on participants' individual 
numerological insights. 

 
Quantitative Results 
PSS: Perceived Stress Scale Scores 

 
Participants' mean pre-test PSS score at the beginning of the trial 

was 29.61 (SD = 6.12), suggesting quite moderate to high stress levels. 
The mean PSS score dropped dramatically to 15.44 (SD = 5.38) 
following the six-week Karma Yoga program. A paired-sample t-test, t( 
999) = 55.67, p < 0.001 shows this considerable statistically significant 
decrease in stress. Measuring Cohen's d, the effect size of the 
intervention was 1.56, suggesting a significant and noteworthy 
reduction of stress. 

 
These findings imply that senior professionals' stress was much 

reduced by Karma Yoga paired with individual numerological insights. 
Consistent across the sample, this decrease in stress reflected the strong 
effectiveness of the intervention in tackling stress connected to work. 
 
Subgroup Analysis by Numerological Profile 

The study's personalizing element consisted in the use of 
numerology, more especially in the computation of name numbers 
(derived from participants' whole names) and destiny numbers (derived 
from participants' dates of birth). varied numerological profiles were 
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investigated in subgroups to see whether they correlated with varied 
degrees of stress lowering. 

 
Destiny Number Analysis 

Participants were arranged according to their destiny numbers, 
which are said to expose important characteristics and the meaning of 
life. Participants with specific destiny numbers showed more decreases 
in stress, according the study: 

 
Participants with destiny numbers 2, 6, and 9—typically 

connected with empathy, collaboration, service, and emotional 
balance—showered the most notable stress-reduction. For these groups, 
the mean drop in PSS scores was 10.35, 10.12, and 9.87 points 
correspondingly. 
 
Destiny Numbers 1 and 8 are connected to leadership, ambition, and a 
great will for achievement. With mean declines of 7.34 and 7.12 points 
respectively, participants with these destiny numbers reported lesser, 
although still notable, reductions in stress. 

 
The findings imply that those with destiny numbers connected to 

service-oriented or emotionally balanced qualities could have been 
more open to the Karma Yoga lessons, especially its focus on non-
attachment to results. F(8, 991) = 4.87, p < 0.01 allowed an analysis of 
variance (ANOVA) to validate the statistically significant variations in 
stress decrease between destiny numbers. 

 
Name Number Analysis 

Calculated using the participant's whole name, the name number 
is supposed to capture their outward manifestation of personality and 
how others view them. In the name number study, similar trends also 
surfaced: 

 
With mean values of 9.67, 9.45, and 9.21 points respectively, 

name numbers 3, 5, and 7—often connected with originality, 
adaptability, and introspection—were linked to the greatest declines in 
stress. Participants with these counts said that their name number 
insights helped them examine their outer actions and modify their job 
methods more successfully. 

 
Usually associated with stability, discipline, and power, numbers 

4 and 8 exhibited more mild declines in stress, with mean scores of 
7.29 and 7.05 respectively. This implies that people with these numbers 
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might have struggled more to let go of connection to results, maybe 
because of their more strict or success-oriented professional methods. 
 

Participants with name numbers associated with adaptation and 
introspection seemed to gain more from the Karma Yoga concepts, 
which support flexibility, detachment, and a concentration on selfless 
action overall. 

 
Qualitative Results from Numerology-Informed Self-Reflection 

By means of the numerology-informed self-reflection 
questionnaire, participants also offered qualitative comments that shed 
important light on how their numerological profiles affected their 
interaction with the Karma Yoga teachings: 

 
Many participants said the numerology element brought a 

significant, customized aspect to the intervention. Participants with 
destiny numbers 2 and 6 (related with nurturing and service) observed, 
for instance, that Karma Yoga's emphasis on selfless action matched 
well with their natural inclinations, therefore increasing receptivity and 
interaction with the teachings. 

 
Improved self-awareness: Participants with name numbers 

connected to creativity and adaptability—e.g., name numbers 3 and 5—
said the numerology insights helped them see how their external 
behaviors and relationships with colleagues added to their stress. This 
improved self-awareness let them use Karma Yoga ideas more 
deliberately, say by emphasizing non-attachment in their leadership 
roles or decision-making process. 

 
Participants with destiny and name numbers connected to 

leadership or stability—e.g., destiny number 1, name number 4—
thought back on the challenges they encountered in embracing Karma 
Yoga's ideas of non-attachment. They explained how initially it was 
difficult to exercise detachment from results as their professional 
responsibilities often necessitated a concentration on results and 
control. Many of these people, though, claimed improvement in 
changing their perspective by the end of the session. 
 
Discussion 

The findings of this study strongly suggest that Karma Yoga can 
greatly lower stress among top corporate executives when combined 
with individualized numerological insights. With Cohen's d = 1.56, the 
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great effect size emphasizes how well the intervention helps individuals 
control the demands of high-stakes work conditions. 
 

The results also imply that personalization—through 
numerological insights—plays a part in how people interact with and 
gain from spiritual or psychological interventions. Participants with 
destiny and name numbers connected with flexibility, inventiveness, 
and service showed the highest stress reductions; this suggests that 
these qualities may easily fit Karma Yoga's emphasis on selflessness, 
detachment, and emotional balance. 

 
Though still useful, the technique of non-attachment seemed 

more difficult for people whose destiny and name numbers connected 
to leadership, power, or stability. This group benefited from the 
intervention even if their stress levels dropped somewhat; this shows 
that the ideas of Karma Yoga can be modified even in more rigorous, 
results-oriented professional settings. 

 
Implications for Corporate Stress Management 

The findings have important ramifications for business stress 
management policies, especially for top executives who may deal with 
special pressures connected to leadership, decision-making, and high 
performance standards. Karma Yoga provides a sensible and all-
encompassing method that lets people turn their attention from 
outcomes to the method of completing their responsibilities. This 
conceptual change helps to lessen the emotional weight related to 
demanding roles, hence lowering anxiety and burnout. 

 
For several of the participants, adding tailored numerological 

insights seems to have improved engagement and efficiency. This 
implies that including individualized components into business 
wellness initiatives could be an effective approach to raise the 
relevance and influence of such interventions. Although numerology by 
itself is not empirically supported, other types of personalizing—such 
as personality tests or tailored coaching—may similarly enable 
therapies to match employees' particular stress sources and coping 
strategies. 

 
 
 

Limitations 
This study has significant limits even with the favorable results. 

Lack of a control group makes it challenging to fairly credit the Karma 
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Yoga intervention for the noted stress reductions. Future research could 
include a control group or compare Karma Yoga to other stress-
reducing strategies as cognitive-behavioural treatments or mindfulness. 

 
Finally, depending so much on self-reported data—including 

PSS and introspective questionnaires—may bring bias. Social 
desirability or the belief that individuals should feel better following 
intervention could have helped participants report changes in stress. 
Future research could use objective stress measurements—such as 
physiological indicators (e.g., heart rate variability, cortisol levels)—to 
support self-reported results. 

 
Future Research Directions 

This work presents various interesting directions for next 
investigations. First, the efficacy of Karma Yoga in relation to other 
accepted stress management strategies has to be validated by means of 
randomized controlled studies (RCTs). Second, long-term 
consequences of Karma Yoga on stress and mental health as well as the 
sustainability of its advantages across time should be investigated in 
longitudinal research. 

 
Conclusion 

This study shows how very effective Karma Yoga is in lowering 
work-related stress among top business executives. Personalized 
numerology insights gave the intervention more complexity and raised 
participants' involvement and self-awareness. These results imply that 
Karma Yoga provides a useful method of stress management in 
demanding corporate situations, especially when tailored to individual 
characteristics and behaviors. Karma Yoga might offer a significant 
and useful answer as companies look for creative ways to assist 
employee well-being, especially for individuals in leadership positions 
or those experiencing persistent stress from rigorous professional 
obligations. 
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Ҫीमζगव΢ीता एवं भागवत ्मɔ भिɷ तΉ िवमशɋ 
डा. िगरीश कुमार (सहायकाचायɋ)                                                                                                                            
राजकȱय संӎृत महािवμालय 
ʈारटू  ȭशमला (िह0м0) 

    
 
जगत सुख-दखुमय है। सुख और दखु के बंधन से मुɷ होना ही मोʔ है। 

अतः  मनुӊ जीवन का मुʩ लʙ परम पुषाथɋ मोʔ कȱ мािа है। यμिप 
Ҫीमζगव΢ीता एवं भागवत् मɔ мितपािदत ̆ान मागɋ, कमɋ मागɋ एवं भिɷ मागɋ 
इन तीनो ं के πारा ही संसार ɤपी भवसागर को पार िकया जा सकता है। िकंत ु
कमɋ को मोʔ का साʔात् उपाय नही ंमाना जा सकता और ̆ान को मोʔ का 
साʔात् उपाय िगना तो जाता है परϜु भिɷ िवहीन ̆ान को शाӕ अिकंȭचͧर 
कहता है। अतः  मोʔ мािа का एकमाΆ सहज साधन भगवत ् भिɷ ही है । 
Ҫीमζागवत् मɔ शुकदेव जी न ेभी   कहा है – 

अकामः  सवɋकामो वा मोʔकाम उदारधीः  । 
तीҢणे भिɷयोगने यजते पुɣषं परम् ॥१ 

भिɷ के Ӫɤप के िवषय मɔ महिषɋ शांिडҕ ने भी कहा है-  
सा परानरुिɷरीҮरे २ 

नारदभिɷसूΆ मɔ महिषɋ नारद न ेभिɷ के Ӫɤप का िववेचन करत ेɨए कहा है- 
सा ΉȮӤन ्परमмमेɤपा ३ 

भिɷ शю भज ्धात ुसे िɷन् м΄य करन ेपर िनӃϿ होता है । भज् धात ु
का अथɋ सेवा करना अथवा अनशुीलन है। परतͷ का भावमय मɔ एवं चҷेामय 
अनुशीलन ही भिɷ का Ӫɤप लʔण है । भिɷ साφ एवं साधन के भदे से दो 
мकार कȱ होती है। साφ भिɷ мेममयी अथवा भावमयी  है और साधन भिɷ 
चҷेमयी है। भिɷ परमҮेर मɔ परम мमे Ӫɤप है वह अमतृ Ӫɤप भी है। 
 
 
 
ҪीमधुसदूनसरӪित ने भिɷ रसायन मɔ भी कहा गया - 
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νȳत ेȭचͱे мिवҷा या गोिवϰाकारता Ȯәरा। 
सा भिɷȬर΄ȭभिहता िवशेषӗधनुो˼त े॥४ 

 इन सभी वचनो ंसे ̆ात होता है िक ҪीमϿारायण के мित अनЏ мमे ही 
भिɷ है। यμिप जाѰवंत, गɤड़, गजɔν, काक– भुशुȮؤ इ΄ािद पशु -पʔी 
इ΄ािद का भगवत ्भिɷ से परम पद को мाа होने का वणɋन мाа होता है। िकंत ु
सवɋसाधारण पशु पȭʔयो ंमɔ पɤुषो ंकȱ भािंत ̆ान का अभाव होने से ईҮर भिɷ 
मɔ मनӊु का अȭधकार мाа है। बादरायण सूΆ मɔ भी कहा गया –
शाӕाȭधकारΉाЋनӊुӦ भिɷ के ȭलए न ɤप कȱ आवتकता है, न मҕू  ,न 
िवμा, न धन , न कुलीन जाित, न सदाचार, न स΢णु, न बल  कȱ  अिपत ु
अनЏ мेम ही नारायण को िмय है। भिɷरसामतृȭसंध ुमɔ भी कहा गया है – 

ҡाधӦाचरणं χवुӦ च वयो िवμा गज϶ेӦ का 
का जाितिवɋदरुӦ यादवपतɣेʱӦ िकं पौɣषम ्। 

कुыायाः  िकम ुनाम ɤपमȭधकं िकं तΌदुाѨो धनं 
भɸा तӊुित केवलं न च गणुभैɋिɷिмयो माधवः ॥ 

ҡाध का कौन-सा Ҫҽे आचरण था ? χवुकȱ कौन-सी बड़ी उѼ थी ? 
गज϶े के पास कौन-सी िवμा थी ? िवदरुकȱ कौन-सी ऊँची जाित थी ? यदपुित 
उʱसेन का कौन-सा पराʉम था? कुыाका कौन-सा सुϰर ɤप था ? सुदामा के 
पास कौन-सा धन था ? िफर भी उन लोगो ंको भगवͿािа हो गयी । भिɷ 
भगवान को мाणो ंसे भी अȭधक िмय है । Ҫीमζागवत मɔ भी कहा गया है – 

मЏ ेधनाȭभजनɤपतपः Ҫतुौजस।् 
तजेः мभावबलपौɣषबुिήयोगाः । 

नाराधनाय िह भवȮϜ परӦ पुं सो। 
भɸा ततुोष भगवाϔजयथूपाय।।५ 

мगाढ भिɷ स ेмसϿ होकर भगवान सभी कायɋ को छोड़कर भɷ के ȭलए 
असंभव कायɋ को भी संभव कर देते हɗ। सदुामा कȱ अित दीन दशा को देखकर 
πारका मɔ Ӫयं भगवान ्न ेउसकȱ सेवा मɔ त;र रहे Ҫी कृӀ πारा सुदामा के мित 
ӝेह,िमΆ धमɋ एवं सѷान का भागवत ्पुराण के दशम ӎंध मɔ इस мकार वणɋन 
िकया गया है- 



126 :: Ҫीमζगव΢ीता और भगवΨशɋन 

सʩुः  िмयӦ िवмषɕः  अङ् गसङ् गाितिनवृɋतः  । 
 мीतो ҡमु̓ दȮѓϰनू ्नΆेाџां पҰुरेʔणः  ॥६ 

 अथोपवेت पयɋ̓ े  Ӫयं सʩुः  समहɋणम ्। 
 उपɪ΄ाविन̌ाӦ पादौ पादावनजेनीः  ॥७ 
 अʱहीȮ˴रसा राजन ्भगवान ्लोकपावनः  । 
 ҡȭलѪद् िदҡगϹने चϰनागɣुकुʼमैः  ॥८ 

सवɋशिɷमान सवɋसमथɋ भगवान Ҫी कृӀ ने पाؤवो ंकȱ भिɷ स ेआकृҷ 
होकर ही कौरव वंश  को छोड़कर पाؤव कुल के कҕाण के ȭलए अजुɋन का 
सारथी बनना भी Ӫीकार िकया तथा भɷराज мӶाद कȱ भिɷ स ेआकृҷ होकर 
के उनकȱ हर िवपदा को दरू िकया। जब мӶाद के िपता िहरاकتप ने पूछा िक 
तुҀारे नारायण कहा ं है? तो мӶाद ने नारायण को सवɋҡापी कहा तो खѴ ेमɔ 
नारायण नरȭसंह भगवान के ɤप मɔ мकट ɨए और भɷ के мितकूल आचरण 
करने वाल े िहरاकȭशपु को नखो ंसे िवदीणɋ कर पंच तΉो ंमɔ िवलीन िकया । 
Ҫीमζगव΢ीता मɔ भी भिɷ के महΉ को мितपािदत करते ɨए योगҮेर Ҫी कृӀ  
ने भिɷ को गӴुतम कहा है  । ȭजस चतभुुɋज दलुɋभ Ӫɤप को साधक वेदो ंसे, 
तप स,े दान एवं य̆ स ेभी नही ंजान सकते उस Ӫɤप का वह अनЏ भिɷ स े
ही साʔाͧार कर लेता है 

भɸा ΉनЏया शʈ अहमवंेिवधोऽजुɋन । 
̆ातुं  νҷंु च तͷेन мवेҷंु च परंतप ॥९ 

भिɷ परायण भɷो ंका िववके करते ɨए गीता मɔ कहा गया है िक- 
चतिुवɋधा भजϜ ेमां जनाः  सकृुितनोऽजुɋन । 

आतɚ ȭज̆ासरुथाɋथɎ ̆ानी च भरतषɋभ।। १० 
भɷ चार мकार के होते हɗ 

आतɋ - दखुो ंसे छूटने कȱ इ˴ा वाले भɷ 
ȭज̆ास-ु  м΄ʔ ɤप से जान ेकȱ इ˴ा वाल ेभɷ 
अथाɋथɎ- कामना कȱ पिूतɋ के ȭलए भिɷ करने वाले भɷ 
̆ानी- साधना कȱ पȬरपʎ अवәा मɔ अनЏ भिɷ करने वाले भɷ 
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तेषां ̆ानी िन΄यɷु एकभिɷिवɋȭशӊते । उनमɔ भी ̆ानी ही Ҫҽे है। 
ʈोिंक भिɷ का वाӒिवक Ӫɤप समपɋण है, जो ̆ानी मɔ ही पȬरलȭʔत होता 
है। भिɷ का мारѴ ही समपɋण से होता है ,जब भɷ अनЏभाव से ईҮर का 
ȭचंतन करता ɨआ अपने संपणूɋ कमɜ को ईҮर को समिपɋत करता है तब भिɷ का 
उदय होता है । अनЏ भिɷ से युɷ साधक का योगʔेम भी भगवान् Ӫयं ही 
करते हɗ 

अनЏाȭҦϜयϜो मां य ेजनाः  पयुɋपासत े। 
तषेां िन΄ाȭभयɷुानां योगʔेमं वहाѻहम ्।।११ 

 
भिɷ के Ӫɤप का िनɤपण करत ेɨए गीता मɔ भी कहा गया है – 

यͧरोिष यदҨाȭस य̀हुोिष ददाȭस यत ्। 
यͱपӦȭस कौϜये तͧुɣӌ मदपɋणम ्।।१२ 
पΆं पӃंु फलं तोयं यो मे भɸा мय˴ित । 
तदहं भɸपुɪतमҨािम мयता΂नः  ।।१३ 

योगҮेर Ҫी कृӀ न ेमЋना भव मζɷो मμाजी मां नमӎुɣ कȱ पनुɤिɷ 
कर भिɷ योग पर िवशेष बल िदया है । Ӫɤप िनधाɋरण के उपराϜ  
Ҫीमζागवत् के सаम ӎंध मɔ мӶादोɷ नवधा भिɷ का वणɋन िकया गया है 

Ҫवणं कȱतɋनं िवӀोः  Ӥरणं पादसेवनम्। 
अचɋनं वϰनं दाӦं सʩमा΂िनवेदनम।्। १४ 

इित पंुसािपɋता िवӀौ भिɷҦϿेवलʔणा। 
िʉयते भगव΄ήा तЋЏऽेधीतमͱुमम्।। १५ 

ҪीिवӀु मɔ Ҫवण ,कȱतɋन, Ӥरण, पादसेवन,अचɋन, वंदन, सʩ, दाӦ 
तथा आ΂ िनवेदन भिɷ नवधा भिɷ है।  नवधा भिɷ कȱ िकसी एक िवधा स े
भी भɷ भगवान ्का साʔाͧार कर ससार सागर को पार कर सकता है। नवधा 
भिɷ के िवषय मɔ पृथक्-पृथक् उदाहरण देकर भिɷ रसामृत ȭसंधु मɔ भी कहा 
गया है- 

ҪीिवӀोः  Ҫवण ेपरीȭʔदभवत ्वैयासिकः  कȱतɋन े
мӶादः  Ӥरणे तदंिʸभजन ेलʗीः  पृथुः  पूजन े। 
अʉूरӗȭभवϰन ेकिपपितदाɋӦऽेथ सʩेऽजुɋनः  
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सवɋӪा΂िनवेदन ेबȭलरभूत ्कृӀािаरेषाम ्परम॥् 
परीȭʔत को Ҫवण भिɷ स,े ҡास को कȱतɋन से ,мӶाद को Ӥरण माΆ 

स,े लʗी को चरणो ंकȱ सेवा स,े पृथु को पूजन से, अʉूर को वϰन स,े हनुमान 
को दाӦ भिɷ से, अजुɋन को सʩ भिɷ से तथा बली ने आ΂ िनवेदन भिɷ से 
Ҫी कृӀतͷ को мाа िकया। जब भɷ अपना सवɋӪ समिपɋत कर अनЏ भाव 
से जगदीश का ȭचंतन करता है और शरीर कȱ वाȭचक तथा मानȭसक सकल चҷेा 
भगवत ्भावमयी होती है तब भɷो ंके ɪदय मɔ भगवत् िवषयक अपवूɋ िदҡ мेम 
का िवकास होता है। जब भɷ अपना सवɋӪ भगवान् को ही मानता है। तब 
भिɷ ,̆ान और वरैाؠ से परमतͷ पɣुषोͱम कȱ мािа होती है अतः  नारद सूΆ 
मɔ भी कहा गया है-  

िΆस΄Ӧ भिɷरेव गरीयसी भिɷरेव गरीयसी ।१६ 
स΄ Ӫɤप мभु को मन वाणी तथा  तन से भिɷ ही мाа करा सकती 

है॥ तीनो ंस΄ो ंमɔ भिɷ ही Ҫҽे है। पκ पुराण के, उͱर खंड मɔ भी कहा गया 
है- 

िवӀुरेवं तदा мाह मζिɷपȬरतोिषतः  । 
नाहं वसािम वैकंुठे योिगनां ɪदय ेन च ।।१७ 

मζɷा यΆ गायंित तΆ ितҽािम नारद । 
स;रुाणकथां ҪΉुा मζɷानां च गायनम्।। १८ 

भगवत ्мािа के ȭजतने भी साधन है उनमɔ एक भिɷ ही सुगम और Ҫҽे 
उपाय है। अЏ साधन तो दगुɋम एवं सवɋसाधारण के अȭधकार मɔ नही ंहै । भिɷ 
भगवान को мाणो ंसे भी िмय है अतः भिɷ ही Ҫҽे है । 
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Ҫीमζगव΢ीता और भागवत ्मɔ कमɋ ȭसήाϜ 
गलुशन पाठक 

शोध˴ाΆा वदे िवभाग, 
ҪीलालबहादरुशाӕीरािҷɌयसंӎृतिवҮिवμालय 

नई िदҗी 
 

शोध-सारांश 
कूटशю- िनҰाम कमɋ, कमɋयोग, ̆ानयोग, भिɷयोग, समबुिή, िवषमता। 

мӒावना- 
Ҫीमζगव΢ीता तथा भागवत ्भारतीय̆ानपरѪरा के अिπतीय ʱϮरͻ हɗ, 

कमɋ ȭसήाϜ का мितपादन हमɔ दोनो ं ʱϮो ं मɔ мाа होता है। महाभारत के 
भीӈपवɋ के अϜगɋत Ҫीमζगव΢ीता मɔ तथा Ҫीमζागवत ्महापरुाण के 20 वɔ 
अφाय के अϜगɋत कमɋ ȭसήाϜ का वणɋन है। कमɋ ȭसήाϜ भारतीय दशɋन का 
आधारभूत ȭसήाϜ है, चावाɋक दशɋन को छोड़कर शषे सभी दशɋन चाहɔ व े
आȮӒक हो ंया नाȮӒक कमɋ ȭसήाϜ को माЏता мदान करते हɗ। 

Ҫीमζगव΢ीता एवं भागवत् मɔ कमɋ ȭसήाϜ के िवषय मɔ мायः  समान बातɔ 
ही कही गयी हɗ, दोनो ं के वɷा एवं мणतेा भी समान ही हɗ िकϜु गीता का 
कमɋयोग िवҮмȭसή है। वӒुतः  गीता अपने िनҰाम कमɋयोग के ȭलए ही мȭसή 
है अतः  सवɋмथम गीता के कमɋȭसήाϜ का िवҭषेण आवتक है। 

कमɋयोग के संबϹ मɔ गीता कȱ мथम माЏता यह है िक कोई भी जीव 
ʔणमाΆ के ȭलए भी िबना कमɋ िकये नही ं रह सकता। мकृित के गुणो ं (सΉ, 
रज, तम) के वशीभतू होकर м΄के जीव को कमɋ करन ेही पड़त ेहɗ। कमɋ िकय े
िबना शरीर-िनवाɋह भी नही ंहो सकता ʈोिंक सासं लनेा भी एक мकार का कमɋ 
है। इस संबϹ मɔ गीता का мȭसή ҭोक हɗ- 

न िह कȭҦͬणमिप जात ुितҽ΄कमɋकृत।् 
कायɋत ेӴवशः  कमɋः  सवɋः  мकृितजगैुɋणैः ।।1 

                                                
1 Ҫीमζगव΢ीता 3/5 
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इस мकार कमɋ कȱ अपȬरहायɋता को देखते ɨए कमɋ ȭसήाϜ को समझना 
अ΄Ϝ आवتक हो जाता है। कमɋयोग ʈा है, यह बतान े स े पूवɋ ही 
Ҫीमζगव΢ीता मɔ यह बताया गया है िक कमɋयोग से लाभ कैसे-कैसे होते है। यह 
बताना जɣरी इसȭलए था ʈोिंक मानव Ӫभावतः  िबना लाभ-हािन जाने िकसी 
कमɋ मɔ мवͱृ नही ंहोता। अतः  कमɋयोग का लाभ बतात ेɨए भगवान् ҪीकृӀ न े
कहा है- 

नहेाȭभʉमनाशोऽȮӒ м΄वायो न िवμत।े 
ӪҍमлӦ धमɋӦ Άायतो महतो भयात।्।1 

अथाɋत ्इस िनҰाम कमɋयोग मɔ мारंभ िकये गये कमɋ का नाश नही ंहै और 
कमɋ न करने मɔ होने वाला पाप भी नही ंहोता। इस िनҰाम कमɋ का अ΄ҍ 
माΆा मɔ िकया गया अџास भी मनुӊो ंकȱ महान् भय से रʔा करता है। जो यह 
कमɋयोग समझ गया िफर उस ेकमɋ सѰȮϹत पाप नही ंलगत।े 
 
Ҫीमζगव΢ीता मɔ कमɋ के दो мकार बताए गये हɗ- 1.सकाम कमɋ 2.िनҰाम कमɋ 
 

संसार मɔ तिृа, शाȮϜ तथा पूणɋता खोजना सकाम कमɋ है तथा िनҰाम 
कमɋ कͱाɋ कȱ वह Ȯәित है ȭजसमɔ उसकȱ कामना संसार मɔ शाȮϜ खोजन ेकȱ 
नही,ं अिपत ुसंसार के पार जान ेकȱ है। कामना तो है, परϜ ुकामना संसार के 
भीतर कुछ мाа कर लेन ेकȱ नही ं है अिपत ुसंसार के पार िनकल जाने कȱ है। 
संसार अब साφ नही ं है, साधन है। संसार अब अतं नही ं है, माφम है- ये 
िनҰाम कमɋ है। 

Ҫीमζगव΢ीता मɔ कमɋयोग का ता;यɋ िनҰाम कमɋ से ही है। िनҰाम-
कमɋ तृӀारिहत कमɋ है। तृӀा के अभाव मɔ कमɋ करते ɨए मनुӊ कमɋ-फल का 
कारण नही ंबनता है। कमɋयोगी ҪीकृӀ कहत ेहɗ िक न तो कमɋफल कȱ आशा स े
कमɋ करना चािहए, और न ही कमɋफल के ΄ाग का हठ करना चािहए, हमɔ 
संपूणɋ िनҽा से साथɋक कमɋ करना चािहए, ʈोिंक एकमाΆ उसी मɔ हमारा 
अȭधकार है। 
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कमɋاवेाȭधकारӒे मा फलषे ुकदाचन। 
मा कमɋफलहेतभूूɋमाɋ त ेसˎोऽӗकमɋȭण।।1 

गीता मɔ सकाम कमɋ को िनҰाम कमɋ कȱ अपʔेा िनҰृҷ कोिट का बताया 
गया है। चूँ िक काѻ कमɋ िनҰाम कमɋ से अधम या िनकृҷ है अतः  मनӊु को 
समबुिή धारण करना चािहए। जो लोग माΆ फल हेतु कमɋ करते हɗ वे बɨत ही 
दीन और कृपा के पाΆ होत ेहɗ। 

мकृित मɔ जो कुछ भी है वो िवषम है। िवषम का अथɋ है- जो कभी पणूɋ 
नही ं होता। जहाँ कुछ भी दसूरे से परूी तरह समायोȭजत नही ं है उसे िवषमता 
कहते हɗ। संसार िवषम है, स΄ सम है। संसार मɔ सदैव िवषमता िवμमान रहता 
है, संघषɋ, घषɋण सदा बना रहता है। जगत के इस िवषमता के पार जाना ही 
समता है। समबुिή का अथɋ सखु-दखु को एक ही तरह देखना नही ं है अिपत ु
समबुिή का अथɋ है न सखु को देखना और न ही दुः ख को देखना। समबुिή वह 
है जो सखु-दखु से कही ं आगे देख रहा हɗ। अतः  समबुिή होकर कमɋ करना 
चािहए। समबुिή होकर िनҰाम कमɋ करना ही धमɋ है और यही गीता के कमɋ-
ȭसήाϜ का सार है। 

यिद हम Ҫीमζागव΂हापुराण मɔ कमɋ ȭसήाϜ कȱ तरफ ɠिҷपात करɔ तो 
भागवत् के 20 वɔ अφाय मɔ भगवान् ҪीकृӀ ने ̆ानयोग, कमɋयोग, तथा 
भिɷयोग का उपदेश िदया है। कमɋ ȭसήाϜ के िवषय मɔ भगवान ҪीकृӀ कहत े
हɗ- 

योगाӕयो मया мोɷा नणृां ҪयेोिवȭधΌया। 
̆ानं कमɋ च भिɷҦ नोपायोऽЏोऽȮӒ कुΆȭचत।्।2 

अथाɋत् मɗने ही वेदो ंमɔ एवं अЏΆ भी मनӊुो ंका कҕाण करने के ȭलए 
अȭधकारभेद से तीन мकार के योगो ंका उपदेश िकया है, वे तीन-̆ान, कमɋ और 
भिɷ हɗ। मनुӊ के कҕाण के ȭलये  इनके अितȬरɷ और कोई उपाय नही ंहै। 
ӟҷ है िक ̆ान, कमɋ और भिɷ इनमɔ  से जो अपने सामΟɍ मɔ हो हमɔ उसका 
अनुसरण कर लनेा चािहए ʈोिंक इसके अितȬरɷ कोई और मागɋ नही ंहɗ। 
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तीन мकार के कमɋयोग को बताने के पҦात् ҪीकृӀ इन तीनो ंकमɜ के 
अȭधकारी के िवषय मɔ चचाɋ करते हɗ- 

िनिवɋإानां ̆ानयोगो Џाȭसनािमह कमɋस।ु 
तӌेिनिवɋإȭचͱानां कमɋयोगӒु कािमनाम।्।1 

अथाɋत ्जो लोग कमɜ तथा उनके फलो ंसे िवरɷ हो गय ेहɗ और उनका 
΄ाग कर चुके हɗ व े ̆ानयोग के अȭधकारी हɗ। इसके िवपरीत ȭजनके ȭचͱ मɔ 
कमɜ और उनसे мाа फलो ंसे वैराؠ नही ंɨआ है वे सकाम ҡिɷ कमɋयोग के 
अȭधकारी हɗ। इस мकार ӟҷ है िक िवरɷ को ̆ानयोग तथा आसɷ को 
कमɋयोग के मागɋ का अनसुरण करना चािहए। इसी ʉम मɔ भिɷयोग को बतात े
है- 

यɠ˴या मͧथादौ जातҪήӒु यः  पुमान।् 
न िनिवɋإो नाितसɷो भिɷयोगोऽӦ ȭसिήदः ।।2 

अथाɋत् जो पɣुष न तो अ΄Ϝ िवरɷ है और न ही अ΄Ϝ आसɷ ही है 
तथा िकसी पूवɋजЋ के शुभकमɋ से सौभाؠवश मेरी लीला-कथा आिद मɔ Ҫήा हो 
गयी है, वह भिɷयोग का अȭधकारी है उसे भिɷयोग πारा ही मोʔ िमल जाता 
है। 

ҪीकृӀ कहते हɗ िक मनӊु को कमɋ तभी तक करना चािहए जब तक िक 
उसे कमɋफल से वरैाؠ न हो जाए- 

यावत ्कमाɋȭण कुवɎत न िनिवɋμते यावता। 
मͧथाҪवणादौ वा Ҫήा यावϿ जायत।े।3 

अथाɋत् तभी तक कमɋ करना चािहए, जब तक कमɋमय जगत और उसस े
мाа होन ेवाले Ӫगाɋिद सुखो ंसे वैराؠ न हो जाय अथवा जब तक मेरी लीला-
कथा Ҫवण-कȱतɋन मɔ Ҫήा न उ;Ͽ हो जाय। इस мकार मनӊु को अपन ेवणɋ 
और आҪम के अनुकूल धमɋ मɔ Ȯәत होकर िबना िकसी आशा और कामना के 
भगवान् कȱ आराधना करते ɨए िनिषή कमɜ से दरू रहकर केवल िविहत कमɜ का 
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ही आचरण करना चािहए ʈोिंक इस мकार का आचरण करन ेवाले मनुӊ को 
Ӫगɋ या नरक मɔ नही ंजाना पड़ता है और वह मुɷ हो जाता है। 

एवमतेान ्मयाऽऽिदҷाननिुतҽȮϜ म ेपथः । 
ʔेमं िवϰȮϜ मΑानं यद् јӲ परमं िवदुः ।।1 

अथाɋत ् इस мकार जो लोग मेरे बतलाय े ɨए इन ̆ान, भिɷ और कमɋ 
मागɜ का आҪय लतेे हɗ, वे मरेे परमकҕाण-Ӫɤप धाम को мाа होत ेहɗ ʈोिंक 
वे परјӲतͷ को जान लतेे हɗ। 
 
कमɋ ȭसήाϜ कȱ वतɋमान мासंिगकता- 

आज के वै̆ ािनक мगितशील यगु मɔ कमɋ ȭसήाϜ कȱ उपयोिगता और 
अȭधक हो गयी है। िव̆ान कȱ мगित से जहाँ एक ओर मनुӊ न ेभौितक мगित 
कȱ है वही ं दसूरी ओर इस भौितक चकाचौधं मɔ वह अपनी आϜȬरक शाȮϜ 
खोता जा रहा है। बाहरी िदखावपेन मɔ हम आϜȬरक खोखलेपन का ȭशकार 
बनते जा रहे हɗ, м΄ेक ҡिɷ कुछ पाने कȱ अϹी-दौड़ मɔ शािमल होता जा रहा 
है। कमɋ कȱ अपेʔा फलмािа मɔ मनӊु कȱ ɣȭच अȭधक होने लगी है फलӪɤप 
तनाव, ȭचϜा अवसाद आिद बीमाȬरयो ंका мचलन बढ़ता जा रहा है। इन सभी 
समӦाओ ंका एक ही समाधान है- और वह कमɋ ȭसήाϜ का ҡावहाȬरक ̆ान 
है। यिद मनुӊ कमɋ के िव̆ान को सѻक् мकार से समझकर उस अनुɤप 
ҡवहार करे तो वह अनȭुचत कमɋ से बच जाएगा तथा साथɋक कमɋ से अपना और 
समाज का कҕाण कर सकेगा एवं अϜतः  मोʔ мाа कर लगेा। 
 
सϰभɋ ʱϮ-सचूी 

1.ȭसХा мो. हरे϶ мसाद (1998) दशɋन कȱ ɤपरेखा िदҗी मोतीलाल 
बनारसी दास। 

2.Ҫीमζगव΢ीता (1923) गीताмसे, गोरखपुर। 
3. आचायɋ мशाϜ (2022) Ҫीमζगव΢ीता भाӊ мशाϜ अπैत 

फाउेؤशन। 

                                                
1 Ҫीमद्.महा. 20/37 



Ҫीमζगव΢ीता और भगवΨशɋन :: 135 
 

4.आचायɋ мशाϜ (2023) साʩं योग Ҫीमζगव΢ीता भाӊ мशाϜ 
अπैत फाउेؤशन। 

5.राधा कृӀन डॉ. (2014) भारतीय दशɋन भाग- 1 राजपाल िदҗी एंड 
सЗ। 

6.ȭसंह बी.एन. डॉ. (1923) भारतीय दशɋन िहϰ ू िवҮिवμालय मागɋ 
लंका, वाराणसी। 

7.Ҫीमζागवतमहापुराण, गीताмसे, गोरखपुर (सं. 2081)। 



136 :: Ҫीमζगव΢ीता और भगवΨशɋन 

 

Ҫीमζगव΢ीता और भागवत ्मɔ भिɷ 
वतɋमान पȬरмʙे मɔ 

 गीता (पी0 एच0् डी0 शोधाथɎ)  
शोध के϶ आई0 ओ0 पी0 वृं दावन, मथुरा 

डा◌ॅ0 भीमराव अंबेड़कर िवҮिवμालय, आगरा 
 

 
 भूिमकाः - 
 Ҫीमदभगव΢ीता महाभारत के छठे पवɋ भीӈ पवɋ का एक अंश है। 
इसमɔ 18 अφाय है। महाभारत मɔ जब अजुɋन अपने सग-ेसѰȮϹयो ंको देखकर 
भावुक होकर युή नही ंकरना चाहता तथा अӕ-शӕ छोड देता है वह कहता है 
िक- 

गɤुनहΉा िह महानभुावा´◌्छɌ ेयो भोɷंु भैʙमपीह लोके। 
हΉाथɋकामाӒुं गɤुिनहैव भु´◌्जीय भोगान ्ɤȭधरмिद؞ान।्।1 

तब भगवान ҪीकृӀ न ेउХɔ जो ̆ान िदया उसे ही Ҫीमζगव΢ीता कहत े
हɗ। यह ̆ान 700 ҭोको ं मɔ हɗ। इसम े ҪीकृӀ के उपदेशो ं का वणɋन है। 
Ҫीमζागवत पुराण 18 पुराणो ंमे से एक है। इसम ेҪीकृӀ कȱ जीवन लीला का 
वणɋन है। इसमɔ 18,000 ҭोक है। Ҫीमζागवत पुराण मɔ ҪीकृӀ कȱ जीवन 
याΆा के мमखु мसंगो ंको शािमल िकया गया है। भागवत कथाओ ंके माφम से 
सामाЏ ҡिɷयो ं को ȭशʔा देन े तथा विैदक सџता मɔ सामाȭजक, नैितक, 
सांӎृितक और राजनीितक जीवन को भी आकार िदया है। एक सामाЏ ҡिɷ 
वैिदक दाशɋिनक ȭशʔाओ ं को समझ नही सकता, इसȭलए भगव΢ीता को जो 
समझ लगेा व ेसब शाӕो ंका सार समझ लगेा। उसको अलग से िकसी भी शाӕ 
का अφयन करने कȱ आवتकता नही ंहै। भगव΢ीता 108 उपिनषदो ंका सार 
है।  
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भगव΢ीता के अनसुार भिɷः - 
भगवान ҪीकृӀ Ҫीमζगव΢ीता के छठे अφाय मɔ φानयोग था 

अҷांगयोग कȱ चचाɋ करते है। अजुɋन जैसे उ˲कोटी के ҡिɷ को भी ये योग 
पήित बɨत किठन और अҡवहाȬरक महससू हो गई। हम तो सामाЏ ҡिɷ 
है। आधुिनक यगु मɔ किठन साधना करना हमारे ȭलए तो बɨत ही मȮुԷकल कायɋ 
है। भिɷयोग कȱ चचाɋ भगव΢ीता के सаम अφाय से लेकर πादश अφाय तक 
मʩुतः  कȱ गई है। जसैे िक м΄के पӒुक के मुʩ पҽृ और अंितम पҽृ के बीच 
मɔ पӒुक का सार होता है, वैसे ही भगव΢ीता का मुʩ उΨेت भिɷयोग होन ेके 
कारण उसको भी बीच वाल ेछः  अφायो ंमɔ रखा गया है। ȭजस तरह јेड़ के 
अϰर मसाले का तथा उसके बीच कȱ चीजो ंका अलग ही Ӫाद होता है उसी 
мकार भिɷयोग को सभी योगो ंके बीच मɔ रखा गया है। भगव΢ीता बोलन ेका 
मʩु उΨेت भिɷ देना ही था। इसी कारण जो ҡिɷ भगवान कȱ भिɷ करता 
है। ऐसा ҡिɷ कोई भी योगी या फल कȱ अपʔेा करन ेवाल ेҡिɷ स ेसवɋҪҽे 
है। भिɷयोग समӒ योगो ंकȱ पȬरणित है। अЏ योग तो भिɷयोग मɔ भिɷ तक 
पɨंचने के साधन माΆ है। कमɋयोग से लेकर भिɷयोग तक का लѰा राӒा 
आ΂ साʔाͧार तक जाता है। िनҰाम कमɋ इस राӒे कȱ शुɤआत है। 
̆ानयोग, अҷांगयोग पार करन े पर जब मनुӊ भगवान् ҪीकृӀ के िनकट 
पɨँचता है तो वह भिɷयोग कहलाता है। जब तक कोई ҡिɷ अपना मन 
पूणɋतः  भगवान ҪीकृӀ पर केȭ϶त नही ंकरता तब तक उसको परम स΄ का 
सѪूणɋ साʔाͧार नही ंहो सकता। जो ҡिɷ भिɷ के πारा भगवान को мसϿ 
कर लेता है उसको јहा्र और परमा΂ा साʔाͧार से परे भगवान ्का साʔाͧार 
िमल जाता है। भिɷयोग मतलब अȭधकतर ҡिɷयो ं कȱ समझ होती है िक 
भिɷयोग मतलब घर छोड़कर मȭϰर मɔ जाना, भगवान का गीत गाना, अलग-2 
वाμ बजाना इ΄ािद। अजुɋन न ेभी युή न करके जंगल मɔ जाकर भगवान का 
भजन करना बेहतर माना था। जबिक ҪीकृӀ ने उसको अपने कՕतҡ के िवषय 
मɔ तथा कमɋ न ΄ागने के िवषय मɔ बताते ɨए उपदेश िदया था। भिɷ मतलब 
भगवान ҪीकृӀ कȱ мेममयी सेवा है जो भगवान ҪीकृӀ चाहते है िक ȭजसमɔ 
शरीर तथा सभी इȭ϶या भगवान ्कȱ सेवा मɔ लग जाती है। य ेएक शाӕ है। 
अगर कोई мमाȭणक गɤु के मागɋदशɋन से भिɷ का अџास करे तो उसमɔ यश 
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िनȭҦत है। आधिुनक युग मɔ वतɋमान को देखत ेɨए कोई भी ҡिɷ भिɷयोग के 
πारा भगवान के नवधा भिɷ मɔ सȮѷȭलत हो सकता है। य ेवतɋमान समय मɔ नौ 
мकार कȱ भिɷ है। 

Ҫवणं कȱतɋनं िवӀुः  Ӥरणं पादसवेनम ्
अचɋनं वϰनं दाӦं सʩम ्आ΂िनवेदनम।्।2 

 
भिɷ को जीवन मɔ उतारन ेकȱ पήितः - 
 
1.Ҫवणम-् भगवान के नाम तथा उसकȱ मिहमा सनुना 

मҁासɷमनाः  पाथɋ योगं यु́ ◌्´ЋदाҪयः । 
असंशयं समʱं मां यथा ̆ाӦȭस त˴ृणु।।3 

सभी योग पήितयो ंमे ҡिɷ अपनी शिɷ स ेभगवान को мाа करने का мयास 
करता है। लेिकन भिɷयोग स ेअφा΂ का सवɚ˲ योग होने के कारण भगवान 
कȱ कृपा के ऊपर िनभɋर रहता है। अतः  भगवान के भɷ πारा सनुकर ही भिɷ 
मɔ мगित कर सकत ेहै। भिɷयोग कȱ शɤुआत होती है जब हम भगवान ҪीकृӀ 
के िवषय मɔ उनके भɷ के πारा सुनकर कोई भी ҡिɷ कृӀभावनाभािवत होकर 
परम ȭसिή को мाа कर सकता है। जो भɷ है वह ही भगव΢ीता को समझ 
सकता है। ʈोिंक भगवान का उपदेश बɨत पिवΆ है। ȭजतना हम भगवान के 
िवषय मɔ सुनɔगɔ, उतनी ही आनϰ कȱ अनुभिूत होगी और भौितक समӦाओ ंसे 
मन दरू हो जाएगा। जसै ेɤʆणी ने नारद मिुन स ेभगवान के िवषय मɔ सुना तथा 
ҪीकृӀ भगवान् स ेआसɷ हो गई। мहलाद महाराज ने भगवान ҪीकृӀ के बारे 
मɔ अपनी मा ंके गभɋ मɔ सनुा और भगवान् के भɷ हो गए। 
 
2.कȱतɋनम्ः - भगवान का कȱतɋन करना तथा उनकȱ मिहमा का गुणगान करना। 
अजुɋन को िदया गया उपदेश भौितक कायɚ मɔ ҡӒ रहने वाल ेसमӒ ҡिɷयो ं
के ȭलए बड़ा महΉपूणɋ है। भगवान् यह नही कहते है िक अपन ेकՕतҡ को 
΄ाग दो। मनӊु को अपने कՕतҡो ंको करत ेɨए साथ-2 भगवान का कȱतɋन 
करना चािहए। अथाɋत ्– 
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हरे कृӀ हरे कृӀ कृӀ कृӀ हरे हरे 
हरे रामा हरे रामा रामा रामा हरे  हरे। 

ये हरे कृӀ महामंΆ का जाप करके कृӀ का ȭचंतन कर सकते है। 
इससे अपन ेमन व बुिή को कृӀ मɔ мवͱृ करेगा। इसमɔ कोई संदेह नही ं है। 
यहाँ कȱतɋन से अȭभмाय भगवान ् के शюो˲ारण ωिन के जप करने से मनुӊ 
कȱ सभी इȭ϶या ंҡӒ रहती है ऐसा करन ेस ेमनुӊ शήु हो जाता है तथा जीवन 
के अϜ मɔ भगवήाम को мाа करता है। 
3.Ӥरणम्ः - भगवान का Ӥरण 

अџासयोगयɷेुन चेतसा नाЏगािमना। 
परमं पुɤषं िदҡं याित पाथाɋनȭुचϜयन।्।4 

 अथाɋत् हे पाथɋ! जो ҡिɷ मेरा Ӥरण करने मɔ अपना मन िनरंतर लगाए 
रखकर अिवचȭलत भाव से भगवान के ɤप मɔ मेरा φान करता है, वह मुझको 
अवت ही  
мाа होता है। भगवान अजुɋन से उसके कमɋ को ΄ाग केवल भगवान् का Ӥरण 
करने के ȭलए कहत े है। इस जगत् मे मानव समाज मɔ चाहे कोई Ҫिमक हो, 
वȭणक हो, िकसान हो या सािहȭ΄क या वै̆ ािनक हो उस ेजीवनयापन के ȭलए 
भगवान का Ӥरण करते ɨए कायɋ करना चािहए। हमɔ अपने सभी कायɋ भगवान 
कȱ Ӥरण करत े ɨए तथा мसϿता के ȭलए करने चािहए। हमɔ भगवान को 
भिɷभाव से Ӥरण करना चािहए। 
 
4.पाद सवेनम्- ईҮर के चरणो ंका आҪय लेना तथा उХी ं को अपना सवɋӪ 
समझना। भगव΢ीता के अनसुार एक एक भɷ सुख हो या दखु हो समान भाव 
से ईҮर का आҪय लकेर कोई कायɋ करता है तथा उसी को अपना सब-कुछ 
मानता है। वह सभी ҡिɷयो ंकȱ सेवा भगवान मानकर करता है। यहाँ पर भɷ 
साकार तथा िनराकार दोनो ंतरह कȱ भिɷ कर सकता है। वह िकसी ̆ानी पɤुष 
को अपना गɤु मान सकता है। 
 
5.अचɋनं- अपनी ɤȭच के अनसुार मन, वचन तथा कमɋ πारा पिवΆ सामʱी से 
ईҮर के चरणो ंकȱ पजूा करना, यहाँ पर पजून से अȭभмाय है िक мमे स ेभगवान 
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को िकसी खाμ पदाथɋ का भोग लगाना तथा भोग लगान ेके पҦात् भगवान कȱ 
कृपा के ɤप मɔ мसाद समझकर उसको Ӫीकार करना। यथा- 

पΆं पӃंु फलं तोयं यो मे भɷया мप˴ित। 
तदहं भɷयपुɪतमϿािम мयता΂नः ।।5 

अथाɋत कोई мेम तथा भिɷ के साथ मुझे पΆ, पӃु, फल तथा जल мदान करता 
है। म ैउसे Ӫीकार करता ɩँ। यह िवȭध इतनी सरल है िक यिद мेमपवूɋक एक 
पͱी, थोड़ा सा जल या फल ही भगवान को अिपɋत िकया जाता है तो भगवान 
उस ेसहषɋ Ӫीकार करते है। इसीȭलए िकसी को कृӀभावनामतृ के ȭलए रोका 
नही जा सकता, ʈोिंक यह सरल है और ҡापक है। भगवान ्अपने भɷ स ेभɔट 
Ӫɤप мेम तथा ӝेह को Ӫीकार करते है। भगवान् को िकसी चीज कȱ कमी नही ं
है, ʈोिंक उनकȱ सेवा मे कई लʗी त;र है। 
 
6.वंदन- भगवान कȱ मिूतɋ को अथवा भगवान के अंश ɤप मɔ ҡाа भɷजन को 
नमӎार करना। िन΄ दीप м̀वȭलत करके भगवान कȱ आरती व पूजा करना 
इसी भिɷ के अंतगɋत आता है। इस भिɷ से हमɔ लाभ िमलता है िक जब हम 
झुककर िकसी को नमӎार करत ेहै तो हम अहंकार को ΄ाग देत ेहै तथा सामन े
वाले अपन ेगुɤ तथा माता-िपता कȱ तरह उनका सѷान करत े है। जब भɷ 
भिɷयोग मɔ आगे बढ़ जाता है तो वह नѼ, दया इ΄ािद गुणो ंस ेयɷु हो जाता 
है। 
 
7.दाӦ- ईҮर को Ӫामी तथा अपने को दास समझकर Ҫήापूवɋक सेवा करना। 
भगव΢ीता के अनुसार एक भɷ हमेशा भगवान को खुश करने का мयास करता 
है। ȭजस तरह एक नौकर माȭलक को мसϿ करने के ȭलए अनेक कायɋ करता है 
उसी तरह भɷ भी भगवान के गणुो ंका गान करता है। ऐसा गुणगान करने स े
भɷ भगवान मे आसɷ हो जाता है। जब कोई परम गहुय ̆ान या शήु भिɷ 
के ȭलए भगवान कȱ सेवा मɔ लग जाता है तो वह भगवान ҪीकृӀ के यथाɤप 
को जान सकता है। भगव΢ीता मɔ कहा भी गया है िक- 

मЋना भव मदभɷो मμाजी मां नमӎुɤ 
मामेवैӊȭस यΉैुɷमा΂ानं म;रायणः ।।6 
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अथाɋत् अपने मन को मेरे िन΄ ȭचंतन म ेलगाओ, मेरे भɷ बनो, मुझे नमӎार 
करो और मेरी ही पजूा करो। इस мकार मुझमɔ पणूɋतया तԓलीन होने पर तमु 
िनȭҦत ɤप से मुझको мाа होगɔ। 
8.सʩम्ः - ईҮर को अपना परम िमΆ समझकर अपना सवɋӪ समपɋण करना। 
Ҫीमζगव΢ीता के अनसुार एक भɷ का भगवान को अपना परम िमΆ मान लेना 
चािहए। 
उदाहरण- ȭजस तरह आधुिनक समय मɔ जब हम िकसी भी बात से परेशान हो 
जाते है जैस े िक कोई भौितक समӦा जीवन मे आ जाती है और हम कुछ भी 
ऐसी परेशानी मɔ सोच समझ नही पाते जब हम अपने िमΆ को वह बात बतात ेहै 
तथा सुझाव लतेे है, उसी तरह भगवान का स˲ा भɷ अपने इҷ देव को अपना 
िहतषैी मानकर सभी बातɔ बताता है तथा Ҫήा रखता है िक वह िबना कारण कोई 
कायɋ नही करते उसे तुरंत समाधान िमल जाता है। ऐसा ही शुή भɷ अपना 
सवɋӪ समिपɋत कर देता है। 
9.आ΂िनवेदनम-् अपने आपको भगवान को समिपɋत कर देना। यह भिɷ कȱ 
उͱम अवәा मानी जाती है। Ҫीमζगव΢ीता के अनसुार एक भɷ को सभी 
कायɋ भगवान ्को अपɋण करके करने चािहए। भगवान Ӫयं कहत ेहै िक- 

यͧरोिष यदϿाȭस य̀हुोिष ददाȭस यत।् 
यͱपӦाȭस कौϜये तͧुɤӌ मदपɋणम।्।7 

अथाɋत ् हे कुϜीपΆु! तमु जो कुछ करत ेहो, जो कुछ खाते हो, जो कुछ अिपɋत 
करते हो या दान देते हो और जो भी तपӦा करत ेहो, उसे मुझे अिपɋत करते ɨए 
करो। एक भɷ का कՕतҡ है िक अपने जीवन को ऐस े जीय े िक िकसी भी 
अवәा मɔ भगवान ्को नही भूल।े м΄ेक ҡिɷ को जीवन यापन के ȭलए कुछ 
न कुछ कायɋ करना होता है अतः  कोई भी कायɋ करे भगवान के ȭलए करे। 
ȭजϰगी जीन े के ȭलए हमɔ कुछ न कुछ खाना चािहए, इसीȭलए भगवान का 
мसाद ʱहण करना चािहए। अगर िकसी को धमɋ के ȭलए कायɋ करने है तो वह 
भगवान के ȭलए कȱȭजए। जब कोई भɷ अपने आपको भगवान को мेममयी 
सेवा स ेмसϿ करन ेकȱ कोȭशश करता है तो अपनी мसϿता तथा мमेवश भगवान 
अपने भɷ के ȭलए अपनी मदद देत े है। जब हम भिɷ के πारा भगवान कȱ 
तरफ एक कदम बढ़ाते है तो भगवान हमारी तरफ सौ कदम बढ़ात ेहै। भगवान 
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हम मɔ जो कमी है उसको पूरा करते है तथा जो हमारे पास है उसकȱ रʔा करत े
है। अतः  नवधा भिɷ मɔ यह सबसे Ҫҽे अवәा मानी जाती है। ҡवहाȬरक ɤप 
मɔ भगवान् अपने शुή भɷ को गɤु के ɤप मɔ भɷ के जीवन मɔ भजेते है। गɤु 
भगवान का мितिनȭध होने के कारण एक мमाȭणक भɷ को पग-पग पर अपनी 
मदद देता है। तथा आϜȬरक ɤप से भगवान भɷ के ɪदय मɔ परमा΂ा के ɤप 
मɔ रहकर, भɷ को अϰर से मागɋदशɋन करता है। 
 
िनҰषɋः - अतः  िनҰषɋ के ɤप म ेहम कह सकत े है िक आधुिनक यगु मɔ योग 
जैसी किठन साधना करना सѴव नही है तथा हमारे चारो ंपुɤषाथɋ मɔ धमɋ, अथɋ, 
काम, मोʔ मɔ अंितम लʙ तक पɨँचने के ȭलए ȭसफɋ  भिɷ ही ऐसा मागɋ है, 
ȭजसके माφम से हम भगवान कȱ कृपा мाа कर सकते है। नवधा भिɷ के 
उपाय πारा हम पणूɋतः  भगवान के мित समिपɋत हो सकते है। भगवान का शुή 
भɷ सभी योिगयो ंसे ऊपर तथा अिͱउͱम है। यथा च कȭथतं- 
 

सवɋकमाɋاिप सदा कुवाɋणो मπयपाҪयः । 
मͿसादादवाмोित शाҮतं पदमҡयम।्।8 
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Ҫीमζगव΢ीता और भागवत ् पुराण भारतीय दशɋन और िहϰ ू धमɋ के 

आधारӒѴ ʱंथ मान ेजात ेहɗ । िहϰ ूʱϮो ंमɔ दोनो ंही ʱϮ भारतीय संӎृित 
और धािमɋक िवचारधारा मɔ सवɋҪҽे व अ΄ȭधक महΉपूणɋ है और वतɋमान समय 
मɔ इनसे мेरणा और जीवन मɔ मागɋदशɋन мाа िकया जा सकता है । ये ʱϮ जन 
समदुाय को मानȭसक, धािमɋक, आφाȭ΂क और निैतक िदशा мदान करते हɗ, 
ȭजससे ҡिɷ जीवन कȱ जिटल समӦाओ ंस ेभी छुटकारा पा सकता है। संʔेप 
मɔ इन दोनो ं ʱϮो ं के अφयन से हम कमɋ-ȭसήांत, आφाȭ΂क मागɋदशɋन, 
नैितक-ȭसήातं, मानवीय मҕू, भिɷ और мमे, संӎृित व परѪराओ ंआिद का 
̆ान мाа कर सकते हɗ। दोनो ंही ʱϮो ंमɔ कमɋ के ȭसήांत का िनɤपण мमखुता 
से िकया गया है। गीता मɔ भगवान Ҫी कृӀ न ेअजुɋन को ӟҷ ɤप स ेकमɋ करन े
कȱ мेरणा दी है और कमɋ को ही अपना धमɋ मानन ेको कहा है, ȭजससे ҡिɷ 
अपने जीवन का वाӒिवक उΨेت समझ सकता है। गीता मɔ कहा गया है- 
कमɋاवेाȭधकारӒे मा फलषे ुकदाचन । गीता मɔ ӟҷ ɤप से िनҰाम कमɋ कȱ 
अवधारणा पर बल िदया गया है। यानी कमɋ को िबना िकसी Ӫाथɋ या अपेʔा स े
करना ही िनҰाम कमɋ है। ऐसा कमɋ करन े स े मनӊु आ΂ उϿित कȱ ओर 
अʱसर होता है। भगवान ҪीकृӀ ने अजुɋन के माφम से संसार के м΄ेक мाणी 
को िन:Ӫाथɋ भाव से अपने कतɋҡो ंका पालन करने का सϰेश िदया है। भागवत 
पुराण मɔ भी कमɋ ȭसήातं पर कहा गया है िक м΄ेक ҡिɷ के कमɋ उसके जीवन 
पर िवशषे мभाव डालत ेहɗ । अ˴े कमɋ सुख, समिृή और शािंत लात ेहɗ, जबिक 
बुरे कमɋ द:ुख और िवपिͱ का कारण बनत े हɗ। यह ȭसήातं कमɜ के फल कȱ 
अवधारणा को सशɷ बनाता है। भागवत मɔ यह ӟҷ कहा गया है िक ҡिɷ को 
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अपने कमɜ मɔ स΄, कɣणा और мेम कȱ भावना को अपनाना चािहए। दोनो ंʱंथो ं 
मɔ िनҰाम कमɋ के साथ-साथ भिɷपूवɋक कमɜ मɔ स΄ और धमɋ के पालन का 
संदेश भी िदया गया है अथाɋत ्वहां यह ӟҷ िकया गया है िक मनुӊ ऐसा कमɋ 
करे िक उसकȱ आ΂ा का परमा΂ा से िमलन हो जाए। Ҫीमζगव΢ीता और 
भागवत ्पुराण मɔ कमɋ का ȭसήातं जीवन कȱ नैितकता, उΨेت और आ΂ा के 
िवकास के ȭलए उपयोगी है। कमɋ का उȭचत और सही आचार एवं ҡवहार 
ҡिɷ को सही मागɋ पर चलन े मɔ सहायता करता है, यही इस जीवन कȱ 
वाӒिवकता है और यही इस शोध पΆ को ȭलखन ेका उΨेت है । 

कूट शю -  अवधारणा, आφाȭ΂क, मागɋदशɋन, निैतक-ȭसήातं, आसिɷ, 
िनҰाम, Ҫीमζगव΢ीता । 

पȬरचय - Ҫीमζगव΢ीता भारतीय संӎृित का एक महΉपूणɋ दाशɋिनक 
ʱंथ है, जो महाभारत का एक अशं है। इस े‘गीता’ के नाम स ेभी जाना जाता 
है। यह 700 ҭोको ंमɔ वȭणɋत है और इसमɔ भगवान ҪीकृӀ और अजुɋन के 
बीच का संवाद мӒुत िकया गया है, जो हमारे आचार-ҡवहार से सѰȮϹत है। 
गीता के मुʩ िवषय ̆ान, भिɷ, कमɋ और आ΂ा के ȭसήांत हɗ। Ҫीमζगव΢ीता 
कुɣʔेΆ के मैदान के युή मɔ अजुɋन कȱ मानȭसक Ȯәित के बीच भगवान ҪीकृӀ 
πारा िदए गए उपदेशो ंका संʱह है, ȭजसमɔ िनҰाम कमɋ, भिɷ और योग के 
महΉ को ӟҷ िकया है और यह हमारे ҡावहाȬरक जीवन के िवȭभϿ पहलुओ ंके 
ȭलए मागɋदशɋन мदान करती है। इसके साथ भागवत परुाण भी िहϰ ूधमɋ का एक 
мमुख ʱϮ है, यह 12 ӎंधो ं मɔ िवभाȭजत है और इसमɔ 18000 ҭोक हɗ। 
भागवत पुराण मɔ भगवान ҪीकृӀ कȱ लीलाओ,ं उनके जЋ और भिɷ के महΉ 
का िवӒृत वणɋन िकया गया है। इसका कɔ ν िबंद ुभगवान कȱ भिɷ और उनकȱ 
िदҡ लीलाओ ंका वणɋन है। भागवत पुराण ने भिɷमागɋ कȱ नीवं रखी और यह 
िदखाया िक भिɷ और мेम के माφम से आ΂ा का उήार संभव है। दोनो ंʱंथ 
भारतीय संӎृित और धमɋ मɔ महΉपूणɋ әान रखते हɗ। गीता हमɔ जीवन के 
कतɋҡो ंऔर नैितकताओ ंकȱ समझ देती है, जबिक भागवत पुराण हमɔ भिɷ और 
мेम के मागɋ पर चलन ेकȱ мेरणा देता है। दोनो ं ʱंथो ंका अφयन ҡिɷ को 
आ΂ा कȱ गहराइयो ंमɔ ले जाता है और जीवन को साथɋक बनाने का मागɋ мशӒ 
करता है। 
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कमɋ-ȭसήांत भारतीय दशɋन का एक महΉपूणɋ और कɔ νीय तΉ है, जो न 
केवल ҡिɷगत जीवन को संचाȭलत करता है बȮ҅ सृिҷ और समाज का 
संचालन करन े हेतु भी महΉपूणɋ है। कमɋ का अथɋ है कायɋ या िʉया और यह 
ȭसήातं बताता है िक मनुӊ के सभी कायɜ का उसके जीवन मɔ िवशेष महΉ 
होता है अथाɋत् ‘कमɋ-ȭसήातं’ एक ҡापक ɠिҷकोण से मानव जीवन के हर पहल ु
मɔ ҡाа है। इस ȭसήातं का आधार यह है िक м΄ेक कायɋ का पȬरणाम होता है 
जो न केवल ҡिɷ के जीवन को мभािवत करता है बȮ҅ उसके पनुजɋЋ पर भी 
असर डालता है। हमारे समाज मɔ कमɋ को सामाЏतः  तीन भागो ंमɔ बाटंा गया है- 
सकाम कमɋ- य ेवे कमɋ हɗ जो फल कȱ इ˴ा के साथ िकए जात ेहɗ, इसमɔ ҡिɷ 
अपने लाभ के ȭलए काम करता है। िनҰाम कमɋ- य ेवे कमɋ हɗ जो िबना िकसी 
फल कȱ इ˴ा के िकए जाते हɗ, इस мकार के कमɋ का उΨेت केवल कतɋҡ का 
पालन करना होता है। िवकमɋ- य ेव ेकमɋ हɗ जो अनिैतक या अवधै होत ेहɗ, य े
कमɋ ҡिɷ को दखु और कҷ कȱ ओर ले जाते हɗ। कमɋ-ȭसήातं मɔ कमɋ और फल 
के बीच एक गहरा संबंध है। м΄ेक कमɋ का फल िनȭҦत होता है और अ˴े 
कमɋ अ˴े फल देत ेहɗ, जबिक बुरे कमɋ बुरे फल। जसैा िक कहा भी गया है- ‘यो 
यπपित बीजं िह लभत ेताɠशं फलम’्। अथाɋत् जो जैसा बीज बोता है, वह वैसा 
ही फल पाता है। यह ȭसήातं ‘कमɋफल’ के ɤप मɔ जाना जाता है और यह ҡिɷ 
को अपने कायɜ के мित ȭजѷेदार बनाता है। कमɋ ȭसήातं के अतंगɋत ҡिɷ को 
अपने धमɋ का पालन करन ेकȱ мेरणा दी जाती है। अपन ेӪधमɋ का पालन करना 
आवتक है और यह कहा गया है िक धमɋ के अनसुार िकए गए कमɋ फलदायी 
होते हɗ। कमɋ का ȭसήातं पुनजɋЋ से भी जुड़ा ɨआ है। भारतीय धािमɋक िवҮासो ं
के अनसुार जो कमɋ इस जीवन मɔ िकए जात ेहɗ, उनके फल अगल ेजЋ मɔ भोगन े
होत ेहɗ। यह अवधारणा आ΂ा के चʉवात को समझन ेमɔ मदद करती है। इस 
शोध पΆ के माφम स े Ҫीमζगव΢ीता और भागवत ् पुराण मɔ वȭणɋत कमɋ के 
ȭसήातंो ंका िवӒृत िवҭेषण िकया जाएंगा, जो हमारे जीवन का मागɋदशɋन करन े
मɔ हमारी पग-पग पर सहायता करता है। 

शोध कायɋ का उΨेت - कमɋ ȭसήांत भारतीय संӎृित और दशɋन का एक 
अिनवायɋ िहӬा है। यह हमɔ ȭसखाता है िक हमɔ अपने कायɜ का φानपूवɋक 
चयन करना चािहए और िबना िकसी Ӫाथɋ के अपने कतɋҡो ंका पालन करना 
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चािहए। इस ȭसήातं के माφम से ҡिɷ न केवल अपनी आ΂ा के उ͹ान कȱ 
िदशा मɔ बढ़ता है बȮ҅ समाज के мित भी अपनी ȭजѷेदाȬरयो ंको समझता है। 
यही इस  शोधकायɋ का उΨेت है और साथ मɔ भारतीय दशɋन िवशषेकर गीता एवं 
भागवत मɔ कमɋ-ȭसήांत कȱ अवधारणा को ӟҷ करके आधुिनक युग मɔ इसकȱ 
мासंिगकता को ȭसή करना है । 

Ҫीमζगव΢ीता और भागवत ् पुराण मɔ परमा΂ा कȱ мािа के तीन मागɋ 
बताये गये हɗ- ̆ानमागɋ, भिɷमागɋ और िनҰाम कमɋमागɋ। Ҫीमζगव΢ीता मɔ 
ҪीकृӀ ने अजुɋन को कमɋ ȭसήांत के महͷ को बɨत िवӒार के साथ समझाया 
है। गीता मɔ िनҰाम कमɋ का ȭसήांत महΉपूणɋ और उपयोगी है, ȭजसका अथɋ 
होता है िबना िकसी फल कȱ इ˴ा के कमɋ करना। ҪीकृӀ ने अजुɋन के माφम 
से समӒ संसार को िनҰाम कमɋ करने का उपदेश व सϰेश िदया है, उनके 
अनुसार सभी को कमɋ करते रहना चािहए, उसके फल कȱ ȭचंता नही।ं इस कमɋ 
के ȭसήांत के पीछे का ता;यɋ यह है िक जब हम अपन ेकायɜ का फल भगवान 
पर छोड़ देते हɗ, तो हम मानȭसक ɤप से शांत रह सकते हɗ। अतएव ҪीकृӀ न े
अजुɋन को फलासिɷ रिहत होकर िनҰाम कमɋ के ɤप मɔ युή करने कȱ आ̆ा दी 
है-  

कमɋاवेाȭधकारӒे मा फलषे ुकदाचन । 
मां कमɋफलहेतभूुɋमाɋ त ेसˎोऽӗकमɋȭण ।।1 

अथाɋत् कमɋ करने मɔ ही मनुӊ का अȭधकार होना चािहए उसके फलो ंमɔ 
नही ं । हमɔ अपन ेकमɋ पर φान कɔ िνत करना चािहए उसके फल पर नही ं । 
मनӊु को कमɜ के फल का हेत ुनही ंबनना चािहए और न ही कमɜ मɔ उसकȱ 
आसिɷ होनी चािहए । 

Ҫीमζभागवत पुराण के ؠारहव ेӎϹ के दसवे अφाय मɔ भी सकाम 
कमɋ कȱ िनंदा करते ɨए िनҰाम कमɋ कȱ Ҫेҽता का वणɋन िकया गया है। 
ҪीकृӀ ने उήव को िनҰाम भाव से कतɋҡो ंका सावधानीपूवɋक पालन करन े
का और िΆगुणा΂क पदाथɜ को स΄ समझ कर नҰैाѻ कमɜ का उपदेश िदया 
है। उХोनं ेउήव के माφम से समाज के लोगो ंको ӟҷ ɤप से सϰेश िदया है 

                                                
1 Ҫीमζगव΢ीता- 02/47  



Ҫीमζगव΢ीता और भगवΨशɋन :: 147 
 

िक мभ ुके उपर Ҫήा- भावना रख कर िन΄-नैिमिͱक कमɜ को करना चािहए, न 
िक काѻ कमɜ को – 

िनवृͱं कमɋ सवेेत мवृͱं म;रӔजते ्। 
ȭज̆ासायां संмवृͱो नािνयेͧ मɋचोदनाम् ।।1 

      हमारे मन मɔ एक мҨ उ;Ͽ होता है िक हम कमɋ कैस ेकरे और 
कौन से कमɋ करे ? तथा कमɜ कȱ गित कैसी होनी चािहए ? इस мҨ का उͱर 
Ҫीमζगव΢ीता के तीसरे अφाय ‘कमɋयोग’ मɔ बɨत िवӒार के साथ िदया गया 
है, जहाँ भगवान ҪीकृӀ अजुɋन स ेकहते हɗ- 

तӤादसɷः  सततं कायɍ कमɋ समाचर । 
असɷो Ӵाचरόमɋ परमाеोित पɣूषः ॥2 

अथाɋत ् मनुӊ को िनरंतर कमɋफल कȱ आसिɷ स े रिहत होकर सदा 
कतɋҡकमɋ को भलीभाँित करते रहना चािहए ʈोिंक आसिɷ से रिहत होकर कमɋ 
करता ɨआ वह परमा΂ा को мाа कर सकता है। जो ҡिɷ कमɜ के फल कȱ 
आसिɷ का ΄ाग करके कृӀभावनामृत मɔ कायɋ करता है, वह िनȭҦत ɤप स े
जीवन-लʙ कȱ ओर अʱसर होता है। मनӊु को  ऐसा ही कमɋ करना चािहए 
ʈोिंक यह उ˲तम कोिट का कमɋ है, ȭजसकȱ संӒुित भगवान कृӀ ने गीता मɔ 
Ӫयं कȱ है।  शाӕो ं मɔ मुʩतः  दो мकार के कमɜ का वणɋन िकया गया है- 
िविहत कमɋ और िनिषή कमɋ। ȭजन कमɜ को करने के ȭलए शाӕो ं मɔ उपदेश 
िकया गया है, उХɔ िविहत कमɋ कहत ेहɗ और ȭजन कमɋ को करन ेके ȭलए शाӕो ं
मɔ मनाई कȱ गयी है, उХɔ िनिषή कमɋ कहते हɗ। мाचीन काल मɔ जनकािद мधान 
महापɣुष भी आसिɷ से रिहत शाӕोɷ िविहत कमɜ को करते ɨए ही परम ȭसिή 
को мाа ɨए थ।े अतः  सामाЏ लोगो ंको ȭशȭʔत करन ेहेत ुҪҽे पɣुषो ंको िनिहत 
अनासɷ कमɋ करत ेरहना चािहए ʈोिंक महापɣुष जसैा -जैसा आचरण करते हɗ, 
अЏ पɣुष भी वसैा -वैसा आचरण करत ेहɗ।3  

                                                
2 Ҫीमζागव΢त पुराण- 11/10/04 
3 Ҫीमζगव΢ीता- 03/19 
4 Ҫीमζगव΢ीता- 03/20-21, यμदाचरित Ҫेҽतͱदेवेतरो जन:  
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भागवत परुाण कȱ िवȭभϿ कथाओ ं के माφम से भी िविहत कमɋ और 
िनिषή कमɋ के फलो ंका िनɤपण िकया गया हɗ। िविहत कमɋ करन ेस ेҡिɷ को 
अगले जЋ मɔ उ˲ योिन मɔ जЋ िमलता है, जबिक िनिषή कमɋ करने से उसका 
िनѨ योिन मɔ जЋ होता है। इस तरह भागवत परुाण मɔ कमɋ के फल को न 
केवल वतɋमान जीवन से, अिपतु भिवӊ के जीवन मɔ भी जोड़ा गया है। भागवत 
मɔ यह ӟҷ ɤप स ेबताया गया है िक अ˴े और बुरे कमɜ का फल इस जЋ के 
साथ- साथ अगल ेजЋो ंमɔ भी мाа होता हɗ ʈोिंक यह सांसाȬरक चʉ िनरंतर 
चलता ही रहता है। हम जसै-ेजैसे कमɋ करते हɗ, वैस-ेवैसे लोको ंकȱ हमɔ мािа 
होती है। इसȭलए हमेशा अशुभ कमɜ का ΄ाग करके शुभ कमɋ करने चािहए। 
जो कमɋ Ӫयं को और दसूरो ं को भी सुख-शांित दɔ, वे शुभ कमɋ हɗ और जो 
ʔणभर के ȭलए ही अәायी सखु दɔ और भिवӊ मɔ अपने को तथा दसूरो ंको 
भगवान स ेदरू कर दɔ, कҷ दɔ, नरको ंमɔ पɨँचा दɔ उХɔ अशुभ कमɋ कहत ेहɗ । 
शुभ या अशुभ कमɋ कई जЋो ंतक मनुӊ का पीछा नही ंछोड़त।े पूवɋजЋो ंके 
कमɜ के अनसुार ही  ҡिɷ को फल भोगना पड़ता है। इस мकार कमɜ कȱ गित 
को बड़ी गहनता के साथ ही समझा जा सकता है। गीता मɔ भी कहा गया है-  

कमɋणो Ӵिप बोήҡं बोήҡं च िवकमɋणः । 
अकमɋणҦ बोήҡं गहना कमɋणो गितः ॥1 

अथाɋत ् कमɋ का Ӫɤप भी जानना चािहए और अकमɋ का Ӫɤप भी 
जानना चािहए तथा िवकमɋ का Ӫɤप भी जानना चािहए, ʈोिंक कमɋ कȱ गित 
गहन है, ȭजसकȱ बारीिकयो ंको समझना जिटल कायɋ है। भागवत मɔ भी कहा 
गया है िक कमɜ कȱ ӪतंΆ सͱा नही ंहै। व ेतो जड़ हɗ और वृिͱ से мतीत होत े
हɗ। न चाहते ɨए भी दҰुमɋ मɔ мवृिͱ देखी जाती है।2 यिद शाӕोɷ कमɜ को 
करने से पुا फल कȱ мािа िमलती है और िनिषή कमɜ को करने से पाप कȱ 
мतीित होती है। अतः  िविहत अथाɋत् शाӕोɷ कमɋ करɔ। िविहत कमɋ भी िनयंिΆत 
होने चािहए। िनयंिΆत िविहत कमɋ ही धमɋ बन जाते हɗ ʈोिंक कमɋ का धमɋ से 
गहरा सѰϹ है। गीता मɔ भी कहा गया है िक м΄ेक ҡिɷ का धमɋ उसके 
Ӫभाव और Ȯәित के अनुसार होता है। अतः  मनुӊ को अपन ेधमɋ के अनसुार 

                                                
5 Ҫीमζगव΢ीता- 04/17 
6 Ҫीमζागव΢त पुराण- 11/10/17 
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कमɋ करना चािहए, ȭजससे वह वाӒिवक ɤप से आȭ΂क उϿित कर 
सके।1भागवत मɔ भी कहा गया है िक भिɷ के माφम से कमɜ का पȬरशोधन 
िकया जा सकता है। भागवत मɔ भगवान ҪीकृӀ कȱ लीलाओ ंऔर भɷो ं के 
мित उनके अनुʱह से यह ӟҷ होता है िक भिɷ से ҡिɷ के कमɋ भी आȭ΂क 
ɠिҷ से शήु हो जाते हɗ। मनӊु के कमɜ से ही उसके गुण उ;Ͽ होत ेहɗ और 
सͷािद गणुो ं के सѰϹ से ही जीव इस संसार मɔ कमɋ के फलो ंका भोग भी 
करता है- 

गणुा: सजृȮϜ कमाɋȭण गणुोऽनसुजृत ेगणुान ्। 
जीवӒु गणुसंयɷुो भुʽे कमɋफलाЏसौ ।।2 

गीता मɔ भी इस बात को ӟҷ करते ɨए ҪीकृӀ अजुɋन से कहते है िक 
संसार के м΄ेक мाणी को мकृित से अȭजɋत गुणो ंके अनुसार िववश हो कर कमɋ 
करना ही पड़ता है ʈोिंक इस सिृҷ का िनयम है िक कोई भी мाणी िबना कमɋ 
िकए एक ʔण के ȭलए भी नही ंरह सकता। कहन ेका अȭभмाय यह है िक जब 
तक शरीर रहता है तब तक मनुӊ мकृित के अनसुार जो भी िʉयाएं जैसे खाना, 
पीना, उठना, बैठना, सोना, φान-मनन करना और समाȭधә आिद करता है, 
वो सब ҡिɷ के कमɋ के अंतगɋत आती हɗ। अतः  कोई भी мाणी अपने स े
कताɋपन का ΄ाग नही ंकर सकता।          

 ईशावाӦोपिनषद् मɔ कहा गया है िक इस संसार कȱ सारी वӒुएं ईҮर 
से ҡाа हɗ3 अथाɋत् परјӲ या कृӀ स ेसѰȮϹत है। जो इस बात को भली-
भांित जानता है, वह ҡिɷ संसार कȱ м΄ेक वӒु परमҮेर कȱ सेवा मɔ िनयोȭजत 
करके और अपन ेसभी कमɜ को भी उसको समिपɋत करके आसिɷ रिहत होकर 
अपना कमɋ करता है, वह पापकमɜ के कҔष स ेवसैे ही परे रहता है जसै े िक 
कमलपΆ जल मɔ रहकर भी भीगता नही ं है अथाɋत् गीता मɔ अनासɷ कमɋ पर 
बल देते ɨए कहा गया है िक ȭजस ҡिɷ के कमɋ मɔ आसिɷ का अभाव है वह 
पɣुष कमɋ करता ɨआ जल मɔ कमल के पͱे कȱ भािंत पाप से ȭलа नही ंहोता-  

                                                
7 Ҫीमζगव΢ीता- 03/35  
8 Ҫीमζागव΢त पुराण- 11/10/31 
9 ईशावाӦोपिनषद्- 01/01, ॐ ईशावाӦिमदं  सवɍ यȭͧंच जग΄ां जगत्  
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јӲاाधाय कमाɋȭण सगं ΄ɻा करोित य:। 
ȭलлत ेन स पापेन पκपΆिमवाѴसा ।।1 

Ҫीमζगव΢ीता के दसुरे अφाय के ҭोक संʩा 48 मɔ कहा गया है िक 
“योगә: कुɣ कमाɋȭण सˎं ΄ɻा धन̜य”2 - अथाɋत ्आसिɷ कȱ भावना का 
΄ाग करके हमɔ योग मɔ Ȯәत होकर कमɋ करना चािहए। हमɔ चंचल रहन ेवाली 
इȭ϶य को वश मɔ करते ɨए और कायɋ कȱ ȭसिή अथवा अȭसिή कȱ परवाह िकए 
िबना ही समभाव से एकाʱȭचत हो कर कमɋ करत े रहना चािहए ʈोिंक 
“कमɕȭ϶य:ै कमɋयोगमसɷ: स िवȭशӊत”े3 । अथाɋत ् िबना िकसी आसिɷ के 
कमɋयोग को мारѴ करन ेवाला ҡिɷ उͧृҷ कोिट का होता है। भगव΢ीता िहंद ू
धमɋ कȱ निैतकता का एक ӧोत है, ȭजसमɔ कमɋ के फल कȱ आसिɷ के िबना 
अपने कतɋҡ का पालन करन ेका उपदेश िदया गया है, जो ҡिɷ को जीवन मɔ 
अपने कमɜ के बारे मɔ कई महΉपूणɋ बातɔ बताता है। कमɋ कȱ अवधारणा के 
िविवध ɤप है। गीता मɔ कहा गया है िक मनӊु को फल के बारे मɔ ȭचंता नही ं
करनी चािहए, जो उसको समझ मɔ आता है, उसके साथ काम करɔ और बाकȱ के 
बारे मɔ ȭचंता न करɔ। कतɋҡकमɋ का पालन करने से Ӫयं, समाज और јӲांड का 
भरण-पोषण होता है।4 मनӊु को अपना कमɋ िनभात े ɨए पिवΆ कतɋҡ मɔ 
िवҮास रखना चािहए, पराये कमɜ मɔ мविृͱ होना Ҫेयӎर नही ं है अथाɋत् दसूरो ं
के कायɜ मɔ दखल देना अनȭुचत है।5 आप एक अφापक है या छाΆ हɗ, तो एक 
अ˴े अφापक या छाΆ बनɔ। आप एक बेटा या बेटी, भाई या बहन, माता-
िपता, कमɋचारी या नागȬरक हɗ, तो इन भूिमकाओ ंको अ˴Ȱ तरह से िनभात ेɨए 
सͧमɋ करɔ। 

िनयतं कुɣ कमɋ Ήं कमɋ ̌ायो Ӵकमɋण । 
शरीरयाΆािप च त ेन мȭसήयदेकमɋण: ।।6 

                                                
10Ҫीमζगव΢ीता- 05/10  
11Ҫीमζगव΢ीता- 02/48  
12Ҫीमζगव΢ीता- 03/07    
13Ҫीमζगव΢ीता- 03/14-24     
14Ҫीमζगव΢ीता- 03/35   
15Ҫीमζगव΢ीता- 03/08    
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Ҫीमζगव΢ीता मɔ भी ҪीकृӀ अजुɋन को शाӕिविहत सͧमɋ करने कȱ 
мेरणा देत ेɨए कह रहे हɗ िक कमɋ न करन ेकȱ अपʔेा कमɋ करना Ҫेҽ है अथाɋत ्
मनӊु को शाӕिविहत कतɋҡकमɋ ɤप Ӫधमɋ का अवت पालन करना चािहए, 
ʈोिंक जो Ӫधमɋ ɣपी कमɋ का पालन करता है, वह ही वाӒव मɔ सफलता और 
संतोष को мाа करता है। यिद मनӊु अपने कमɜ का ΄ाग करता है, तो वह पाप 
का भागी बन कर जीिवत भी नही ंरह सकता, ʈोिंक शरीर के िनवाɋह के ȭलए 
उसे कुछ न कुछ कमɋ करना ही पड़ता है। यिद मनӊु िनयत कमɜ का ΄ाग कर 
दे तो उसका पतन भी हो सकता है। इसीȭलए गीता मɔ अकमɋ कȱ अपʔेा सͧमɋ 
को उͱम कहा गया है। 

 िनҰषɋ- अतं मɔ िनҰषɋ के ɤप मɔ कहा जा सकता है िक आधुिनक युग 
मɔ Ҫीमζगव΢ीता और भागवत मɔ वȭणɋत कमɋ के ȭसήांत का िवशेष महͷ है, 
ȭजसका अφयन जीवन के िविवध पहलुओ ंको समझन ेमɔ हमारी सहायता करता 
है। आज के समय मɔ ҡिɷ को गीता और भागवत से мेरणा लनेे कȱ अ΄ंत 
आवتकता है, ʈोिंक तकनीकȱ यगु के भागदौड़ भरे मानव-जीवन मɔ िवȭभϿ 
समӦाएं और दिुवधाएं हɗ, ȭजनका िनराकरण इХी दाशɋिनक एवं धािमɋक ʱंथो ंमɔ 
िदया गया है। गीता मɔ न केवल कमɋयोग को सबसे महͷपूणɋ अंग माना गया है, 
अिपतु  दोनो ंʱंथो मɔ ̆ान, भिɷ और कमɋ कȱ िΆवेणी का भҡ िनɤपण िकया 
गया है, ȭजसमɔ डुबकȱ लगाकर भɷजन िवȭभϿ पापो ं से मिुɷ पा सकता है। 
Ҫीमζगव΢ीता और भागवत मɔ धमɋपूवɋक िनҰाम तथा शाӕोɷ कमɋ-ȭसήांतो ं
का पालन करने का ӟҷ सϰेश िदया गया है, ȭजसस ेҡिɷ अपना ҡिɷगत 
और सामाȭजक ɤप से िवकास कर सकता है तथा अपने सͧमɜ के माφम स े
समाज को अपना सकारा΂क योगदान दे सकता है, ȭजसस े संसार कȱ गित 
चलायमान रहती है । 
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महाभारत ेकमɋिʉयायोगयो: ȭसήाϜः  
गीतायाः  सϰभɕ 

नपूुर 
शोध˴ाΆा, संӎृत िवभाग, 

गुɣकुल कांगड़ी समिवҮिवμालय, हȬरπार (उͱराखؤ) 
 

िʉयायोगशюӦ ता;यɋम ्:- 
महिषɋपत̜ȭलः  समािहतȭचͱӦ यɷुानां Ҫҽेाना ंअȭधकाȬरणा ंकृत ेअџासɤपेण, 
΄ागɤपणे च राजयोगӦ мचारं कृतवान् आसीत् । ये पवूɋजЋेषु जप-तप-समाȭध-
आिद-सवɋभारं अितʉाϜाः , येषा ं योगसाधना ȭसिήं न мाаा, साधनायां मृताः , 
येषा ं мितिबѰं मातदेृवे समािहतं भवित, ते एव उͱमाः  अȭधकाȬरणः  सȮϜ । 
एताɠशाना ंउͧृҷाना ंयोगाȭधकाȬरणां आरѴदेवः  योगӦ अџासӦ आवتकता 
नाȮӒ। अџास-अनुरागेण पूवाɋџासं सѪϿं कृΉा ते सѬ̆ातअसѬ̆ायोगं 
мाеुवȮϜ । योगџासӦ वȭैशҺम् अȮӒ यत् एकसाधकः   याव;यɋतं योगः  कृतः  
। तӦ अџासः  बɨजЋिव˴ेदानϜरम ् अिप न नتित। यावत ् सः  अџासं 
कृतवान,् ΄ɷवान् च, तӦ साधना ततः  परेष ुजЋेष ुआरџत।े भगवान् अजुɋनः  
अिप तथैव वदित - 

नहेाȭभʉमनाशोӒी м΄ावायो न िवμत।े 
ӪҍमлӦ धमɋӦ Άायत ेमहतो भयात॥् 

     अथाɋत ् अȮӤन ् योगमागɕ अȭभʉमः  अथाɋत् आरѴӦ नाश: न भवित।  
अӤाȭभः  यः  अџासः  आरѐः  सः  अӤाकं मनȭस िनिहतः  अभवत।् 
ȭचिकΌािदव कृतोऽџासः  तȮӤन ्िवʴः  सन् अिप अपҡयः  न ग˴ित। अथाɋत ्
यिद औषधं  ȭचिकΌायै िनरϜरं सेҡते तिहɋ ȭचिकΌा सफला भवित, यिद 
औषधं मφमागɕ िनɣήं भवित तिहɋ पवूɋȭचिकΌा िनӅयोजनं भवित। 

     साधका: वैरांؠ भोɷंु न शʀुवȮϜ यषेां मनः  अिनҷम।् येषा ं
योगाџासӦ महती इ˴ा अȮӒ, परϜु येषा ं मनः  च̓लम् अȮӒ , तेषा ं
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कӦȭचत ् कठोरसाधनӦ आवتकता वतɋत।े एताɠशाः  अȭधकाȬरणः  
मφमाȭधकाȬरणः  इित उ˼Ϝे। 
ईҮरः - 
     जीवशिɷः , мभुः , शिɷः , अȮӤन ् शюे ΆयӪराः  सȮϜ, ई-Ӫ-र। ई वा 
ईकारः  इित Үासशюः  । शाӕेषु ‘ईकारे’ мिवसȮϜ ।  इित शюӦ अथɋः  ‘ईकार’ 
इित शюेन мाण: мिवशित ।'Ү' वा ҮकारशюӦ अथɋः  'अहम'् इित अथाɋत् यः  
िन΄ः  िनः ҮासिनҰासनयोः  जЋमरणयोः  वा मφ े िवμमानः  आ΂ा। अӦ 
'अहम'् शюӦ  जЋमृ́ ुः  नाȮӒ  । अहं जЋमरणयो: उपȬर अȮӤ। 'अहं' 
'мभु, 'आ΂ा', अमृतӦ पΆुः  अथवा अमरӦ पΆुः , ईҮरӦ पΆुः , आ΂ा वा 
भगवान् ҪीकृӀः  इित अिप िनिदɋҷंु शʈत।े 'र' वा रकार इित Үास΄ागशюः  । 
अथाɋत ्मतृा΂ा अथवा ʔीणमायुः । 
мȭणधानः - 
     мȭणधानं वा आ΂धारणम।् यत ्सवɋदा आ΂ानं धारयित, पोषयित च, तथैव 
िनः Үासिनः Үासयोः  युिɷं अџासं करोित, तӦ आ΂ावायुआ΂योः  िनरϜरं 
अφयनं करोित। 
िʉयायोगӦ मूलभतूाः - 
     'िʉयायोगः ' Үासधारणा, Үासिनरोधः , िनः Үासः  च इित ȭसήाϜषे ु
आधाȬरतः  अȮӒ तथा च तӦ अџासः  "समीर िवजय Үरπय:" अथाɋत् जागतृः  
िनरϜरिनयϢणं च वायुः  (Үास) िवजयः  अथाɋत् िनः ҮासӦ мҮासӦ च समय े
उ;Ͽः  इित कΟते। мितҮासे अφयनं िʉयमाण े अʔरπये आȭҪतं भवित । 
अЏेषु शюेषु योगः  आ΂ाकायɋӦ अџासः  अȮӒ तथा च м΄ेकं мाणः  एकमिप 
िनः Үासं न әगियΉा धारियतҡम।् 
     पत̜ȭलयोगसूΆӦ мथमः  अφायः  "समाȭधः " इित। समाȭध िकम,् कथं 
एता ंȮәितं तΌѰήािन घटनािन च ҡाʩायत े। अवंت समाधुӦ वणɋनं कथा-
अनुमान-आधाȬरतम् अȮӒ । समाȭधअवәा мाаंु  तӦ कौशलानां िनयिमतɤपेण 
अџासः  करणीयः । अȮӤन् अφाये पत̜ȭलः  мथमिवȭधɤपणे 'м΄ाहार:' इित 
िवषय ेउपिदशित,अनेन सवɍ ʔयं भिवӊित । िनवͱेृः  अनϜरं पत̜ȭलः  धारणा,ं 
φानं च िवषय े उɷवान् । केवलं धारणा अवәाया ं समाधं ȭचϜियतुं  शʈत,े 
िवभूितपादैः  समाȭधम् अवәां мाеोित । 
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     सѪूणɕषु योगसूΆेषु तपः , Ӫाφाय:, ईҮर: мाȭणधानӦ च कला कायɋयोगः  
अȮӒ। अनेके जनाः  मЏϜ ेयत् ‘तपः ’ अतीव किठनम ्अȮӒ, तӦ अџासाथɍ 
गृहं ΄ɻा वनं мित िविवधәानं мित च तपӪी गϜुं  мभवȮϜ । तपӦ गहनः  
अथɋः  अȮӒ यत् Үासनπारा ईҮरपजूनाय ऊजाɋ, आϜȬरकतापः  च мाлते । ȭशवः  
мायः  नʬः , ҡाʸचमɋधारी, नागमालायुɷः , ȭछϿȭशरȭस च϶ं धारयन,् गˎमाता च 
सहचरः  भवित। ȭशरसा अवतरन ् शलूहӒेन अनϜदѰहӒेन च िहमालय े तपः  
अकरोत् इित ȭचΆे उȮҗȭखतम ् अȮӒ । पवूɚɷािन ȭशववणɋनािन सवाɋȭण 
мतीका΂कािन सȮϜ। नʬΉӦ अथɋः  अȮӒ यत् ऊजाɋ सवɋदा नʬा वा अनावृता 
सूЏ भवित। ҡाʸचमɋधारणेन ȭशवः  सवɋदा ӪतϢः , न िकमिप мभािवतः  इित 
अथɋः  । नागः  शरीरात् पृथक् वसित इ΄थɋः  । नागӦ आ΂ा ӟशɋɠिҷʸाणयोः  
सीिमतः  भवित । दीघɋकेशӦ इडा, िपˎला, सुसुЋा च мतीकं धारयन ्
पुरातनकृतीनां यु؟әापनं भवित । 'कलौ सपɍ जालम्' इित । ȭशवмसˎे च϶ः  
िवजमϢः  मलूशюः  वा, यӤात ् अЏ े शюाः  िनӃϿाः । च϶ः  सृҷेः  गभɋः  
िहरاगभɋӦ च϶िबϰुः  јӲाؤӦ उΥाटन ेइडा (यमुना), िपˎला (गंगा) ससुुЋा 
(सरӪती) च अिप उΥा̼Ϝ े। јӲरϼः  गˎायाः  ȭशरः  भवित तथा च यमनुा 
सरӪती च तȮӤन् िवलयभΉूा अȮӒΉं नҷं कुवɋȮϜ। वӒुत: एतदेव साधनायाः  
परमलʙम।् Άयी अथɋәानं सूʗं कारणं च мितपादयित। ये मेɣदؤӦ ȭशखरे 
समाग˴ȮϜ । सारांशेन भगवान् ȭशवः  सृҷेः  िवनाशӦ च सावɋिΆककारणः  
अथाɋत ्शЏूतायाः  अनािदΉӦ च мतीकं мवहित । तӤात ्ɠҺा ȭशवः  कӦािप 
धमɕण बήः  न भΉूा समʱं सृिҷं घटनां च мितिनȭधयित। सः  मानवजीवनӦ 
मूतɋɤपः  अȮӒ, अनािदतायाः , सवɋथा शूЏतायाः , च мतीकः  अȮӒ । 'ईҮरः ' 
इ΄Ӧ वाӒिवकः  अथɋः  िनः Үासः  (इ-कारः ), Үासं धारियतुं  (Ү-कारः ) Үासं 
िवमोचियतुं  (र-कारः ) इित । अӤाȭभः  мथमे अφाये (सूΆं १.२३) िवӒरेण चचाɋ 
कृता । शाӕेष ु'पɣुषिवशषे: ईҮरः ' इित । м΄ेकं Үासे 'िवशेषः  पɣुषः ' िवशेषः  
आ΂ा भवित, सः  एव ईҮर: इित । यिद केवलं ईकारं, रकारं Үकारं च आचरित 
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तिहɋ 'तपः ' उӀता ंच सजृित । एता ंगӴुмिʉया ंयः  सवɋदा अџासं करोित सः  
वाӒिवकः  िʉयायोिग भवित । 
     केचन शाӕाȭण ȭभϿ-ȭभϿ-Үास-िवषय,े तेषां ȭभϿ-ȭभϿ-Ӫभाव-ωिन-िवषय े
च कथयȮϜ । यथा ʉोधिनः Үासः , िनνाҮासः , φानӦ िनः Үासः , अȭभमानӦ 
िनः Үासः , शाϜӦ च िनः Үासः , ʉोधӦ िनः Үासः  ӪӦ मृ́ ुं  जनियतुं  शʀोित। 
Ѡामरी इव ʉोध-Үासः  शरीरӦ अϜः  गभीरं पȬरѠमित, मनः -शरीर-Ȯәितं, 
आϜȬरक-शिɷं च नाशयित । φानҮासӦ शюः  अिπतीयः  अȮӒ, तेन 
मनः ,कमɋӦ उपȬर мभािवतः  भवित। 'ईकार शिɷदायकम'्, अथाɋत ्  Үासः  
आϜȬरक ऊजाɋलाभӦ साधनं तने च सृҷेः  सवɋɤपं भवित । यथा ईकारः  Үासः  
युɷः , तӦ सѻक् мयोगाय सवɋदा जाʱतभΉुा सѻक् мकारेण अџासः  
करणीयः । 
     नातपȮӪनो योगः  ȭसφित । अनािदकमɋʌेशवासनाȭचΆा м΄ुपȮәत- 
िवषयजाला चाशुिήनाɋϜरेण तपः  सѴदेमापμत इित तपस उपादानम,् त̓ः  
ȭचͱмसादनमवाधमानमनेनासेҡिमित मЏते । Ӫाφायः  мणवािद- पिवΆाणां 
जपः , मोʔशाӕाφयनं वा। ईҮरмȭणधानं सवɋिʉयाणा ं परंगुरावपɋणं 
त΁लसंЏासो वा ॥  
     तपसा, Ӫाφायेन ईҮरмȭणधानेन (शरणाग΄ा) च योगӦ िʉयारѴो 
भवित। गताφाये महिषɋणैकमाΆेҮरӪɤपम,् एकेҮरӦ शरणं तӦ नाम 
जपनमुदीȬरतम,् अधुना мӒुताφाये स јतूे यत् मनसा सिहतिमȭ϶यदलिमҷानɤुपं 
करणमȮӒ तपः । Ӫमनसः  ӪयमφयनिवधानमȮӒ Ӫाφायो यЋनसा 
िकयतानुरɷेण भिवतҡं िकयЏनरुिɷҦाभतू् सफला, आаपɣुषाणां वचसोऽनɤुपं 
िकयाЗफलोऽȮӤ, सѬित िकय΄Ӑुटयः  सȮϜ? अनेन мकारेण ӪӦाφयनं 
कुवɋन् साधनायामʱ े सरणमȮӒ Ӫाφायः  । ईҮरмȭणधानमथाɋदेकमीҮरं мित 
मनसा, कमɋणा, वचसा समपɋणम ्कृते स΄ेव अलमतेद् योगिʉयाया भव΄ारѴः । 
अӦ िʉयायोगӦाȮӒ कावتकता? अत उपȬर мाह- 
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ҡाʩा:- 
     योगदशɋनӦ अϜगɋतं महिषɋपत̜ȭलना मनसः  िʉयाशीलतायाः  चचाɋ कृता 
अȮӒ । एतӦ ΄ागः  'योग' इित कΟते । या चा΂नः  अȮϜमावәायां साȭधΉा 
सः  लोकं न м΄ाग˴ित। एता ं Ȯәितं мाаुम ्अџासः , ΄ागः , ईҮरभिɷः  च 
आवتकȱ इित उ˼ते Ӥ, । परϜु एते सवɕ उपायाः  यӦ अϜः करणं शुήं, यӦ 
योग-अџास-мवͱृӦ, यӦ पूवाɋनुभवः  अȮӒ, तӦ कृते एव सȮϜ । साधारणाः  
जनाः  ये आφाȭ΂कम ्अџासम ्आरभतुम ् इ˴ȮϜ। एषा साधनाȮәितः  तӦ 
कृत े महͷपूणाɋ अȮӒ, येन सः  बीजहीनसमाȭधं мाаंु शʀोित। योगȭसήय े πौ 
मागɛ Ӓः  । мथमं कमɋणो िπतीयं च अकमɋणः । सांʩे अकमɋणः  मागɋः  इित 
мोɷः । 
     उɷं कमɋ बϹमाΆिमित । м΄ेकं कमɋ िनȭҦतɤपेण Ӫकȱयं पȬरणामं ददाित 
यӤात् मोʔӦ सѴावना नाȮӒ। परϜ ुयोगः  'कमɋ' िवषये वदित यतोिह मनः  
Ӫाभािवकतया केवलं कमɋȭण एव ɣȭचं लभत।े अतः  योगाџासः  कमɋणा एव 
आरџत,े परϜु कमɋगितः  Ӫगाɋत ् अʱे नाȮӒ, अतः  मुिɷसाधकӦ तΆ गΉा 
अकमɋмवेशः  कतɋҡः  भवित यिद साधकः  आदौ एव साʔात् अकमɋमागɍ गृӯाित 
तदा सः  आलӦं िनӅयोजनं च भΉूा Ѡҷमिप भवते् । अतः  योगमागɋः  सुरȭʔतः  
अȮӒ। 
     महिषɋपत̜ȭलः  सवɋмथमम् अȮӤन ्साधनपादे 'िʉयायोगम'् ҡाʩायते। यत ्
मोʔмाбथɍ सहायकं भवित। एतािन तपः , Ӫाφायः , ईҮरसमपɋणं च। अȮӤन ्
‘ईҮरसमपɋणम’् इित एकमाΆं साधनं यत् साधकः  ӪӦ शरीरं, मनः , बुिήः , 
अहʼारं च सѪूणɋतया ईҮरं समपɋयित। सः  ӪӦ ҡिɷगततां ΄ɻा ईҮरӦ 
इ˴ानुसारं कायɍ करोित। सः  Ӫं वणेपुो˓Ȱ इित मЏते यȮӤन् सवɕ Ӫराः  एकӦैव 
ईҮरӦ भवȮϜ । सः  Ӫं Ȭरɷं करोित येन ईҮरः  तӦ हӒं गӯृाित। सः  ӪӦ 
सवाɋȭण कमाɋȭण ईҮरӦ इित मЏत,े ӪӦ अनमुितं च करोित, तेषा ंपȬरणामान ्
अिप तӤ ै अपɋयित। ताɠशः  साधकः  कमɍ न स̓यित। तӦ मानȭसकмवͱृयः  



Ҫीमζगव΢ीता और भगवΨशɋन :: 157 
 

Ӫयमेव समाаाः  भवȮϜ। यӤात् कारणात ् सः  मोʔӦ अȭधकाȬरणः  भवित। 
यिद सः  सѪूणɋतया समपɋणं कतुɍ न शʀोित तिहɋ Ҫवणं, जपं, तӦ ईҮरӦ 
गुणानां φानं, तӦ мेѦः  इ΄ािदȭभः  कायɘः  भिɷभावं जागृतुं  शʀोित। अयमΆ 
ईҮरसमपɋणाथɋः । अȮӤन् мारȮѴकपादे पणूɋसमपɋणं सѴवं नाȮӒ । तपȮӪनः  
(पɣुषӦ) योगः  ȭसήः  न भवित। शाҮतकमɋदुः खाȭभलाषैः  वȭणɋता लौिककजाल े
वतɋमाना अशुिήः  мायȭҦͱं िवना न ʔीयते । अत एव मया तपः  Ӫीकृतः । 
योिगनो च मनः िмयं न बाधकं साधकेन तपः  कतɋҡः  इित मЏϜे। 
 भारतीय: आȮӒकदशɋनेषु योगदशɋनम् अЏतमम।् योगदशɋनं सुмाचीनम्। 
उपिनषΌु अिप योगӦ उҗखेो दरीɠتते। िहरاगभɜ िह योगӦ мथमो वɷा। 
योगसूΆरचनामाφमेन पत̜ȭलः  दशɋनɤपेण अӦोपәापनम ् अकरोत्। 
योगशाӕӦ अपरं नाम सांʩмवचनम ् इित। भगवान ् पत̜ȭलः  योगसूΆӦ 
мणेता। वाचӟितिमҪмणीतः  तͷवैशारμाʩҡाʩाʱϮः  समʱӦािप 
योगदशɋनӦ Ӫɤपं मिहमानं च мकाशयित । योगपदӦ अथɜ िह समाȭधः । 
पत̜ȭलना सूिΆतं “योगȭҦͱवृिͱिनरोध:” इित। ȭचͱवͱृयҦ प̓ мमाणं िवपयɋयः  
िवकҍः  िनνा ӤिृतҦेित। एतासां ȭचͱवͱृीना ं िनरोधः  ȭचͱӦ सवाɋस ु भूिमष ु
भवित, परϜु न िह त ेसवɕ िनरोधाः  समाȭधपदवा˼ा भवȮϜ। ȭʔаं मूढं िवȭʔаम ्
एकाʱं िनɣήं चिेत प̓ ȭचͱभूमयः । एकाʱभमूौ िह सѬ̆ातसमाȭधः  भवित, 
िनɣήभूमौ च असѬ̆ातसमाȭधः  भवित। ȭचͱवृिͱिनरोधेन िह चेतः  समािहतं 
भवित। मन एव मनुӊाणां बϹमोʔयोः  कारणम्। यμिप मनः  िवषयषे ु
दुः खिनदानेष ुмवहित तथाऽिप अџासवरैाؠाџां तिϿरोधः  भवित। 

“यमिनयमासनмाणायामм΄ाहारधारणाφानसमाधयोऽҷावˎािन”। 
     चतुिवɍशिततͷािन त ु अˎȰकृतािन। कताɋ भोɷा च चेतनः  िवकारशЏूः  
ईҮरҦाΆ अˎȰकृतः । अत एव मुͱ΄थɋम ् अҷाˎयोगिनɤपणिमह उपपμते। 
सांʩदशɋनवद् योगदशɋनेऽिप мकृितपɣुषिववेक̆ानादेव दुः खωंसɤपा मिुɷः  
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Ӫीिʉयत।े तां च सͷपɣुषाЏताʩाितं мकृितपɣुषिववेक̆ानं वा लѐमु ्
अҷाˎानाम ्आचरणम् अपȭेʔतम् अȮӒ।  
तपः  िʉयायोगӦ мथमः  भागः  अȮӒ। तपः  सवɋिवधिवʱहान ्सहजतया सहनम ्
इ΄थɋः  । अधुना мҨः  उ;μते यत ् एषः  कः  िवʱहः  ? िवʱहӦ अथɋः  
мितकूलपȬरȮәतेः  आगमनम् । यथा शीततापः , ʔधुातृӀा, लाभः -हािन, िवजय-
पराजयः , सखु-शोकः , मान-अपमानम् आिद पȬरȮәित घटना। साधनायां योगी 
ताɠशैः  िवʱहैः  ҡाकुलः  भवित । 
     φानकाले एतान् सवाɋन ्िवʱहान् सहजतया सहनं तपः  कΟत े। अथाɋत् सखंु 
ɠҼा गवɋः  न भवित, दुः खं ɠҼा भयं न भवित, सѷानं च мाл गवɋः  न भवित, 
अपमानं мाл अपमानं न भवित इित तपः  कΟत।े सवɕषु अनुकूलेष ुмितकूलेष ुच 
पȬरȮәतौ समं धारयन।् यावत् सुवणाɋिदधातुः  अिʬना न तаाः  तावत् तषेां दोषाः  
अपसारियतुं  न शʈϜे । तथा च यावत् साधकः  तपӦाभ̱े न तािपतः  तावत् 
साधकः  ӪӦ आφाȭ΂काџासӦ सफलता ंмाаंु न शʀोित। 
     योगमागɕ तपः  न कृतः , तӦ योगः  कदािप न ȭसφित। अतः  तपः  
िʉयायोगӦ мथमाˎΉेन पȬरकȱितɋता, अनुवतɋनीया इित च उɷम।् केचन जनाः  
मЏϜ ेयत् तपӦा अथɋः  Ӫशरीरे पीडां वा दुः खं वा दानं वा । यथा समϜतः  
अिʬं м̏ाҕ तӦ मφ े उपिवҷः  अथवा एकपादे कितपयान ् मासान ् ȮәΉा 
इ΄ािद। िकϜु एषः  तपӦाϜः । गीतायाम् अिप तपसः  वणɋनं कुवɋन् एताɠशः  
कҷмदः  तपः  तामसी तपः  इित उ˼त े। 
     योगदशɋन े तपӦाџासӦ िवषय े वदन ् तपӦाया ं कृता तपः  मनसः  िмयं 
भवेत् न तु दुः खदम ् इित उɷम ् । अतः  तपӦाӦ वाӒिवकं ɤपं िवʱहान ्
सहजतया, िवना мदशɋनने सह सिहतुं  भवित। 
     तपӦं शारीȬरकं, वाȭचकं, मानȭसकं च इित िवभागΆयषेु िवभɷम् अȮӒ । 
शरीरात ्शीतािदकं सिहΉा चोयाɋिदकम ्अशुभं कमɋ ΄ɻा सदा शभंु कमɋ करणं 
च शारीȬरकतपः । 
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     परϜ ुतपः  तावत ्पȬरमाणेन कतɋҡः  यत ्शरीरं न ҡाȭधं мाеोित, मानȭसकः  
शाȮϜः  अिप ितҽित। तपӦनाѨा केचन जनाः  ʔधुाताɋः  ितҽȮϜ। केचन जनाः  
अिʬना Ӫशरीरं तापयȮϜ । केचन जनाः  एकेन पादेन ितҽȮϜ। इदं न तपः । 
अӦ कारणात् शरीरम ्अӪәं भवित, मानȭसकं अशाȮϜं च भवित । अȮӤन ्
अवәाया ं मनӊुः  ईҮरӦ पजूां कतुɍ न शʀोित । एतषेां वाʈेन स΄ं मधुरं 
िहतकरं च वɷंु वाक् तपः । सˎं, πेषं, लोभं इ΄ादीन ् मनसा पȬर΄̌ सवɕष ु
мेѦः  भावः  मानȭसकतपः  एव। आदरмाбथɍ तपः  करणं न िहतकरम्। यतः  यदा 
आदरलाभӦ उΨेंت भवित तदा साधकः  योगमागɍ ΄ɻा भोगमागɍ мित мवͱृः  
भवित। साȭΉक तपӦं कृΉा अनेकजЋनाम् अशुभकामना ʔीणा भवȮϜ, 
शुभसंӎाराः  च भवȮϜ।  
२. Ӫाφाय:- ӪाφायӦ सामाЏाथɋः  आ΂नः  अφयनम ्अवलोकनं च भवित। 
अΆ Ӫाφायः  गायΆी इ΄ािद वैिदकमϢाणां अथɘः  सह जपः  इ΄थɋः  । 
वेदोपिनषदािदमोʔदािय शाӕाणां च अφयनं Ӫाφायः  इित कΟत।े Ӫाφायनं 
कृΉा साधकः  सѻक्-अधमɋӦ ̆ानं мाеोित। Ӫाφायेन एव साधकः  ̆ायते यत ्
कािन कमाɋȭण कतुɍ योؠािन, कािन च कतुɍ योؠािन न सȮϜ? अतः  
ӪाφायमानӦ जीवन े सवɋदा мगितः  भवित । ओकंार इ΄ादीना ं पिवΆनामानां 
जपः , मोʔмदानां शाӕाणाम् अφयनं च Ӫाφायः  इित कΟते । मोʔशाӕषे ु
वेदः , उपिनषदः , गीताः  इ΄ादयः  सȮϜ, भɷӦ च मनः  Ӫाφायेन शήंु भवित 
ततः  Ӫाφायनं करोित एवं कृΉा साधकः  मोʔं мित अȭधकं ग˴ित। 
     शाӕӦ अनुसारेण मुʩतया ӪाφायӦ Άय: अनु̆ ाः  सȮϜ- 
'स΄मवादधमाɋचार' तथा 'ӪाφायЋ мमादः ' अथाɋत ् स΄ं वदϜ,ु धमाɋनुसरणं 
कुवɋϜ,ु Ӫाφाय े мमादं न कुवɋϜु। अӦाः  м΄यӦ अनसुारं Ӫाφायमिप 
स΄धमɋӦ तुҕम् इित मЏत े। इितहासः  अӦ तΟӦ साʔी अȮӒ यत ्जगित 
सवɕ महापɣुषाः  केनȭचत ् पӒुकात् वा अЏӤात् वा мेरणाम ् अवाаवϜः  । 
िʉयायोगӦ िπतीयः  भागः  Ӫाφायः  अȮӒ। मोʔशाӕाणां (वदेविैदकʱϮाना)ं 
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पाठȭशʔणं мणवादीनां पिवΆमϢाणां अथɘः  सह जपः  Ӫाφायः  एव । य े
पӒुकािन ईҮरӦ, जीवानां, мकृतेः  च यथाथɋӪभावं ̆ातुं  साहाҁं कुवɋȮϜ। 
वैिदकӪाφाय: - 
     विैदकӪाφायӦ ɤपं कपालӦ अϜः  јӲरϼनामकӦ әानӦ 
िव̆ानमयकोशे Ȯәते बुिήतͷे мणबӦ φानं यथा φानπारा ओऽम् आकारं 
पتन् एव мयͻः  अथवा इ΄Ӧ अʔराणाम ्आकारं करणं φानπारा गायΆी मंΆः  
। तथा च वदेमϢदशɋनोपिनषदवाʈानां φानं साʔाͧारं कृΉा सवɕ 
वैिदकӪाφायмकाराः । 
मौȭखकӪाφाय:- 
     मोʔसѰήाना ं पिवΆशाӕाणां, Ӥृित-उपिनषदाना,ं आ΂ा-ईҮर-सѰήाना ं
̆ानानाम ्अφयनं पाठनं च, ओकंार-वेद-मϢाणम् उ˲ैः  पाठः  आφाȭ΂कɠҺा 
वाȭचकӪाφायः  एव । 
शारीȬरकӪाφाय: - 
     शरीरं м΄ेकं мकारӦ अφयनӦ समथɋनं करोित। वाԂबुिήπारा कृतः  
Ӫाφायः  तӦ साहाҁेन सफलः  भवित। अӤात ् ɠҺा तӦ Ӫाφायः  अिप 
तथैव अवगϜुं  शʈत,े परϜु मकूӦ च बालӦ पठनं हӒाˎुलीȭभः  ȭलȭखΉा, 
इशारπारा पिठतुं  ȭशʔयन,् िदने दशवारं Ӫाφयनं कृΉा कृते दशघԒटाः  
शारीȬरकिʉयाः  पȬर΄̌, अवा˼ ȭजӷा-ओҽयोः  चालनेन पाठेन वा लखेनेन वा 
इ΄ािद शारीȬरकः  Ӫाφायः  । 
ईҮरмȭणधानः - 
     योगभाӊकारः  ईҮरмȭणधानӦ िवषय ेवणɋनं करोित यथा- 

ईҮरмȭणधानः  सवɋिʉयाणांपरमगरुावपɋणं त΁लसЏानो वा । 
     अथाɋत् शरीरः -वाक्-बुिήः -πारा यािन कमाɋȭण िʉयϜ,े एकैकं लघु कमɋः  
परमिपता परमा΂ने अपɋियΉा तӦ फलम् ईҮराय अिप अपɋयȮϜ स एव 
ईҮरмȭणधनः । महिषɋ पत̜ȭलः  कथयित- 
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समाȭधȭसिήरीҮरмȭणधानात ्। 
     अथाɋत् ईҮरं мित समिपɋतΉात् मनः  शुήं भवित शήुȭचͱे एव आ΂ा 
साʔाͧरो भवित। 

पूवɕषामिप गɣुः  कालनेानव˴ेदात ्। 
     अथाɋत् वतɋमानकालात ्पूवɍ यावत ् तΆ Ȯәताना ंसवɕषाम् आचायाɋणा ं गुɣणा ं
वा गɣुΉात ्ईҮरः  परमो गुɣः  यतः  सः  कदािप कालेन न नتित। 
     Ҫीमζगव΢ीतायाम् ईҮरӦ अȮӒΉӦ वणɋनं यथा – 

कमɋاवेाȭधकारӒे मा फलषे ुकदाचन। 
मा कमɋफल हेतभूुɋमाɋ त ेसˎोऽԺͷकमɋȭण ॥ 

     अथाɋत् ईҮरмीणनाथɍ मृ́ ुपयɋϜं िनः Ӫाथɋकमɋणा ं करणӦ नाम 
ईҮरмȭणधानः  इित। तथैव- 

यͧरोिष यदҨाȭस य̀हुोिष ददाȭस यत ्। 
यत तपӦास ेकौϜये तͧुɣӌ मद पɋणम ्॥ 

अथाɋत् सवाɋȭण कायाɋȭण ईҮराय अपɋियतुं  तӦ φाने िनमʬाः  भिवतुं  च सवɋदा 
एकाʱतापूवɋकं ӪनामӦ ȭचϜनं पाठनं च कुवɋन ् ईҮरӦ भिɷः  एव। ҡासः  
कथयित- 

कामतोऽकामतो वािप यͧरोिम शुभाशुभम ्। 
तΌवɋ Ήिय संЏӒं ΉͿयɷुः  करोѻहम ्॥ 

     पȬरणामकामना िनः Ӫाथɕन वा यȭͧमिप कमɋः  करोित इित यावत् । ईҮरं 
समлɋ कतɋҡं यतः  सवाɋȭण कायाɋȭण अϜः करणмेरणया एव ȭसφȮϜ, एवं िʉयत े
– 

ईҮरмȭणधानं सवɋ िʉयाणां तȮӤЂरमगरुौ फलिनरपेʔतया समपɋणम ्। 
     अथाɋत् परमगुɣपरमा΂न े सवɋकमɋः  समлɋ फलӦ अपʔेा ं िवना 
ईҮरмȭणधनम ्एव। अЏपȬरभाषातः  ӟҷं भवित यत ्– 

ईҮरмȭणधानं परमगरुवे परमेҮराय सवाɋ΂ािदνҡ समपɋणम ्। 
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     अथाɋत् आ΂ािदस΄νҡмमेणे सवाɋȭण शिɷः , सवɋगुणाः , जीवनं, आ΂ानं, 
मनः  च ईҮरं समपɋियतुं  'ईҮरмȭणधानम'् इित। ईҮरӦ अȮӒΉमिप एवम ्
अवगϜुं  शʈते – 

ईҮरмȭणधानं पुनमाɋनसः  कमɋयोगः  । 
     अथाɋत् मनसः  कमɋयोगः  ईҮरмिनधानम् उ˼त।े 
     ईҮरмȭणधानӦ ҡाʩा िΆिवधा कृता अȮӒ – बौिήक: ईҮरмȭणधानः , 
वाȭचकः  ईҮरмȭणधानः , शारीȬरकः  ईҮरмȭणधानः  च । 

बौिήक ईҮरмȭणधान:-  
     ऋेآदӦ मϢेषु उɷं यत् 'मिहमामयः  ईҮरः  м΄ेकȮӤन् कायɕ शाȮϜं सुखं 
च ददाित स΄िनयमानसुरणं च सवɘः  पू̌ त'े इित। यदा साधकӦ अϜः  
िदҡभावना जागȬरता भवित तदा तȮӤन् समये उपासकः  ईҮरं ̆ाΉा मनसा सह 
सˎितं करोित । वदेानसुारं साधकः  अनϜशिɷयुɷӦ ɪदय े अϜः  ईҮरӦ 
आӷानं कृΉा शήेुन अϜः करणेन सोमӪभावने च आ΂ानं समлɋ सवɋथा ईҮरं 
रʔणाथɍ мाथɋयित। 

वाȭचक: ईҮरмȭणधान:- 
     ऋेآदे उɷं यत ्'हे भगवन,् वाԂπारा Ӓुतयोؠ ! अӤाकं शरीरं न िवȮ˴Ͽं 
कतɋҡं शΆुपɣुषैः  सवɋशिɷमान ् देव! Ήम ् अӤात ् घातकान् अपसारयȭस । 
उपासकः  мाथɋयित - अहो देव अिʬɤपेण ! वयं Ήां पजूकाः  सवɋधारकाः  बɨिवधैः  
वचनैः  Ӓुवामः , नमӎारैः  च भजामः । हे мाणानां आ΂ा ! мकाशदेवः । पɣुषः  
यशः  पूरयϜ,ु अӤान ्мित мेѦा दशɋयϜ ुमहता वभैवने५। ऋेآदӦ मत ेईҮर-
мाȭणधनπारा ɪदये वतɋमानः  ईҮरः  तेजसा, आ΂बुΰा, वाʈोगने च वȭधɋतः  
भवित । 

शारीȬरक: ईҮरмाȭणधान:– 
     Ҫीमζगव΢ीतायाम् उɷं यत ्यः  कमɋयोगी ईҮरं мित आसिɷं समлɋ  
सवɋकमɋ समपɋणभावनाम ् आचरित, सः  जले कमलपΆ इव पापेष ु न мवतɋते। 
ҡासमिुनः  ईҮरपूजायाः  वणɋनम् एवं कृतवान् - शयने आसने च उपिवҷः , मागɕ 
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चरन्, ताɠशः  साधकः  यӦ संशयजालािन िवलीनािन सȮϜ, सः  कामनाशकामना 
सह सततं ȭचϜनं φानं च कुयाɋत् φानӦ मφे । 

Ҫीमζगव΢ीतायाम ्तपः  ӪाφायइेҮरмाȭणधानािन- 
     Ҫीमζगव΢ीता अӤाकं धमɋʱϮानां अतीव उ̃लः  शुήः  हीरकः  अȮӒ। यः  
िवҮ̆ानसिहतम् आφाȭ΂क̆ानӦ पिवΆतΟं ӟҷशюैः  ҡाʩायत,े यः  तषेाम ्
एव ȭसήाϜानाम् आधारेण मनुӊӦ мयͻानाम् अथाɋत् आφाȭ΂कȭसήेः  अवәा ं
पȬरचयित, अनेन च शाȮϜं ददाित लौिककः ,आहत-पɣुषं िनः Ӫाथɋः  कतɋҡं कतुɍ च 
समथɋयित, अӤाकमृ आचरण े गीता-सɠशं м̆ा-पӒुकं कȮӤन ् संӎृित 
परѪराया ं ɠتते। सѪूणɕ िवҮसािह΄े अिप न लџत े । अȮӤन ्आ΂̆ानӦ 
अनेके गूढȭसήाϜाः  ताɠश े мȭसήे भाषायां गृहीताः  यत् त े बालवृήयोः  कृत े
अवगѻमानाः  सȮϜ तथा च यȮӤन् ɤपणे ̆ानेन पȬूरतभिɷतͷेन च तत् पȬूरतम ्
अȮӒ ҪीकृӀӦैव वचनात् सѪणूɋः  वैिदकधमɋः  संगृहीतः  अȮӒ। गीता योगा΂कं 
धािमɋकं च पुӒकम् अȮӒ। अȮӤन् वयं तपӦा,ं Ӫाφयनम,् ईҮरभिɷं च 
ҡाʩाӦामः । 

तपः - 
     तपः  दुः खं सिहतुं , तीҢसाधनं कतुɍ, मनसः  िनयϢणं च इ΄ादी इ΄थɋः  । 
महिषɋदयानϰӦ मत े यथा सुवणɋӦ मलः  अʬौ ȭʔл िनҰाȭसतः  भवित तथा 
एव अӤाकं ɪदयӦ, मनसः , आ΂नः  च मलӦ स΢णैुः , सπिृͱȭभः  च दरूीकरणं 
िनȭҦतम ्। मʩुतया गीताया ंΆयः  мकाराः  उȮҗȭखताः  सȮϜ। 
शारीȬरक: - यद् शरीरेण सह िʉयते। 
वाȭचक: - यत् वाԂπारा कतɋҡम्। 
मानȭसक: - यत ्सवाɋ΂ना कतɋҡम्। 
     देवः -गुɣ-िवπासंः -पूजनं तथा एतेषा ं जनानां ʔमतानुसारं सवेा - सद्-
पȬरचयाɋ, јӲचयɋः , अिहंसा च शारीȬरकतपः  एव। 
     अधुना तपः  िΆिवधः  ईҮरӦ, јाӲणӦ, गुɣणा,ं ̆ािननः  च पजूा इित 
उ˼ते। јӲचयɋम ् अिहंसा च सवɕ शरीरसѰήाः  तपः  उ˼Ϝ े । शरीरेण 
िʉयमाणाः  अथाɋत ् यȮӤन ् शरीरं मुʩं भवित। कतृɋकृतािन सवाɋȭण कायाɋȭण 
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कमाɋȭण च शरीरसѰήािन तपः  उ˼Ϝे । देवः , јाӲणः ,-गɣुः ,जीवЋुɷ-
महापɣुषाणाम् आराधना, शुήता, सरलता, јӲचयɋӦ अनुसरणं, िहंसा न करणं 
च एतत् शरीरसѰήं तपः  इित कΟते। 

देविπजगɣुмा̆पूजनं शौचमाजɋवम।् 
јӲचयɋमिहंसा च शारीरं तप उ˼त।े। 

     јӲचयɋӦ अथɋः  शरीरӦ सारӦ आӪादनं јӲȭण िनमʬः  भिवतुं  वा सवɋदा 
ईҮरӦ अʼे आ΂ानम् अनुभिवतुं  वा। अिहंसा मनसा, वाक्, शरीरेण वा 
कӦȭचत ् हािनं न करोित। िहंसा अिहंसा च न केवलं शारीȬरकं अिपत ु वाȭचकं 
मानȭसकं च भवित। वाԇतपः  यथा कӦȭचत् हािनं न करोित तथा वɷुम् इ΄थɋः  
। स΄ं мेѦः  लाभмदं वाʈं мयोɷҡम्। वाʈӦ ɠढतायाः  सह ӪाφायӦ 
अिप उҗखेः  कृतः  अȮӒ । 

अनπेुगकरं वाʈं स΄ं िмयिहतं च यत।् 
Ӫाφायाџसनं चवै वा˩यं तप उ˼त।े। 
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Ҫήया परया तаं तपӒिΆ िवधं नरैः । 
 अफलाकािˆȭभयुɋɷैः  साȮͷकं पȬरचʔत।े। गीता.- १७/१७ 
सͧारमानपजूाथɍ तपो दѴने चवै यत्। 
 िʉयत ेतिदह мोɷं राजसं चलमχवुम।्। गीता.- १७/१८ 
मढूʱाहेणा΂नो य;ीडया िʉयत ेतपः । 
 परӦोΌादनाथɍ वा तͱामसमदुाɪतम।्। गीता.- १७/१९  
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A comparative study of meditation in the 
Srimadbhagavad Gita and the Bible 

Rev. Dr. R.R. Bhaskar,  
M. Phil, D. Min. PhD. 

 
 
Introduction:  

 Biblical meditation is about filling the mind with thoughts of 
God and with Scripture and being transformed into the character of 
Christ. Biblical meditation is about attachment instead of detachment. It 
is about attaching to God and being focused on his word. It is about 
becoming more loving toward God and others. While the Holy Spirit 
indwells the Christian and transforms them to be more like Jesus, there 
is always a distinction between the person and God. 

Christian Meditation is a classical spiritual discipline that is 
rooted deeply in the Bible and in ancient Christian practice. The 
purpose of meditation is to empty the mind and merge with the 
universe; it is about losing a sense of self through emptying and 
detaching from the self, from others and from suffering. 

Meditation on Srimadbhagwat geeta, our true nature is to be free 
from all sorrow and anxiety, in spite of the natural ups and downs of 
life. We have a wrong notion that our happiness is based on security 
and pleasure. We have another wrong notion that security and pleasure 
come from people, objects and situations. All spiritual practices are 
must be free us from these two wrong notions, and free us from the 
fundamental wrong notion about our limited individuality. Meditation 
is an important step in this process. 

To be able to meditate effectively, it is important to have a 
meditation-conducive lifestyle. Without that, the mind would be 
thinking about all kinds of things and meditation will not be possible. 
After aligning the lifestyle, following the prescribed process makes 
meditation possible with some patient effort. The fruits are enormous to 
make everything worthwhile. 

Bhagavad Gita deals with several aspects of meditation very 
elaborately, especially in the sixth chapter. 

Srimadbhagavad Gita Concept of Meditation 
Preparation of Meditation 
We need to devote ourselfe to supreme authority and meditate 

upon Him and forgive the persons those who done wrong in our life. 
Thus, we need to fully forgive everyone, including ourselves, for 
everything in the past. What we do now decides the future. So, there is 
no need to be anxious about the future. We just need to do good things, 
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wish well to everyone, help everyone as much as possible, do our duty 
and work hard constructively. Everything will be fine. We don’t need 
to worry (6.40). God knows every thought in our minds. He knows 
truly what is needed for our spiritual development and He is our true 
well-wisher. Everything happens by His will. By knowing this, we can 
place all our past, present and future in His hands and relax (5.29). By 
assimilating these deeply, we can become free from all grudges, regrets 
and anxiety. We can accept everything that happens as a gift from God 
and offer everything that we do as a gift to God. 

Moderation in food, sleep, work, entertainment, etc. is needed. 
Too much eating, too less sleep, too much activity and too less 
entertainment will make us feel tired and sleepy when we sit for 
meditation. Too less eating, too much sleep, too less activity and too 
much entertainment will numb the mind and not let us focus on 
anything. There should be moderation in these (6.16,17). The right 
amount of these fluctuates from person to person. We need to decide 
the right amount for us based on what keeps us alert and focused during 
meditation. We should have a structure and discipline in life.  

Process of Meditation 
We should choose a place that provides some solitude (6.10). It 

should be a clean place free from any foul smell or stuffiness. The seat 
should be stable. It should not be too high. If the place is outdoors or 
where there can be some insects, it should not be too low, so that they 
can crawl under without disturbing us. The seat should not be too hard 
or too soft. It should be thermally insulated from the ground (6.11). We 
should sit straight with the body, neck and head in a vertical line, so 
that there is no tension in any muscle. It should be a relaxed posture. 
We should be able to completely forget the body in this posture. The 
eyes should be gently closed as if looking at the tip of the nose within 
the closed eyelids (6.13). 

We should not give any attention to the sounds, smell, etc. that 
would still reach the sense organs. We should neither follow them nor 
resist them. We should gently let them be. We should not imagine any 
sense objects (6.12). We should suspend all our worldly agenda in life, 
our roles and responsibilities, desires and possessions (6.10). With the 
mind free from any grudge or regret about the past, free from any fear 
or anxiety about the future, free from seeking pleasure through the 
sense organs, we should think of God, who is our innermost Self, with 
a concentrated mind with God alone as the goal (6.14). The sense 
organs and the mind can be withdrawn from the sense objects by 
abandoning all hankering after the pleasure arising from them (6.24). 
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This has to be done gradually by reasoning with the intellect with 
patience and fortitude. The mind should be fixed on the Self within by 
not thinking of anything else (6.25). Whenever the mind is found to 
have wandered away due to its restlessness, we should bring it back to 
the Self (6.26). When the mind serenely rests on the Self alone, it is 
steady (6.18). It will become like a lamp that is kept in a windless place 
(6.19). We will become fully satisfied with resting in the Self (6.20). 
This will give an infinite bliss which is experienced by the mind, but 
without the involvement of any sense organ. When this bliss is tasted, 
the mind will not wander (6.21). No other enjoyment is greater than 
this. When this is obtained, even a great sorrow will not affect the mind 
(6.22). This state of freedom from sorrow can be attained by practicing 
with patience and perseverance (6.23). 

Culmination 
These will be obtained by practicing this meditation (6.27,28):= 

1. peaceful mind – free from guilt, anxiety, fear, hatred, etc. 
2. great bliss – tangible experience of happiness uncaused by any 

sense organ 
3. free from passions – freedom from any dependency or 

expectation from people, objects or situations 
4. infinite identity – freedom from limited identity based on 

body, mind, memory, actions, sense experiences, etc 
5. taintless – freedom from biases, tendencies and attachment 

created by past, present and future actions 
The Yogi will see that everything in the Universe exists within 

him and he pervades everything in the Universe. He will see everything 
with equanimity (6.29). He will see that it is God alone who is in all 
things and everything is pervaded by God. He will never be separated 
from God (6.30). Even in the midst of different life situations like cold-
heat, pleasure-pain and honor-dishonor, the Yogi will not lose sight of 
the Supreme God (6.7). With his heart fully satisfied with knowledge, 
he is unshaken, his senses are conquered and he sees mud, stone and 
gold as equal (6.8). He sees a well-wisher, friend, foe, neutral, 
arbitrator, hateful, relative, virtuous and vice with equal eye (6.9). The 
Yogi who thus sees and worships God residing in all beings abides in 
God even through every walk of life (6.31). Such a Yogi considers 
himself in others’ position regarding pleasure and pain, and behaves 
accordingly. Thus, empathy and compassion come naturally to him. He 
is the highest (6.32). 
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Meditation upon God 
The verses in the sixth chapter talk about meditation on the pure 

Self in oneself, which is the same as God who is the Self of all living 
beings. The seventh to twelfth chapters talk about meditation upon God 
as the Supreme Being of this Universe. 

Thinking about and meditating on the abstract unmanifest Self or 
unmanifest God is difficult for most people (12.5). So, a person can 
follow these disciplines (12.6): 

1. Do everything as an offering to God in the form of the 
Universe. It is God alone who has become the world and all 
the living beings. Everything we do is an offering to God. 

2. Do everything as a means to the goal of reaching God, not for 
worldly gains 

3. Meditate upon God as the omniscient, omnipresent, 
omnipotent, compassionate Supreme Being 

4. Don’t think of anything else during meditation 
If a person does this, God will give him the knowledge of the 

truth (that God is the innermost Self) and save him from the bondage of 
the world (12.7). As you can see, the first two points are a summary of 
the preparations and the last two points are a summary of the process, 
that was mentioned in the sixth chapter. God is the origin of all. 
Everything evolves, resides and subsides in God. With this idea, a 
person should lovingly worship God (10.8). Thus, being wholly 
thinking of God, fully absorbed in God, talking to each other about 
God, the devotees should be satisfied and delighted in God (10.9). To 
such people, who meditate upon God as the Supreme Being, out of 
compassion, He lights the luminous lamp of knowledge within to know 
God as the Self (10.10,11). The same process of meditation can be used 
to meditate upon God as the Supreme Being in this Universe. 
Meditation upon God is done by putting the feeling mind and the 
discriminating intellect both on God (12.8). If a person is not able to do 
meditation, he should practice chanting the name of God to develop the 
ability to meditate (12.9). If a person is not able to do that also, he 
should practice ritualistic worship to develop the ability to meditate 
(12.10). If a person is not able to do that also, he should offer all 
worldly actions to God. This will prepare him for meditation (12.11). 

Thus, Gita gives two ways of considering God as an object of 
worship – (1) considering God as the Supreme Person, the devotee 
sings the glories of God, goes through various austerities, bows down 
to God, always thinks of Him and worships through devoted offering of 
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leaf, flower, fruit, water, etc. (9.14, 9.26) and (2) knowing that God 
alone has become or appears as this Universe, offers every action done 
like contribution, consumption, service, charity, austerities, etc. to God 
(9.15, 9.27). Whoever worships God through any name and form 
through any ritual with faith, God responds to the person through the 
same name and form to deepen the faith (7.21). If a person worships or 
works seeking this worldly or other worldly gains, he gets them. But 
these gains are not permanent. The person will be back to square one 
when the gain is exhausted (9.20,21). If a person worships or works 
seeking God Himself, he gets everything needed for this world and also 
gets God (9.22). Both these are given by God only. He is the only 
object of all worship and the bestower of the results of all work 
(9.23,24). So, the devotee should meditate upon God, become His 
devotee, do all actions for God and bow down to God, having God 
alone as the goal. He will reach the goal. (9.34). 

When such a person follows the process of meditation described, 
he will be able to succeed with comfort. By following these two 
disciplines of detachment and practice, a person can succeed in 
meditation (6.35,36). He who strives by putting in effort will become 
purified and will progressively become perfect, building on his 
progress birth after birth, without losing what was gained before 
(6.44,45). A person on the path of meditation is better than ascetics 
who perform hard physical austerities, those who do rituals or social 
service (6.46). The person who has attained perfection will not be 
attached to actions and sense objects. When he stops seeking outside 
for security and pleasure, he will be free from all worldly ambitions 
(6.4). Such a person who meditates upon God within himself with faith 
and devotion is the best among Yogis. God will bless him with the 
supreme knowledge of the truth (6.47). 

- "Engage your mind always in thinking of Me..." (9.34) 
- "With mind thus fixed, one achieves the peace of My 

presence..." (2.56) 

Biblical Concept of Meditation  
There is no secret formula or posture to make God like you more. 

Meditation is not about gaining favor with God or following a specific 
formula. Christian meditation is merely spending time with our Creator 
and acknowledging his presence in our existence, surrendering our 
perspectives, time and priorities to him. If you don’t know where to 
begin, Scripture is an excellent place to start. Here are a few verses that 
can be read and repeated. Read them over, ponder each phrase and 
allow them to begin to saturate your soul. You may find that after 
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repeating it six or seven times, unforeseen enlightenment begins to 
spark in your heart. 

 
1. Prayer and supplication (Philippians 4:6) 
2. Meditation on Scripture (Psalm 1:2-3) 
3. Seeking God's presence (Psalm 46:10) 

4. Contemplation and reflection (2 Corinthians 3:18) 
 
 
 
 
- "Meditate on these things; give yourself entirely to them..." (1 

Timothy 4:15) 
- "This Book of the Law shall not depart from your mouth..." 

(Joshua 1:8) 

Meditation in the Old Testament 
The Old Testament calls people to meditate on God’s attributes 

and actions and to meditate on Scripture. Psalm 145 is a poem that 
describes God’s character and his works, and the writer declares that he 
will meditate on these, reflective about them and then telling others 
about them. This is an example for all Christians. Meditating on who 
God is, what he has done and what he continues to do will shape 
someone’s thoughts, character and actions. 

Both Psalm 1 and Psalm 119 call people to meditate on Scripture. 
Psalm 1 explains that when believers meditate on God’s Word, they 
will be blessed with flourishing just like a tree flourish if it is planted 
by continuously running water and nourished by a constant source of 
life. Regularly meditating on the Bible will nourish the soul. Psalm 119 
explains that when people meditate on Scripture, they will be able to 
resist sin and live wisely, another indicator of human flourishing. 

Meditation in the New Testament 

 My commitment to God (Psalm 19:14)-My assurance of God 
(Psalm 46:10) 

 My position before God (Psalm 63:1)-My practice serving 
God (Psalm 34) 

 My vulnerability to God (Psalm 139:23, 24)-My priorities 
before God (Colossians 3:12-14) 

 My surrender to God (Galatians 2:20)-My rescue through God 
(Matthew 11:28, 29) 

 My hope in God (John 16:33)-  
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The New Testament also includes a variety of passages that call 
the follower of Christ to focus the mind (i.e., meditate) on God. Some 
of these passages are Philippians 4:4-9, Colossians 3:1-3, Romans 8:5-
7, Hebrews 3:1 and Hebrews 12:2. These passages tell the Christian to 
think about things that will turn their minds to God and his plans for 
them. As they do this, they will become people whose thoughts, 
emotions, and will align with God’s purposes. 

These passages encourage the follower to fix their eyes on Jesus 
so they will be filled with hope and be able to emulate him. Again and 
again, the writers of these New Testament passages show that a 
person’s thoughts determine who they will become. Thus, thinking 
about God, his word, and his ways through meditation is a critical 
spiritual discipline for followers of Jesus.   

Benefits of Meditation 
As individuals meditate on God and on Scripture, their character 

changes. They become filled with the fruit of the Spirit — love, joy, 
peace, patience, kindness, goodness, faithfulness, gentleness and self-
control (Galatians 5:22-23). As a result, they are more patient and 
content. They are less anxious and more peaceful. They are more able 
to love, serve and give joyfully. The practice of Christian meditation 
grows the believer deeper in his or her relationship with God, which in 
turn, results in more loving outward action toward others. Christian 
meditation is not only about self-care. It is about “others-care” because 
a deeper relationship with God will always result in loving action 
outward toward others. 

As Christians, place is not as big of a priority as practice. You 
may have some profound meditative experiences while lost in a crowd; 
just be with Jesus. Start small and ask the Holy Spirit to help you 
understand the verses being read and how best to invest this time. Take 
a few deep breaths. When your mind wanders (as it will), do not beat 
yourself up; just gently return to the Scripture and continue meditating 
on the passage. This is a time of focus. Within this time, you may find 
that as you meditate you sense a need to send an email of 
encouragement or make a phone call to apologize for your behavior. 
Do these things so your meditation will be open, honest, meaningful 
and a sweet offering of ourselves resting in our Lord. 

Meditate on the value of this spiritual discipline and give it a try! 
“May my meditation be pleasing to him, as I rejoice in the Lord.” 

- Psalm 104:34 
Did Jesus Meditate? 
There's lots of evidence suggesting that Jesus was, at a minimum, 

familiar with meditation, and much more likely, even practiced himself. 
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For starters, the Torah mentions that, while growing up in Jerusalem, 
Jesus spent time around meditators. Later on, as a Jewish Rabbi, he 
would have fully understood the purpose of Isaac meditating in the 
fields. 

And there is good evidence suggesting that Jesus did indeed 
meditate. For instance, it's believed by many scholars that Jesus's 
Sermon on the Mount was delivered from a meditative state. While 
Jesus is known for spending 40 days and 40 nights "praying and 
fasting" in the desert, the specifics of his "prayer and fasting" technique 
are not clearly defined. Some scholars believe that many of those days 
and nights in the desert were actually spent in meditation, rather than 
prayer alone. While prayer is the act of "talking to God", meditation is 
the act of "listening to God," which more closely mirrors what occurred 
during those history changing 40 days and 40 nights. 

In the end, when you add the numerous Biblical mentions of 
meditation to the mounting evidence that Jesus may have actually been 
a well-practiced meditator, it becomes clear and obvious that 
meditation is a truly wonderful thing for all Christians. 

Comparative Analysis 
1. Both texts recognize meditation as essential for spiritual 

growth. 
2. Srimadbhagavad Gita emphasizes individual effort, while the 

Bible emphasizes reliance on God's grace. 
3. Hindu meditation tends to focus on the inner self, whereas 

Christian meditation focuses on God's Word and presence. 

enefits 
1. Reduced stress and anxiety 
2. Increased self-awareness and clarity 
3. Deepened spiritual connection and understanding 
4. Improved mental discipline and focus 

Practical Applications 
1. Regular meditation practice 
2. Scripture reflection and study 
3. Mindfulness and contemplation 
4. Seeking guidance from spiritual leaders or mentors 
 

Similarities Between Both Scriptures 
1. Emphasis on inner reflection: Both texts encourage 

introspection and self-awareness through meditation. 
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2. Connection with the divine: Meditation is seen as a means to 
connect with God or the ultimate reality. 

3. Mindfulness and focus: Both traditions emphasize the 
importance of concentration and mental discipline. 

4. Spiritual growth: Meditation is considered essential for 
spiritual development and self-realization. 

Differences 
1. Focus: Bhagavad Gita focuses on realizing one's true nature 

(Atman) and union with Brahman, while the Bible emphasizes 
relationship with God through prayer and devotion. 

2. Techniques: Hindu meditation often involves mantra 
repetition, yoga, and visualization, whereas Christian meditation may 
involve prayer, contemplation, and scripture reflection. 

3. Goals: Bhagavad Gita aims at achieving Moksha (liberation), 
while the Bible seeks to deepen faith, obedience, and intimacy with 
God. 

Srimadbhagavad Gita 
- "Engage your mind always in thinking of Me, become My 

devotee, offer obeisances to Me and worship Me." (9.34) 
- "With mind thus fixed, one achieves the peace of My presence." 

(2.56) 
Bible 
- "Meditate on these things; give yourself entirely to them, that 

your progress may be evident to all." (1 Timothy 4:15) 
- "This Book of the Law shall not depart from your mouth, but 

you shall meditate in it day and night." (Joshua 1:8) 
 
Conclusion: 

Meditation, as explored in the Srimadbhagwatgita and the Bible, 
offers powerful tools for spiritual growth, self-discovery, and divine 
connection. Embracing these principles can enrich one’s spiritual 
journey, fostering greater understanding, peace and harmony. This 
comparative study highlights the shared importance of meditation in 
both Hindu and Christian traditions, while acknowledging distinct 
approaches and goals. 

 
Resources: 

1. Bhagavad Gita commentaries by Adi Shankara or Ramanuja 
2. Biblical commentaries by Matthew Henry or John MacArthur 
3. Meditation guides by Swami Vivekananda or St. Ignatius of 

Loyola 
4. Interfaith dialogue and comparative studies. 
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Abstract 

The Bhagavad Gita was spoken by Sri Krishna to his devotee Sri 
Arjuna, in Mahabharatha on the Battlefield of Kurukshetra. 
Bhagavadgita stands as the supreme literature as these principles of 
religion were enunciated by God Himself. It is most relevant to all 
people. So the Gita includes religion, philosophy, motivation, 
management, leadership, communication skills etc., But in this paper I 
argue that on the the characterstics of devotee path of Bhakthi one will 
automatically develop all saintly qualities. However, if one also 
consciously strives to develop the saintly qualities of a devotee, this 
will speed up spiritual advancement. 

 
Introduction 

 
The lord says, “Such a perfect, Devoted Yogi is dear to me” and 

the truth expressed in the Sloka earlier, “I am very dear to the Man-to-
Wisdom, and he is dear to me”(VII-17). Therefore, the devotee, who 
knows this most confidential knowledge, performs the greatest act of 
love. Arjuna asks about the best way to reach the supreme on the 
battlefield, then the Supreme Lord says. A true devotee is one who will 
sacrifice, accept, and surrender. Finally, Sri Krishna asks Arjuna to 
give up all doubts and surrender his intellect with his mind fixed on 
loving devotion. Also, Krishna says in Shloka, Arjuna, Surrender unto 
him utterly. By his grace you will attain transcendental peace and the 
Supreme and eternal abode.   

तमवे  शरणं  ग˴  सवɋभावेन  भारत । 
तͿसादा;रां शाȮϜं әानं мाхȭस शӪतम ्।। 

भगव΢ीता (18-62) 
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Type of Bhakta 

The greatness of the devotee is highlighted in every devotional 
literature in Sanskrit. In the Bhagavad Gita, Lord Krishna says about 
four types of people who seek the divine. 

चतुिवɋधा भजϜ ेमां जना: सुकृितनोsजुɋन । 
आतɚ ȭज̆ासुरथाɋथɑ ̆ानी च भारतषɋभ ।। 

भगव΢ीता  (7.16) 
Meaning: O! Arjuna, Four kinds of people who have done 

virtuous deeds worship Me, Arta( Distressed devotee- Draupathi, 
Gajendra etc.,) Jijnasu(Aspirant seeking knowledge – The emquier 
Uddava) Artharthi( The seeker of wealth - Vibheeshana) Jnani( The 
man of Knowledge who has attained Self illumination – Suka 
Mahafishi, Parikshit etc.,)  

Then we are also known as Bhaktha in Srimad Bhagavatha 
Puranam, 7th Canto. The ways to reach the Supreme Lord have been 
explained in detail. Due to pure devotion, Narada and many more 
devotees could attain Him through Nine forms of Bhakthi which is 
explained in the Shloka given below: 

ҪवणंकȱतɋनंिवӀोः Ӥरणंपादसेवनम् । 
अचɋनंवϰनंदाӦंसʩंआ΂िनवेदनम ्॥ 
इितपुं सािपɋतािवӀौभिɷҦेϿवलʔणा। 

िʉयतभेगव΄ɷातЋЏऽेधीतंउͱमम् ॥ 
Ҫीम.भा 7.5.23 

Meaning: Shravanam(Listening to ancient texts) One needs to 
constantly listen to the glories of God, which was evident with King 
Parikshit. Keerthanam(Praying) Suka Brahma extolled Bhagavan 
through the famous puranam Srimad Bhagavatam. 
Smaranam(remembering teaching in ancient texts) Prahalada showed 
this type of Bhakthi by constantly thinking about Sriman Narayana to 
the extent that nothing seemed to affect Him happening in this world. 
Paadasevanam(Service to the feet) Sri Mahalakshmi continuously 
renders this type of Bhakthi. Archanam(Worshiping) King Pruthu, 
hailing from Dhruva lineage, followed this type of Bhakthi. 
Vandanam(owing to the divine) Akroora offered his respects and was a 
devotee of this genre. Dasya(Service to the devine) Anjaneya exhibited 
servitude towards Sri Rama. Sakhyam(Friendship with the divine) 
Arjuna showed his Bhakthi considering Lord Krishna as his friend. 
Atmanivedanam(Self surrender to the divine), King Mahabali offered 
everything to the Lord and showed His Bakthi through this form. 
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Hence, if any one type of such devotion is exhibited towards the 
Almighty, it is easy to attain Him. 

Type of  qualities of Devotee 
The 12th chapter Bhakthi Yoga also called Bhakthi Marga of 

 Bhagawad Gita describes all the wonderful qualities of God’s loving 
devotees, and who are very dear to the supreme lord.  In this chapter, 
all verses are very important and beautifully presented by Lord Sri 
Krishna about characteristics of Bhakta or a devotee. And in the 
chapter, it sets about to determine which of the viz, the worship of the 
Impersonal or that of the Personal, is superior. So, The Blessed Lord 
said 

मҁावेت मनो य ेमां िन΄ायɷुा उपासत े। 
Ҫήया परयोपेताӒ ेम ेयɷुतमा मता: ।। 

भगव΢ीता  (12.2) 
Those who worship me fix their minds on me and always engage 

in my devotion with steadfast faith. I regard them to be the best yogins. 
In this Bhakthi Yoga, all the verses are explained about the 

method of attaining God through love and the loving recollection of 
God. The Bhakthas attain this through the force of love, that most 
powerful and irresistible of emotions.  

य: सवɋभूतानां अπेҷ: , मΆै: , कɣण: , िनमɋम: , िनरहʼार: , समद:ुखसुख: , 
ʔमी ,योगी , सततं सϜҷु: , यता΂ा , ɠढिनҦय: , मियमनबिुή: , लोको च 
लोकाϿोिπजत े , लोकात् न लोकाϿोिπजत े , हषाɋमषɋभयोπेगमुैɋɷ: , अनपʔे: , शुȭच: , 
दʔ: , उदासीन: , गतҡथ: , सवाɋरѴपȬर΄ागी , न ɪӊित , न πेिҷ , न शोचित , 
काˆित , शुभाशुभपȬर΄ागी ,   सम: शΆौ च िमΆ े च मानापनयो: , सम: 
शोतोӀसुखद:ुखषेु , सˎिववȭजɋत: , तҕुिनϰाӒिुत: , मौिन: , सϜषुुट: यने केनȭचत ्, 
अिनकेत: , Ȯәरमित: , भिɷमान्  स: म ेभɷ: म ेिмय: । 

ये त ुधѻाɋमतृिमतं यथोɷं पयुɋपासत े। 
ҪΨधाना म;रमा भɷाӒsेतीव म ेिмया: ।। 

भगव΢ीता  (12.13 – 12.20 ) 
So the lord Krishna tells in these verses to point out the qualities 

of devotees and with Me as their supreme goal, are extremely dear to 
Me. The way of the Unman fest is difficult attained with many 
obstacles. Hence, the wise man should take the easier and more noble 
path of devotion to the Lotus feet of Sri Krishna. 
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The path of devotion  
A true devotee is one who, as the world suggests, is devoted and 

one who will sacrifice and surrender. Therefore, devotion has more to 
do with another human being, although it is sometimes used in the 
context of people. Lord Krishna identifies the characteristics and 
features of a man of perfection, and a man of way of life for all 
seekers.  

बɩनां जЋनामϜ े̆ानवाЋां мपμत े। 
वासुदेव: सवɋिमित स महा΂ा सदलुɋभ: ।।  

भगव΢ीता  (7.19) 
Krishna explains that after many lifetimes of spiritual practice, a 

wise person recognizes him as the ultimate reality and surrenders to 
him. This realization is rare and signifies the culmination of true 
knowledge. The growth of love knowledge can be likened to 
discovering the true value of a precious item. True words and genuine 
knowledge of God deepens one’s devotion. And 

अथ ȭचͱं समाधातंु न शʀोिष मिय Ȯәरम ्। 
अѻासयोगने ततो मािम˴ाаंु धन̜य ।। 

भगव΢ीता  (13.9) 
Krishna says, however, if you are not able to fix the mind on me 

in such a way that it becomes steady, then strive to attain me, through 
the yoga of practice which consists in remembering overall the glory of 
devotion to the God also different forms of spiritual disciplines and 
discusses the qualities of the devotees who by performing their 
activities in this way become very dear to supreme Lord. 

  
Conclusion 

The Bhagavad Gita always leads human life and Devotion is not 
some mysterious gift that one can get. It requires consistent efforts to 
cultivate it. So keep faith in God in ourselves and our life in the best 
way. We find that, based on one's Karma (Punyam and Papam) along 
with desire and anger, differences arise among men due to which 
people possessing divine qualities are hurt and harmed by the wicked, 
the Supreme Lord as told about how one can practice a Bhakthi from 
whatever level is at.  

  
यो यो यां यां तनुं  भɷ: Ҫήयाȭचɋतिुम˴ित । 
तӦ Κाचलां Ҫήां तामवे िवदधाѻहम ्।।  

भगव΢ीता  (7.21) 
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सवɋकमाɋاिप सदा कुवɋणो मρपाҪय: । 
मͿसादादवाеोित शाҮतं पदमҡयम ्।। 

भगव΢ीता  (18.56) 
“ Whatever form a particular devotee seeks to worship with faith, 

I steady the faith of such a devotee in that form and Though encaged in 
all kinds of activities, My pure devotee, under My protection, reaches 
the eternal and imperishable abode by my grace.” Finally, my topic is 
how the Lord bonds Himself with His devotees just to keep up His 
devotees' words and manifest their intensity of Bhakthi by becoming 
subservient towards them.  
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јӲणः  सृिҷिवशेषे मनुӊजЋनः  वȭैशҺमिनतरसाधारणेव । चेतनाः  इित 

̆ातџेः  बुिήिवशषेािदतरмाȭणџः  ȭचϜनाशɸा ȭभϿेџः  अӤџमेव 
चतुिवɋधपुɣषाथाɋः  िविहताӬȮϜ यӦावगमनेन, आचरणेन च जीवनं सफलं 
भवित।  “̆ानाЋोʔः ” इित वचनानुगुणं ̆ानात् तुरीयफलΉेन िविहतӦ मोʔӦ 
мािаः  कथं शʈत इित बोधियतमु ् अनेकािन सोपानािन सȮϜ वदेपरुाणशाӕषे ु
महता ं वचΌ ु च ।  वेदाः , परुाणािन, उपिनषदः , इितहासπयं, Ҫीमζगव΢ीता 
इ΄नेके दशɋनʱϮाः  ̆ानयोगӦ समाचरणाथɍ नानाмकाराȭण कमɋ-̆ान-
भिɷयोगसाधनािन समुपिदशन् । एतषेु Ҫीमζगव΢ीतायाः  भागवतदशɋनӦ च 
әानं िवशषेतमं पȬरगاत े सवɘः  महापɣुषैः  तͷिवȭζҦ। мәानΆय े
अϜभूɋताऽȮӒ Ҫीमζगव΢ीता या ҪीकृӀेन अजुɋनाय कुɣʔेΆे युήसमय ेसूपिदҷा 
। एवं वेदोपिनषΌारΉेन पȬरगاत े च भागवतदशɋनं य˲ परीȭʔЋहाराजेन 
Ӫमृ́ सुϰभɕ शुकјӲणः  मखुात ्सѬाаम् । एवमभुयमिप असाधारणसϰभɕ एव 
आचायɋमखुात ् ȭशӊाय बिहरागतं мҨोͱरмणाҕा संवादɤपेण, यӦ लाभः  
अЏैरिप भु̌ त े आ΂लाभाय इदानीमिप। आџां सϰȭशɋतेष ु ̆ानमागɕष ु
अҷाˎयोगӦ әानमतीव िवȭशҷतममȮӒ, यӦ आलѰनेन लौिककजीवनमिप 
सुखं यापियतुं  शʈत ेइ΄ȮӒ िवशषेः  तेषाम ्। समʱभारत ेतथा िवҮे च य़ोगӦ 
мचारः  तथा мाबҕं, तिπषय ेभारतӦ महत ्योगदानं च कथमӒीित अӤाȭभः  
सवɘः  सुिविदतमेव । लौिककजीवने तथा साधानानुҽानकाल ेच कमɕȭ϶याणा ंतथा 
ȭचͱािद̆ानेȭ϶याणा ं संरʔणं तथा सѻिʬवɋहणं च  सवɋदा अ΄ावتकमेव । 
एतदथɍ महदपुकरोित अҷाˎयोगः  ।  
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बिहरˎ-अϜरˎयोगनाѨा ̆ातӦ योगमागɋӦ Ӫɤपं, लʔणं, 
आचरणिवȭधः , आचरणसϰभɕ च साधकӦ कतɋҡािन तथा अकतɋҡादीिन, 
आहारिनयमाः  इ΄ेतादयः  मʩुांशाः  गीताया ं तथा भागवते च भगवतः  मखुात ्
साʔादपुदेशΉेन तथा संवादɤपेण च अनेकмसˎेष ुसѻक् िनिदɋҷाӬȮϜ। तिπिή 
мȭणपातने पȬरмҨने सवेया – इित  

गीतोपदेशानगुुणं ҡासाचायɋः  गीतायां एवं Ӫरȭचतभागवतदशɋने च 
कृӀाजुɋनसंवादे, शुकपरीȭʔΌंवादे, किपलाचायɋ-देवɩितसंवादािदष ु च Ҫήालनुा 
मुमुʔणुा पҷृाणा ं мҨाना ं उͱरмदानम् अनेकान् योगरहӦान ् बिहरानीय 
अӤाɠशानामिप मनसः  िविनӃϿान् नानािवधसϰेहाҦं दरूीकरोित, िवशेषतः  
योगसाधकानां मनसः  इतीदमेव वȭैशҺम ्उभयोः  Ӫɤपिवषये ।  

मЋना भव मζɷः  मμाजी मां नमӎुɣ । 
मामेवैӊȭस यɻैुवम ्आ΂ानं म;रायणः  ॥ 

इित भगवता गीतायाम् उɷмकारेण कȭलयगुेऽȮӤन् अЏसाधनापʔेया 
भिɷयोगेनैन भगवान ् ҪीमϿारायणः  आҪियतुं  शʈः  इित भिɷयोगӦ वȭैशҺं 
अӤџं बोधियतुं  ҪीमζागवतӦ तृतीयӎϹे सаिवंशाφाये आरѴ े
सांʩयोगिवषयान ्यमिनयमािदȭभः  सह सѻक् संबोφ, अҷािवंशाφाय े“योगӦ 
लʔणं वʙ”े इ΄ारџ िवशषेतः  अϜरˎयोगӦ Ӫɤपं, तӦ अџासिवȭधः  
इ΄ादयः  ʉमशः  ӟҷं िनɤлϜ ेभगवता Ӫयमवे Ӫवाاा। तȮӤϿेव अφाय े
अҷाˎयोगाˎभतूӦ सगुणјӲोपासनɤपӦ ईҮरिवषयक-φानӦ “सȭ̓Ϝयते ्
भगवतҦरणारिवϰं “ इ΄ारџ िवӀोः  पादािदकेशӪɤपं ɪिद कथं φायेिदित 
φानाџासӦ ʉमं सѻक् बोधयित । एतदेव भगव΢ीताया ं φानयोग नािѨ 
“योगी यु̜ ीत सततं” षҽाφाय े भगवता कृӀेनैव Ӫवचसा योिगना 
आҪियतҡाना ं िनयमाना ं मागɋदशɋनं करोती΄वे िवशषेः । अΆ गीताया,ं 
भागवतदशɋन े इित  ʱϮπयेऽिप अϿमय-мाणमय-मनोमय - िव̆ानमय – 
आनϰमयकोशादीना ं̆ानं, आहारािदȭभः  तेषा ंसѻक् िनवɋहणं, योगाџासाथɍ तेषा ं
उपयोगмकारः  इित सवɋमिप ʉमशः  बोȭधतमȮӒ । 

 
गीतायाम ् अϜ ेअҷादशतम ेमोʔसЀासयोग ेअφाय े  शरणागितशाӕӦ 

िनɤपणं यͧृतं भगवता ҡासाचायɕण, त˲ Ҫीमζागवते चतुथɋӎϹे वȭणɋत े
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भागवतӦ χवुӦ चȬरतवणɋनसϰभɕ षҽӎϹे अजािमलोपाʩान,े सаमӎϹ े
वȭणɋत े мӶादचȬरत,े अҷमӎϹे वȭणɋत े गजे϶ोपाʩाने ईҮरмȭणधानिवषयभूतः  
शरणागितधमɋӦ мसˎः  साˎोपाˎं सोदाहरणं िनɤिपतं, यӦ अवगमनेन 
अवलѰनेन च जीवः  मुिɷं िनҦयेन мाеुयात् । इ͹ं अҷाˎयोगӦ तदϜभूɋतԮस 
φानाџासӦ  अवगमनिवषये च भगवता ҡासाचायɕण महाभारते सϰȭशɋता 
Ҫीमζगव΢ीता तथा तेन Ӫयं мदͱं भागवतदशɋनं च महदपुुकुɣतः , अӤान ्
̆ानमागɕ नतेुम ्।  
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Ҫीमζगव΢ीता साʩं तͷ 
शोध पΆ мӒोता -चेतन परुी 

शोधाथɎ - संӎृत, दशɋन एवं वैिदक अφयन िवभाग 
वनәली िवμापीठ , िनवाई (राज.) 

E Mail Add-    chetanpuri90@gmail.com 
Mob. No.    9413669680 

 
Ҫीमζगव΢ीता कुɣʔेΆ के यήु मैदान मɔ अजुɋन के युή ΄ाग न करने के ȭलए Ҫी 

कृӀ πारा िदए गए उपदेशो ंका संʱह है। यह केवल िहंद ू धमɋ से संबंȭधत ʱंथ नही ं
होकर संपूणɋ िवҮ के ȭलए कҕाणकारी ʱंथ है। गीता मɔ परंपराओ ंऔर ɤिढ़यो ं का 
समावेश नही ं होने के कारण से अȭधक мȭसή है। संपूणɋ Ҫीम΢ीता का सार िπतीय 
अφाय मɔ संȭʔа करने का мयास िकया गया है ʈोिंक इसमɔ अजुɋन िवषाद योग, सांʩ 
योग, कमɋ योग, सЏास योग, ̆ान िव̆ान योग, भिɷ योग, पɣुषोͱम योग का संȭʔа 
िववरण िमलता है। 

Ҫीमζगव΢ीता समӒ शाӕो ं का सार है इसȭलए Ҫीमζगव΢ीता का भारतीय 
सािह΄ मɔ अ΄ंत महΉपूणɋ әान है। Ҫीमζगव΢ीता 18 अφायो ंमɔ िवभɷ है, ȭजसमɔ 
िπतीय अφाय सांʩयोग है। संʩा शю मे अण ्м΄य यɷु साʩं दो मूल शюो ंसे 
बना है - सम्  ȭजसका अथɋ है “पूणɋ”, और ʩा , ȭजसका अथɋ है “जानना।” तो सांʩ 
का अथɋ है “िकसी चीज़ का संपूणɋ िवҭेषणा΂क ̆ान।”  कुɣʔेΆ के युή मैदान मɔ 
अजुɋन को कृपण Ȯәित मɔ रोता देख भगवान Ҫी कृӀ ने ʌैї और ɪदय कȱ ʔνु 
दबुɋलता के िनवारणाथɋ अजुɋन कȱ समӒ युिɷयो ंको м̆ा वाद का िमΟा ɤप कहा। Ҫी 
कृӀ ने कहा िक м̆ा दशɋन काल , कमɋ और Ӫभाव से होने वाली सभी Ȯәितयो ंको 
अिनवायɋत: Ӫीकार करता है। पयाɋयवाद कȱ कालचʉ गित जीवन-मरण , सुख-दखु , 
शीत-उӀ आिद Ȯәितयो ंको लाती है और ले जाती है। यह जान लेन ेपर भी - हे अजुɋन 
इस мकार के मोह मɔ ʈो ंपड़ गया है।  ʈोिंक काल का पȬरवतɋन या पȬरणाम, जीव कȱ 
िन΄ता, देह कȱ अिन΄ता, Ӫधमɋ और कमɋ को ही सांʩ बुिή कहा है।  

Ҫी कृӀ πारा बाӴ इंिνयो ंकȱ अपेʔा मन के संयम कȱ ҡाʩा कȱ है िक काम, 
ʉोध, राग, भय, πेष πारा मन का संयम िबखर जाता है और इंिνयां वश मɔ नही ंरहती 
इसीȭलए ȭजतɔिνय ही सबसे बड़ी आ΂जय है। यह आ΂तΉ  तो 

अ˴ेμोऽयमदाӴोऽयमʌμेोऽशोӊ एव च । 
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िन ः́  सवɋगतः  әाणुरचलोऽयं सनातनः  2 ।। 
यह आ΂तΉ न कटन ेवाला, न जलने वाला, न गलने वाला और न सूखने वाला 

है। आपस मɔ एक दसूरे का नाश कर देनेवाले प̓भूत इस आ΂ा का नाश करने के ȭलये 
समथɋ नही ंहै। इसȭलये यह िन΄ है। िन΄ होने से सवɋगत है। सवɋҡापी होने से әाणु 
है अथाɋत् әाणु (ठँूठ) कȱ भाँित Ȯәर है। Ȯәर होने से यह आ΂ा अचल है और 
इसीȭलये सनातन है अथाɋत् िकसी कारण से नया उ;Ͽ नही ंɨआ है, पुराना है। आ΂ा 
शाҮत है, सनातन है, इसे जानकर तΉदशɎ बनो। यह आ΂तΉ पुरान ेशरीर को ΄ागकर 
नए शरीर को धारण करता है। 

'वासांȭस जीणाɋिन यथा िवहाय नवािन गӯृाित नरोऽपराȭण । 
तथा शरीराȭण िवहाय जीणाɋ ЏЏािन संयाित नवािन देही  3 ।। 

िक ȭजस तरह मनӊु पुराने कपड़े ΄ागकर नए कपड़े पहनता है, उसी तरह आ΂ा 
भी पुरान ेशरीर को ΄ागकर नए शरीर को धारण करती है. इस ҭोक से यह भी पता 
चलता है िक आ΂ा को छोड़कर बाकȱ सब कुछ बदल जाता है, ठीक वैसे ही जैसे हम 
कपड़े बदलते हɗ. 

Ҫी कृӀ ने अजुɋन को सांʩ का दसूरा ɤप समझाया है, जो अमर आ΂ा का 
िवҭेषणा΂क ̆ान है िक वे िबना िकसी फल कȱ इ˴ा के काम करने का िव̆ान बताने 
जा रहे हɗ। इसके ȭलए कमɋ के फलो ं से वैराؠ कȱ आवتकता होती है। ऐसी वरैाؠ 
बुिή के साथ िववके का अџास करने से आती है। इसȭलए, Ҫी कृӀ ने इसे "बुिή का 
योग" कहा है। 

एषा तऽेȭभिहता साʩं ेबिुήयɚग ेȭΉमा ंɦणु । 
बΰुा यɷुो यया पाथɋ कमɋ बंधं мहाӦȭस 4 ।। 

              अब तक मɗने तुҀɔ सांʩ योग या आ΂ा कȱ мकृित के बारे मɔ 
िवҭेषणा΂क ̆ान समझाया है। अब हे पाथɋ, मɗ तुҀɔ बुिή योग या साʩं बुिή योग 
बताता ɩँ। जब तुम ऐसी समझ के साथ काम करोगे, तो तुम कमɋ के बंधन से मɷु हो 
जाओगे। 

िवहाय कामाЏ: सवाɋЂमुांҦरित िन:ӟहृ: । 
िनमɋमो िनरहʼार: स शाȮϜमȭधग˴ित  5।। 

           ȭजस मुनӊ ने अपनी सभी भौितक इ˴ाओ ंका पȬर΄ाग कर िदया हो 
और इȭ϶य तृिа कȱ लालसा, ӪािमΉ के भाव और अंहकार से रिहत हो गया हो, वह 
पूणɋ शांित мाа कर सकता है। 
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संदभɋ ʱंथ :- 
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Ҫीमζगव΢ीता साʩं तͷ 
शोध सारांश - Ҫीमζगव΢ीता समӒ शाӕो ंका सार है इसȭलए Ҫीमζगव΢ीता 

का भारतीय सािह΄ मɔ अ΄ंत महΉपूणɋ әान है। Ҫीमζगव΢ीता 18 अφायो ंमɔ िवभɷ 
है ȭजसमɔ िπतीय अφाय सांʩयोग है। संʩा शю मे अण् м΄य युɷ सांʩ दो मूल 
शюो ंसे बना है - सम्  ȭजसका अथɋ है “पूणɋ”, और ʩा , ȭजसका अथɋ है “जानना।” 
तो साʩं का अथɋ है “िकसी चीज़ का संपूणɋ िवҭेषणा΂क ̆ान।” इस अφाय मɔ 
शरणागत अजुɋन πारा युή से मना करन े पर उसकȱ शोक िनवृिͱ के एकांितक उपाय 
बताते ɨए ҪीकृӀ आ΂तΉ के िवҭेषणा΂क उपदेश मɔ संसार कȱ वाӒिवक स˲ाई, 
देह और आ΂ा के यथाथɋ संबंध को बताते हɗ। इसी अφाय मɔ आ΂तΉ को अज, िन΄, 
शाҮत, पुराण बताते ɨए इसी अिवनाशी कहा है और यह िकसी भी काल मɔ ना उ;Ͽ 
होता है, न ही ंमरता है। यह िन΄, अҡय Ӫɤप है। अ˴ेμोऽयमदाӴोऽयमʌμेोऽशोӊ 
एव च1  अथाɋत् यह आ΂तΉ  अ˴ेμ, अदाӴ , अʌेμ, अशोӊ, सवɋगत, әाणु, 
अचल, सनातन, अҡɷ, अȭचϡ, अिवकायɋ, अवφ और भाव Ӫɤप है। जैसे मनुӊ 
पुराने वӕो ंको ΄ाग करके दसूरे नए वӕो ंको ʱहण करता है वैसे ही यह आ΂ तΉ इस 
शरीर मɔ बालकपन, जवानी और वृήावәा को мाа होकर अЏ नए शरीर कȱ мािа 
करता है। ҪीकृӀ ने सांʩ योग या आ΂ा कȱ мकृित के बारे मɔ िवҭेषणा΂क ̆ान 
समझाया है। कहा िक हे पाथɋ, मɗ तुҀɔ बुिή योग बताता ɩँ। जब तुम ऐसी समझ के 
साथ काम करोगे, तो तुम कमɋ के बंधन से मɷु हो जाओगे। 
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Ҫीमζगव΢ीताया ंҪीमζागवतपुराणे च мितपािदतं 
Ȯәतм̆Ӧ लʔणम ्

мशाϜ शमाɋ 
िवμावाȬरȭध ततृीयवषɋम(्अπैत वदेाϜ) 

Ҫी लालबहादरुशाӕीराҷɌ ीयसंӎृत िवҮिवμालय: 
नवदेहली 

 
Ҫीमζगव΢ीताʩः  आφाȭ΂को ʱϮः  भारतीयसंӎृतेः  दपɋणो अȮӒ। 

मोʔмदाियनी  जीवनपथмदȭशɋका च इयं Ҫीमζगव΢ीता। अӦ िवशषेाथɚ वतɋत े
    

Ҫीमत-् शोभासѪϿः । 
भग- (ऐҮयɋः , धमɋः , यशः , Ҫीः , ̆ानम,् वैराؠम)्। 
भगवान-् उपयुɋɷष͛गयɷुः । 
गीता- ग ैधातोः  ɷ टाप-् गीता। 
यμिप संӎृतकाҡानां अȭभधानं नपुं सकेव िवμत।े यथा- रामायणम,् 

महाभारतादीिन। तπेवΆािप Ҫीमζगव΢ीतम ्इ΄ेव Ӧात ् िकमथɍ भगव΢ीता इित 
चेदपुिनषदा ंिवशेषणΉेनायं शюः  उपिनषद् ӕीȭलˎे िवμत े अतः  Ҫीमζगव΢ीता 
इित। 

Ҫीमζगव΢ीता महाभारतӦ भीӈपवɋȭण प̓िवंश΄φायादारџ 
िπचΉाȬरंशदφायं यावद् िवμत।े भगव΢ीतायाः  әानं мәानΆҁां िवμत।े 
गीतायाः  वɷा Ӫयं ҪीकृӀः  वतɋते। गीतायाः  Ҫोतɤृपेण कृӀӦ सखा अजुɋनो 
अȮӒ, सʼलनकताɋ तथा गीताशाӕӦ ऋिषः  वेदҡासः । गीताशाӕӦ लखेकः  
мथमः  िवʴिवनाशकः , बुिήмदायकः , ҪीगणेशҦ वतɋत।े भगव΢ीतायाः  गायनं 
मागɋशीषɋशुʌैकादتामभतू्। Ҫीमζगव΢ीतायाः  छϰः  अनҷुुप ् (мधानΉेन) 
िवμते। 

बीजम-् अशो˼ानВशोचΉं м̆ावादाҦं भाषस।े। 
कȱलकम्- अहं Ήां सवɋपापेџो मोʔियӊािम मा शुचः ।। 
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Ҫीमζगव΢ीता धृतराҷɌस̜ययोः  संवादांशाः  िवμϜे। उभयोः  संवादः  

महाभारतӦ वɷा महिषɋवशैѪायनः  तथा Ҫोता महाराजजनमेजयः  इ΄नयोः  
सѰȮϹतोȮӒ। 

उपिनषदां सारभतूोयं ʱϮो िवμत,े तदेवम-् 
सवɚपिनषदो गावो दो؞ा गोपालनϰनः । 

पाथɚ वΌः  सधुीभɚɷा दुं؞ गीतामृतं महत।्। 
आकारɠҺा लʺिप महाȮϜ दाशɋिनकतΟािन мितपादयित अतः  

पूणɋशाӕिमदम।् 
एकं शाӕं दैवकȱपुΆगीतमकेो  देवो देवकȱपुΆ एव। 

अӦाः  मिहѨो िवषये мȭथतोयं ҭोकः - 
 

गीता सगुीता कतɋҡा, िकमЏैः  शाӕिवӒरै। 
या Ӫयं पκनाभӦ मखुपκािπिनसतृा।। 

अҷादशपुराणषेु भागवतपुराणम् अ΄Ϝं мȭसήम।् उɷमिप 'िवμावता ं
भागवत े परीʔा। भागवतपरुाण े भगव΢ीताया ं च नाȮӒ कҦन भदे:। 
भागवतपुराणम ्साʔात ्कृӀमयं िह तत् । तथा भगव΢ीता साʔात् कृӀवाणी।  

भगव΢ीताया ंȮәतм̆Ӧ लʔणम ्नारायणेन िवशेषशत:  िπतीये अφयाय े
िनगिदतम।्   

अजुɋन: वदित- 
Ȯәतм̆Ӧ का भाषा समाȭधәӦ केशव । 
Ȯәतधीः  िकं мभाषेत िकमासीत Ңजेत िकम ् ॥ 

Ҫीभगवानवुाच 
мजहाित यदा कामान ् सवाɋЂाथɋ मनोगतान ् । 
आ΂Џवेा΂ना तҷुः  Ȯәतм̆Ӓदो˼त े॥1 

य: सवाɋन ्कामान ्΄जित। आ΂िन तुҷ: भवित स: Ȯәतм̆: भवित। 

                                                
1 Ҫीमदभगव΢ीता२/५५ 
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दुः खӌेनिुπʬमनाः  सखुषे ुिवगतӟहृः  । 
वीतरागभयʉोधः  Ȯәतधीमुɋिनɣ˼त े॥1 

Ȯәतм̆ पɣुषः  सवाɋन् कामान् ΄ɻा मनः  तӦ आिदɤपेण सह सदा 
संयोजयित, येन सः  आनϰं мाеोित। 

यदा संहरत ेचायं कूमɚऽˎनीव सवɋशः  । 
इȭ϶याणीȭ϶याथɕџӒӦ м̆ा мितिҽता ॥2 

यदा मनӊुः  मनȭस िवμमानान ् सवाɋन ् कामान ् ȭजΉा Ӫा΂ना तृаः  
ितҽित, सः  समयः  Ȯәतм̆ः  भवित । 

यः  सवɋΆानȭभӝेहӒͱͿाл शुभाशुभम ् । 
नाȭभनंदित न πेिҷ तӦ м̆ा мितिҽता ॥ 3 

 
भागवतपुराणे Ȯәतм̆: मनӊु: परमा΂ान: सदैव φानं करोित। स: 

मनसा वाचा Ӓौित। यथा- 
अहमवेासमकेोऽʱ ेनाЏत ्यΌदस;रम् । 

पҦादहं यदेत˲ योऽवȭशӊते सोऽӥहम ्॥4 
ऋतऽेथɍ यͿतीयते न мतीयते चा΂िन । 

तिπμाद् आ΂नो मायां यथाभासो यथा तमः ।। 
एवं мकारेण एकाʱतां दͱȭचͱो भΉूा स: ईҮरं ȭचϜयित । मननं कृΉा 

јӲिवद् јӲैव भवित।  

                                                
1 Ҫीमदभगव΢ीता२/५६ 
2 Ҫीमदभगव΢ीता२/५८ 
3 Ҫीमदभगव΢ीता२/४८ 
4 Ҫीमदभागवत पुराण९/३२ 
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भगव΢ीतासϰभाɋनगुणंु सहजकमɋणां 
΄ागानौȭच΄िवचारः  

देव̌ोित-कुुؤः , 
शोध˴ाΆः , विैदकदशɋनिवभागः , 

संӎृतिवμाधमɋिव̆ानसʼायः , काशी-िहϰ-ूिवҮिवμालयः , 
वाराणसी, उͱरмदेशः  – 221005. 

दरूवाणीसंʩा – 9883664625, 7076387877. 
वμैुितकसंकेतः  – debjyotikundu26@gmail.com 

 
 
उपʉमः  

 भारतीयधमɋʱϮेषु महाभारतम ् अितмȭसήम।् महाभारतӦ एव 
अंशिवशषेः  Ҫीमζगव΢ीता। अΆ ҪीकृӀӦ अजुɋनं мित उपदेशмदानं мधानतया 
ɠتत।े कमɋӪɤपं मोʔӪɤपं च उɻा भगवान् ҪीकृӀः  अजुɋनाय 
िविवधोपदेशपुरः सरं संसारबीजम् उɷवान।् भाӊकारः  Ҫीशʼराचायɋः  
गीताशाӕӦ ҡाʩानसमये एतं समӒवेदाथɋसारसंʱहभूतं कथयित। अΆ 
अҷादशाφायैः  समӒानामिप वेदाना ंसारः  वȭणɋतोऽȮӒ। परमपɣुषाथɋӦ मोʔӦ 
мाаये िविवधािन साधनािन शाӕषेु उɷािन। संसार΄ागेन ӪӪɤपम् अवगѻ 
јӲȭण लयः  आवتकः । िकϜ ुमायायाः  आवरणकारणात् साधारणाः  ӪӪɤम ्
अवगϜुं  न पारयȮϜ। धीरपɣुषाः  तु मोहं ΄ɻा јӲतͷं ̆ाΉा अमृतΉं भजϜ।े 
कमɋयोगेन देवलोकмािаः  भवित। ̆ानयोगने јӲलोकः  мाлत।े अतः  कमɋ 
कमɋफलं च ΄ɻा јӲिवμाмाаय ेसदा мयͻः  करणीयः । अҷादशाφायषेु 
मोʔसЀासयोगो नाम अҷादशोऽφायः  अЏतमः । अΆ आदौ अजुɋनः  सЀासӦ 
΄ागӦ च तͷं ̆ातुम ् इҷवान।् तӦ мҨӦ उͱरदानाय िविवधैः  ҭोकैः  
भगवान् अजुɋनाय सवɋमिप तͷम ्उपिदҷवान।् 
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सवɚऽिप संसारोऽयं िʉयाकारकफललʔणः  सͷरजӒमोगुणा΂कः  
अिवμापȬरकȮҍतः । अतः  अिवμाφारेपणे जगित सवɕ ҡवहाराः  भवȮϜ। 
आवरणकारणाद् एव खल ुकӦȭचत् वӒुनः  Ӫɤपं न ̆ायते। ताɠशम् आवरणम ्
अΆ अिवμा। अतः  अिवμाɤपावरणिनराकरणπारा јӲणः  वӒुतः  Ӫɤपम ्
अवगѻते अभदेҦ мितपाμत।े अЏΆािप ҪिुतӤृितष ु एतदेव तͷं мितपािदतम ्
अȮӒ। वयं सवɕऽिप चैतЏӪɤपाः  एव। िकϜ ुअिवμाφारोपकारणात ्तͷिमदं 
नैव ̆ातुं  शʈत।े јӲ तु वӒुतः  अ΄ϜिनमɋलӪ˴सूʗӪभावम्। िक̓ तत ्
мȭसήमिप। अतः  अӤाȭभः  अिवμाφारोपणिनराकरणमाΆं јӲȭण कतɋҡम।् 
िववेिकनः  त ु јӲणा साकं ӪӦ अभदेम ् अवगѻ јӲȭण लीनाः  भवȮϜ। 
नैҰѻɋȭसिήं мाаӦ јӲभाव उपजायत।े िʉयमाणं कमɋ भगवतः  वणɚȭचतं वा न 
वा इ΄िप अҷादशाφाय ेवȭणɋतम।् एतम् एव िवषयं भगवान् ҪीकृӀः  अजुɋनाय 
उपिदशित “सहजं कमɋ कौϜये” इ΄ािदҭोकेन। सѬित तӦैव ҭोकӦ 
ता;यɋम् अΆ शाʼरभाӊानसुारम् आलो˼ते। 

सहजकमɋिवषयकः  भगव΢ीतासϰभɋः  
तΆ ҭोकः  – 

“सहजं कमɋ कौϜये सदोषमिप न ΄जते।् 
सवाɋरѴा िह दोषणे धमूनेािʬȬरवावृताः ॥”1 इित। 

अӦ सामाЏाथɋः  तावत ् – हे पाथɋ! Ӫभावतः  Ӫाभािवकतया мाаं यत ्
कमɋ, तत् पूवɋतः  िनȭणɋतम् अȮӒ। तद् दोषपूणɍ यिद भवित, तथािप न ΄ɷҡम।् 
सवाɋȭण कमाɋȭण दोषेण आवतृानीित। धूमािʬɠҷाϜेन भगवान ् िवषयम ् इमं 
ӟҷीकृतवान।् भाӊकारः  Ҫीशʼराचायɋः  Ӫीये भाӊे एतिπषये आगतानां शʼाना ं
िनराकरणपुरः सरं ȭसήाϜं мितҽािपतवान्। सहजं सह जЋना उ;Ͽम ्आपिततं वा 
कमɋ सहजं Ӫभावजं भवित। ताɠशं कमɋ दोषयɷंु चद्े अिप उपादेयम् एव। 
िΆगुणा΂कΉात ् कमɋमाΆे एव दोषो भवित। कमɋ िह माया। अत एव तӦ 
दोषΉम।् आरџϜे इित आरѴाः , कमाɋȭण आरџϜ।े мकरणाद् अΆ 
आरѴशюेन कमɋ इ΄थɋः  ʱाӴः । यथा सहजने धूमेन विӰः  आवतृो भवित, तπत ्
सवɕ आरѴाः , सवाɋȭण अिप कमाɋȭण िΆगुणा΂कΉाद् दिूषतािन भवȮϜ। कमɋणः  
दोषयुɷΉात ्ӪधमाɋʩӦ सहजӦ कमɋणः  पȬर΄ागेन परधमाɋनुҽाने अिप दोषाद् 
नैव मु˼ त।े परधमɚ भयावहो भवित। мȭसήҦ Џायः  – “Ӫधमɕ िनधनं Ҫेयः  



Ҫीमζगव΢ीता और भगवΨशɋन :: 191 
 

परधमɚ भयावहः ”2 इित। याव;यɋϜं јӲ̆ानं न भवित, तावत् कमɋ न ΄̌म,् 
न च कमɋ΄ागे समथɋता भवित। अत उɷम् – “न िह कȭҦत् ʔणमिप जात ु
ितҽ΄कमɋकृत”्3 इित। तӤात् ӪधमɚȭचतकमɋसѪादनाय एव उपदेशः  िʉयते। 
 
पूवɋपȭʔणां शʼा 

 तΆ мҨः  – कमɋ न ΄जते् इित उपदेशӦ कारणं िकम इित। िकं तत ्
कमɋ अशेषतः  ΄ɷुम् अशʈम ्इित हेतोः  न ΄जते् अथवा सहजӦ ӪभावजӦ 
कमɋणः  ΄ागे दोषो भवित इित शʼा। अनयोः  िकं मतम् उȭचतम।् мथमं मतं यिद 
Ӫीिʉयत,े तिहɋ अशेषतः  ΄ɷुम ्अशʈम् इित कारणात ् न ΄ा̌ं सहजं कमɋ 
इ΄थɋः  Ӧात्। एव̓ कमɋणां ΄ागः  यः  उ˼त,े स गौणмयोगः । तिहɋ अशेषतः  
΄ाग एव नोपपμत ेइित चद्े गणुदोषािदकथनं िकमथɋम् इित पुनरिप शʼा भवित। 
तΆ उ˼ते – िन΄мचȭलता΂कः  पɣुषः  कथम् आ΂नः  Ӫɤपकҍनं कुयाɋत ्इित 
– सांʩानां िʉया एव कारकं इितवत,् अथवा बौήानाम ् इव? कमɋणः  अशषेतः  
΄ागो न भवित इित अनयोः  उभयोरिप मतम।् अΆ तृतीयः  पʔः  एवम् आह – 
आ΂ा यदा कायɍ कुवाɋणो वतɋत,े तदा सिʉयं वӒु। यदा कायɍ न करोित, तदा 
िनȭҲयं वӒु इित। एतЋतानसुारं कमɋणः  अशषेतः  ΄ागः  भिवतम ् अहɋित। 
आ΂नः  िन΄мचȭलतΉािदकं नाȮӒ इित एतЋत ेӪीिʉयत।े अिप च िʉया एव 
कारकम् इ΄िप न भवित। अΆ िह ҡवȮәते νҡे अिवμमाना िʉया उ;μत,े 
िवμमाना िʉया िवनتित। शήंु νҡं िʉयाशिɷमद् अवितҽत।े एतदेव 
काणादाना ंमतम ्अȮӒ। 

 अȮӤन् काणादािदपʔे दोषः  उ˼त े – “अयमेव त ु दोषो यतः  त ु
अभागवतं मतम ्इदम”्4 इित। तत् च गीतायाम ्एव भगवπचनेन “नासतो िवμत े
भावः ”5 इ΄ािदना ̆ायत।े काणादमतं तु अनेन न िवɣφत।े असतः  भावः   सतः  
च अभावः  इित तेषा ंमतम।् अतः  तЋतं न ʱाӴम्। तत ्पृ˶त े– अभागवतΉे 
अिप ЏाययɷुΉाद् अΆ दोषः  अȮӒ खल ुइित। तदा उ˼ते – सवɋмमाणिवरोधाद् 
इदं त ु दोषवद् एव भवित। कथम् – ρणुकािदνҡम् उ;ͱेः  мाग ् νҡम ्
अ΄Ϝमेव असत ् ितҽित। उ;Ͽे सित िकȭ̓त ् कालं Ȯәतं भवित। पुनः  
वӒुनाशानϜरम ्अ΄Ϝम ्असͷम् आपμत।े तदा असद् एव अनϜरं सद् भवित 
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इित Ӫीकरणीयं भवित। ततः  तदेव पुनः  असद् भवित। एवम ् अभावः  भावो 
भवित, भावҦ अभावो भवित। 

 तेन जायमानः  अभावः  उ;ͱेः  мाक् शशिवषाणवद् अलीकं भवित 
इ΄िप Ӫीकरणीयम् आपतित। एवं सवɋथा असद् अलीकम् अिप 
समवाҁसमवाियिनिमͱाʩािन कारणािन अपʙे जायत।े वӒुतः  तु एवं न 
सѴवित। अथाɋत् अभावः  नािप उ;μत,े नािप िक̓न कारणम ्अपʔेते। यतो िह 
शशिवषाणािदषु तथा कारणादीनाम ्उ;ͱेः  उपलȮѐः  न भवित। 

 उ;μमानाः  घटादयः  पदाथाɋः  भावɤपाः  सȮϜ, ते 
अȭभҡिɷमाΆकारणम ्अपʙे उ;μϜ ेइित Ӫीकतुɍ शʈत।े िकϜु असतः  सद् 
उ;μत,े सतः  असद् उ;μत ेइित उ˼ते चते् мमाणмमेयҡवहारः  एव न Ӧात।् 
अथाɋत ् सतः  असζाव,े असतः  सζाव े च सत् सद् एव, असद् असद् एव 
इ΄ािदмमा̆ानं िनҦयो वा न भवित। 

 य˲ उ˼त े – उ;μत े इित, तΆ ρणुकादेः  νҡӦ 
ӪकारणसͱासѰϹः  उ˼त।े अथाɋत ् उ;ͱेः  мाक् कायɋνҡम ् असद् वतɋते। 
पҦात् च Ӫकारणҡापारम ् अपʙे Ӫकारणैः  परमाणुȭभः  सͱया 
समवायɤपसѰϹेन संगिठतो भवित। ततҦ कारणेन समवतंे सद् भवित। तΆ 
उ˼ते – कथम ्असतः  कारणं सद् भवेत।् अिप च केनȭचद् असता सह कӦȭचत ्
सѰϹः  कथं भवेत् इित। यथा वϻापΆुӦ सͱा सѰϹः  कारणं वा केनȭचत ्
कारणेन мमाणने वा कҍियतुं  न शʈत,े तπद् एव अΆ असतः  सद;ुिͱः  
इ΄ािदकҍनं мितपादियतुं  न शʈत।े तΆ पूवɋपȭʔȭभः  उ˼ते – वैशेिषकैः  त ु
अभावӦ सѰϹः  न कҎते। अिप च ρणुकािदνҡाणा ं Ӫकारणेन सह 
समवायѰϹो भवित इित तषेां मतम्। ρणुकािदνҡं सदेव अȮӒ। 
 
ȭसήाȮϜनां मतмितҽापनम ्

 एवम् आʔेपे सित ȭसήाϜः  उ˼ते – “न, सѰϹात् мाक् 
सͷानџुुपगमात्”6 इित। अथाɋत् कायɋकारणसѰϹात् мाक् कायɋӦ 
सͷानџुपगमो भवित। वशैेिषकैः  अिप कुलालदؤचʉािदҡापारात् мाग ्
घटािदकायाɋणां सͱा नाˎȰिʉयत।े अिप च तैः  घटािदकायाɋणा ं पथृक् सͱा 
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वɷҡा, न खल ुतैः  मदृः  घटाμाकारмािаः  इӊते। पृथग् घटािदकायɋम ्एव तेषाम ्
इҷं मतम।् एव̓ पाȬरशेتाद् असद् एव सѰϹः  इӊते इित ȭसήं भवित। 

 तΆ पनुः  आʔेपः  – ननु असतः  अिप समवायलʔणः  न िवɣή इित। 
तΆ उ˼ते – नैवम ् असतः  अिप सѰϹािदसѴवः , वϻापΆुादीनाम् असताम ्
अिप सѰϹादीनाम् अदशɋनात।् अभावӦ तҕुΉे समानतायां अिप यिद घटादेः  
мागभावӦ Ӫकारणने सह सѰϹः  उ˼त,े तदा त ुवϻापΆुादेः  Ӫकारणेन सह 
सѰϹाभावाद् अनयोः  अभावयोः  िवशेषो वɷҡः । 

 तΆैकӦ अभावः , πयोः  अभावः , सवɋӦ अभावः , мागभावः , 
мωंसाभावः , इतरेतराभावः , अ΄Ϝाभावः  इित लʔणतः  तु अभावेषु िवशषेः  
दशɋियतुं  न शʈते। एव̓ िवशषेाभावाद् घटӦ мागभावः  एव कुलालािदȭभः  
घटभावम ् आपμत े सѰφते च। कपालाʩेन ्Ӫकारणेन सवɋҡवहारयोؠः  च 
अिप भवित। परϜु तӦैव घटӦ мωंसाभाव ेसित, अभावΉे समानतायाम ्अिप 
सѰȮϹतो न भवित। एवं мωंसाμभावभदेाना ं ʎȭचदिप अवәाया ं
ҡवहारयोؠΉӦ Ӫीकारः , अिप च ρणुकािदνҡाʩӦ उ;ʹािदҡवहाराहɋΉं 
мागभावӦैव इ΄ेतद् असम̜सं भवित। यतो िह अ΄Ϝाभाव–мωंसाभावयोः  
इव мागभावӦािप अभावΉं वतɋत।े तΆ त ुकोऽिप िवशषेो नाȮӒ। 

 तΆ पुनः  आʔेपः  – वयं त ुмागभावӦ भावɤपतां न јूमः  इित। तΆ 
उ˼त े– तथा चद्े युӈाȭभः  भावӦ एव भावापिͱः  इӊत ेइित आपािततम्। तिहɋ 
घटӦ घटापिͱः , पटӦ वा पटापिͱः  इव भवित। परϜ ु अΆ एतद् अभावӦ 
भावापिͱवत् мमाणिवɣήम।् पȬरणािमवािदना ं मतम् अिप 
अपवूɋधमɚ;िͱिवनाशाˎȰकरणाद् वशैिेषकपʔाद् न िवȭशӊत।े अतः  तदिप मतं 
िनराकृतम।् अȭभҡिɷितरोभावाˎȰकारेऽिप अȭभҡिɷितरोभावयोः  िवμमानΉात ्
तिϿɤपणे पूवɋवदेव мमाणिवरोधः । अत एव संәानम ्  उ;΄ािद इ΄ेतदिप 
мयुɷम्। इदमिप मतं खȮؤतमेव। एतेषा ंसवɕषां मताना ंखؤनाϜरम् इदम् एव 
ȭसΰित – एकम् एव सπӒु स΄ं तͷम ् आ΂ा अिवμािदकारणाद् 
उ;िͱिवनाशािदधमɘः  नटवद् अनेकधा िवकҎत े इित। भगवतः  ҪीकृӀӦ 
“नासतो िवμत े भावः ”7 इ΄ािदҭोके इदमेव मतम् उɷं भवित। सͿ΄यӦ 
कदािप ҡȭभचारो न भवित। इतरेषाम ् असताम् एव м΄यानां ҡȭभचारः  
सѴवित। अतः  सदेव एकमाΆं तͷम् अȮӒ इित ȭसφित। 
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 तΆ мҨः  – कथं तिहɋ आ΂नः  अिविʉयΉे अशषेतः  कमɋणः  ΄ागो न 
उपपμत ेइित। तΆ उ˼ते – वӒुभूताः  शरीरेȭ϶यािदभूताः  गुणाः , स΄ं वӒु वा 
भवतु अिवμाकȮҍतं वӒु वा भवत,ु यदा शरीरेȭ϶यािदगताः  धमाɋः  कमाɋȭण वा 
वतɋϜ,े तदा ते धमाɋः  आ΂Џिप अिवμया अφारोिपताः  भवȮϜ। अत एव कȭҦद् 
अिवπान ् ʔणमिप अशेषतः  कमाɋȭण ΄ɷंु शʀोित। तदɷंु भगवता – “न िह 
कȭҦत ् ʔणमिप जात ु ितҽ΄कमɋकृत”्8 इित। परϜु िवπान् िवμया 
अिवμािनविृͱपुरः सरं कमाɋȭण अशेषतः  ΄ɷंु शʀोित। यथा कҦन 
ितिमररोगाʉाϜः  पɣुषः  Ӫकȱयया तिैमȬरकɠҺा िπच϶ािददशɋनं करोित। 
ितिमररोगे अपगत े च अφारोिपतӦ िπच϶ादेः  अपगितः  भवित। तπद् अΆािप 
अिवμायाम ् अपगतायां तͿभावजिनताना ंकायाɋणाम ्अिप अपगितः  भवित इित 
अवगϜҡम।् 

 एव̓ िπिवधमिप वचनम ् उपपϿं भवित। अथाɋत ् “सवɋकमाɋȭण मनसा 
संनӦ”9 इ΄ािद सवɋकमɋपȬर΄ागवचनं ̆ािनӒरे साध ुअȮӒ। अिप च “Ӫ ेӪ े
कमɋاȭभरतः  संȭसिήं लभत े नरः ”10, “Ӫकमɋणा तमџ ɋ˼ ȭसिήं िवϰित 
मानवः ”11 इ΄ािदषु कमɚपदेशः , Ӫकमɋ कतɋҡम् एव, न ΄ɷҡम ्इ΄ाकारकः  
अिप अ̆ािनӒरे साधु एव। एवं Ӓरभेदेन अȭधकाȬरभदेेन च उभयमिप साध ु
भवित। 

उपसंहारः  
 महाभारतӦ भीӈपवɋȭण वȭणɋतः  अंशः  एव Ҫीमζगव΢ीताɤपणे 

̆ायते। अΆ िवशषेतः  अजुɋनं мित भगवान ्ҪीकृӀः  उपदेशं мाय˴त्। िπिवधो 
िह वेदӦ धमɋः  उɷः  – мविृͱलʔणः  िनवृिͱलʔणҦ। तήमɋπयम ्एव भगवान ्
ҪीकृӀः  शोकसागरे िनमʬाय अजुɋनाय उपिददेश। Ҫीमζगव΢ीतायाः  
मोʔसЀासयोगाʩे अҷादशाφाये आदौ सЀासӦ ΄ागӦ च तͷं ̆ातुम ्
इҷवान् अजुɋनः । तͿҨӦ उͱरмदानाय िविवधैः  ҭोकैः  भगवान् अजुɋनाय सवɋम ्
अिप तͷम ् उपिदҷवान्। संसारӒु िʉयाकारकफललʔणः  
सͷरजӒमोगुणा΂कः  अिवμापȬरकȮҍतः । अतः  एताɠशसंसारबϹनाशेन 
मोʔाय мयͻः  करणीयः । अत एव आदौ संसारӪɤपिवषय े भगवान् सѻग ्
वणɋयित। तӤात् ततः  मोʔोपायो वاɋत।े 
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 नैҰѻɋȭसिήं мाаӦ िह आ΂िववेक̆ानम ् उ;μते। ताɠशी ȭसिήः  
केन ʉमेण भवतीित “ȭसिήं мाаो यथा јӲ”12 इित ҭोकेन उपदेशं мदͱवान् 
भगवान ् ҪीकृӀः । अӦ ҭोकӦ उपȬर भगवान् भाӊकारः  Ҫीशʼराचायɋः  
सѻग् ҡाʩानं कृतवान।् ̆ाना΂नोः  िनराकरणं िनराकारΉं च мितपािदतम ्
अΆ। यथा आ΂ा िनराकारो भवित, तथा बुिήः  अिप भवित। 
अिवμाφारोपकारणाद् आ΂ा बुिήҦ सѻक् न ̆ायत।े आ΂ा यथा Ӫ˴ो 
भवित, तथा बुिήः  अिप Ӫ˴ा एव। ततो भाӊकारेण अЏमतावलȮѰनां मतािन 
िनराकृतािन। अिवμाφारोपणिनराकरणमाΆं јӲȭण कतɋҡं न तु јӲ̆ान े यͻः  
अ΄ϜмȭसήΉात्। अिवμाकȮҍतेन नामɤपभेदेन अिवविेकना ं बुिήः  अपɪता 
भवित इ΄तः  त े आ΂ानम ् अЏथा जानȮϜ। तिπपरीताना ं िवविेकना ं त ु
लौिककʱाӴʱाहकभदेयɷुवӒुषु सζावसѪादनम् अ΄Ϝं किठनम,् अतः  तषेाम ्
आ΂चैतЏҡितरेकेण वӗϜरोपलȮѐः  न जायत।े तӤाद् 
बाӴाकारभेदबुिήिनवृिͱः  एव आ΂ӪɤपालѰनो कारणं भवित। तӤाद् ̆ाने 
यͻो न कतɋҡः  िकϜ ु अना΂बुिήिनवͱृौ एव। िक̓ िʉयमाणं कमɋ भगवतः  
वणɚȭचतं वा न वा इ΄िप अΆ “सहजं कमɋ कौϜेय” इ΄ािदҭोकेन वȭणɋतम।् 
तदेव अΆ भाӊिदशा वȭणɋत इित शम्। 
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Ҫीमζगव΢ीता मɔ आयुवɕद िवमशɋ 
डॉ. राम करण लहुार 

पूवɋ-शोधाथɎ, संӎृत िवभाग, 
िदҗी िवҮिवμालय, िदҗी 

Email- luharramkaran19@gmail.com 
 

पȬरचय – भारतीय ̆ान परѪरा мा˼िवμा योग कȱ चचाɋ ȭसϹु घाटी 
सџता मɔ мाа योगमुνा के अवशषे और वैिदक संӎृित के आधार ӒѴ ‘वेदो’ं 
से ही мाа होती है । योग हमारे शरीर को Ӫә, सुɠढ़ और बलवान बनाने कȱ 
мाचीन जीवन पήित रही है । Ҫीमζगव΢ीता मɔ भी योगिवμा का िवӒार स े
िववेचन िकया गया है । िनयिमत यौिगक अџास πारा हमारे मन को एकाʱ एवं 
शरीर को Ӫә और गितशील बनाये रखने के ȭलए आयुवɕद के अनुसार 
आहारचयाɋ का िनयिमत पालन अ΄ावتक है । इससे м΄ेक मनӊु को समʱ 
ӪाӜ कȱ мािа होती है । आज के мगितशील यगु मɔ योग एक सҡुवȮәत एवं 
वै̆ ािनक जीवन शलैी बन गई है । мाचीन काल से योग का अџास वӒुतः  
आφाȭ΂क िवकास के ȭलए होता रहा है । लेिकन आज इस भौितक यगु मɔ 
सूचना एवं सѬेषण तकनीकȱ πारा वै̆ ािनक мगित के साथ-साथ पाҦा΄ जीवन 
शैली के अनकुरण से उ;Ͽ सामाȭजक और ӪाӜ सѰϹी संकट के समाधान 
के ȭलए योग ȭशʔा को िदनचयाɋ का िहӬा बनाकर पालन करने कȱ महती 
आवتकता हो गई है । ʈोिंक शरीर के ӪाӜ पर हमारे मन का आरोؠ 
िनभɋर है । सृिҷ के रचियता ने м΄ेक मनӊु को पणूɋ ɤप से Ӫә रहन ेकȱ 
ʔमता мदान कȱ है । लिेकन м̆ापराध एवं अҡवȮәत जीवन शलैी के कारण 
हम ɣ؜ता को мाа हो रहɔ हɗ । इसके ȭलए िनयिमत योगाџास और आयुवɕद के 
अनुसार आहारचयाɋ का पालन कर हम पणूɋɤप स ेतनाव रिहत और नीरोग रह 
सकत ेहɗ । ʈोिंक мाचीनकाल मɔ हमारे ऋिष-मुिनयो ंऔर महापɣुषो ं ने सबस े
अȭधक जोर अपने ӪाӜ पर ही िदया है । ȭजस तरह आयुवɕद मɔ पɣुषाथɋ 
चतुҷय कȱ мािа के मूल मɔ ‘आरोؠ’ को ही мधान माना है । ʈोिंक आरोؠ के 
िबना पɣुषाथɋ चतुҷय तथा िΆिवध एषणाओ ं(पΆैुषणा, िवͱैषणा और लोकैषणा) 
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कȱ мािа संभव नही ंहै । अत: चतुिवɋध पɣुषाथɜ को ȭसή करन ेके ȭलए मनुӊ 
को शारीȬरक एवं मानȭसक ɤप से सवɋतोभावेन Ӫә होना अ΄ावتक है । 
यथा –  

धमाɋथɋकाममोʔाणामारोंؠ मूलमͱुमम् ।1 
वӒुत: ऊͱम ӪाӜ और अ˴Ȱ समझ मानव जीवन के ईҮर мदͱ दो सवɚͱम 
वरदान है । योग कȱ ȭशʔा πारा ही जनकҕाण और мकृित का संरʔण और 
इसके साथ समायोजन संभव है । ʈोिंक Ӫ˴ мाकृितक वातावरण (जल-वायु) 
से हमारा ӪाӜ भी सϜȭुलत रहेगा । योगिवμा के दैिनक अџास और आयुवɕद 
मɔ वȭणɋत आहारचयाɋ के पालन स ेм΄ेक मनӊु शारीȬरक और मानȭसक ɤप स े
Ӫә, सϜȭुलत और दीघाɋयु जीवन мाа करने मɔ समथɋ होगा । इसी समʱ 
ӪाӜ और दीघाɋयु जीवन कȱ мािа के ȭलए वदेो ंमɔ सौ वषɜ तक जीिवत रहन े
कȱ мाथɋना कȱ गई है ।  यथा –  

जीवेम शरद: शतम ्।2 
भगव΢ीता मɔ योग का мयोजन बताते ɨए कहा गया है िक यिद हम पȬरपʎता स े
सांसाȬरक ҡवहार करन े मɔ कुशल होगं े तो हमारा समाज भी ҡवȮәत और 
सϜुȭलत रहेगा एवं जागɤकता से ही समाज मɔ समता और सϜुलन әािपत 
होगा । यथा –  

योगәः  कुɣ कमाɋȭण सˎं ΄ɻा धन̜य । 
ȭसΰȭसΰोः  समो भूΉा समΉं योग उ˼त े।।3 

मनӊु जीवन कȱ साधना मɔ ‘बुिή’ कȱ साѻावәा का नाम ही ‘योग’ कहा गया 
है । जो м΄ेक सांसाȬरक कमɋ को सѪािदत करने कȱ एक उͧृҷ पήित है, 
इसमɔ िवȭभϿ कमɜ का फल हमारे ȭलए भवबϹन का कारण नही ं बनता है । 
अत: िवȭभϿ शाӕो ंमɔ सदैव िववकेवान् और м̆ावान ्बनन ेका उपदेश िदया गया 
है । 

                                                
1 चरकसंिहता, सूΆәान – 1/15 
2 यजवुɕद – 36/24 
3 भगव΢ीता – 2/48 
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आयवुɕदशाӕ – आयुवɕद वӒुतः  мाचीन भारतीय ȭचिकΌा शाӕ है । यह वӒुतः  
हमारे शरीर के िΆदोषो ंकȱ साѻता पर जोर देता है । ʈोिंक हमारे शरीर मɔ 
समदोष रहना ही ‘आरोؠ’ है । आयुवɕद शю कȱ िनɣिɷ दो शюो ंके िमलन ेस े
होती है – आयु एवं वदे । आय ुका ता;यɋ ‘जीवन’ तथा वेद से ‘̆ान’ अथɋ होता 
है । इस мकार जो शाӕ हमɔ आयु कȱ सѪूणɋ सͱा का ̆ान कराता है; उसे 
‘आयुवɕद’ कहते है । आयुवɕद कȱ पȬरभाषा – 

िहतािहतं सुखं दुः खमायӒुӦ िहतािहतम् । 
मानं च त˲ यΆोɷमायवुɕदः  स उ˼त े।।1 

अथाɋत ्ȭजस शाӕ मɔ िहताय,ु अिहताय,ु सुखाय ुतथा दुः खाय ुका वणɋन हो, साथ 
ही आयु के ȭलय ेिहतकर तथा अिहतकर νҡ, गुण एवं कमɋ का वणɋन िकया गया 
हो, उस ेआयुवɕद कहत ेहɗ । आयवुɕद के अनसुार ȭजस मनुӊ मɔ वात, िपͱ और 
कफ दोष कȱ साѻावәा हो वह पूणɋ ɤप से Ӫә कहलाता है, ʈोिंक әूल 
शरीर के समӒ रोग जठरािʬ के मϰ होने से ही उ;Ͽ होते हɗ, िवशषे कर उदर 
से संबंȭधत रोग ।  
 
आयवुɕद का мयोजन –  
आयुवɕदशाӕ का мयोजन है Ӫә पɣुष के ӪाӜ कȱ रʔा करना और रोग ʱӒ 
मनӊु उपचार कर रोगो ं को दरू करना । यथा – мयोजनं चाӦ ӪәӦ 
ӪाӜरʔणमातरुӦ िवकारмशमनं च ।2 इसी उΨेت से आयुवɕदशाӕ तथा 
Ӫәवͱृ िव̆ान का िवकास िकया गया है । इसी को चरक संिहता इसмकार 
мमाȭणत करती है ।  यथा – 

सवɋमЏत ्पȬर΄̌ शरीरमनपुालयते ्। 
तदभावे िह भावानां सवाɋभाव :शरीȬरणाम ्।।3 

अथाɋत ्अЏ समӒ कायɜ को छोड़कर सवɋмथम शरीर कȱ रʔा करनी चािहए । 
इस शरीर के अभाव मɔ सभी शरीरधाȬरयो ंके ȭलए सभी भावो ं)सखु-दुः खो ं(का 

                                                
1 चरकसंिहता, सूΆәान – 1/41 
2 वही – 30/26  
3 चरकसंिहता, िनदानәान – 6/7 
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अभाव हो जाता है । मानव-जीवन मɔ नीरोग देह और Ӫә मन  ) सͷ( мाа 
करने के ȭलए ही आयुवɕद जसैे जीवन उपयोगी शाӕ का мादभुाɋव ɨआ है । 
आयुवɕद हमारे शरीर के आϜȬरक मलो ंको दरू करके िΆदोष सϜलुन әािपत 
करता है और हम दीघाɋयु को мाа होते हɗ ।   
 

भगव΢ीता मɔ आयवुɕद कȱ अवधारणा - 
आयुवɕद के अनुसार साȭΉक आहार ʱहण करने से हमारे मन कȱ सकारा΂कता 
मɔ वृिή होती है । हमारे शरीर कȱ мकृित के अनुसार युɷ एवं सϜुȭलत आहार 
सदैव शारीȬरक एवं मानȭसक ɤप से Ӫә रखन ेमɔ मदद करता है । इसके ȭलए 
भगव΢ीता मɔ कहा है - 

यɷुाहारिवहारӦ यɷुचҷेӦ कमɋस ु। 
यɷुӪеावबोधӦ योगो भवित दुः खहा ।।1 

भावाथɋ – जो मनुӊ अपन े दैिनक कायɜ के अनɤुप यथोȭचत एवं सϜुȭलत 
आहार का सेवन करता है तथा समय पर सोन े और जागन े वाला साधक ही 
‘योग’ को ȭसή करता है और समӒ мकार के दुः खो ंका नाश कर पूणɋत Ӫә 
रहता है । ʈोिंक िनयिमत आहार-िवहार से हमारे शरीर का पोषण होता है । 
इसмकार समय पर कायɋ सѪािदत करने से मनुӊ मानȭसक तनावरिहत रहता है 
और ऋतुचयाɋ अनुसार आहार, िनνा और जागरण से वह सदैव शारीȬरक एवं 
मानȭसक आरोؠ लाभ को мाа करता है । आहार का हमारे मन, बुिή और 
मȮӒҰ से सीधा सѰϹ है । इस मन से समӒ सासंाȬरक ҡवहार सѪािदत 
िकया जाता है । अत: हमɔ सदैव साȮͷक आहार का सेवन करना चािहए, इसस े
मन मɔ सकारा΂क िवचार उ;Ͽ होगंे । इसी के सϰभɋ मɔ एक लोकोिɷ है – 
जसैा खाओग ेअϿ, वैसा होगा मन । साȮͷक आहार स ेसकारा΂कता मɔ विृή 
होकर हमारे मन कȱ एकाʱता मɔ विृή होती है तथा हमारा शारीȬरक एवं मानȭसक 
ӪाӜ भी सϜुȭलत बना रहता है । यथा –                      

आहारशुήौ सͷशुिήः , सͷशुήौ χवुा Ӥिृतः  । 
ӤिृतलѴ ेसवɋɦ Ϯीनां िवмमोʔः ।।2 

                                                
1 भगव΢ीता – 6/17 
2 छाϰोؠोपिनषद् – 7/26/2 
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आयुवɕद मɔ अϿ कȱ अपʔेा जल का महΉ अȭधक बतलाया गया है । ʈोिंक 
अϿ कȱ उ;ित जल स ेही होती है, जल, अϿ का कारण है । अϿ भोजन पदाथɜ 
मɔ जीिवका यापन करन ेवाल ेपदाथɜ मɔ Ҫेҽ है तथा जल तृिа करन ेवाल ेपदाथɜ 
मɔ Ҫҽे है । यथा –  अϿं वृिͱकराणाम ् Ҫҽेम,् उदाकमाҮास कराणाम् ।1 
इसмकार सϜुȭलत आहार सदैव हमारे शरीर का धारक एवं पोषक होता है । 
आहार के अϜगɋत мोटीन, काबɚहाइडɌेट, वसा, खिनज लवण, िवटािमЗ एवं 
जल का िनधाɋȬरत और सϜȭुलत माΆा मɔ उपयोग करना आवتक है । आहार 
सदैव शरीर के समӒ धातुओ ंका पोषण करने वाला मनोनुकूल लगन ेवाला ही 
ʱहण करना चािहए । यथा - 

पुҷं समुधरंु ȭӝं؞ धातмुपोषणम ्। 
मनोȭभलिषतं योंؠ योगी भोजनमाचरेत ्।।2 

सदैव सुपा˼, Ӫािदҷ और पौिҷक आहार का ही सवेन करना चािहए । पौिҷक 
एवं सϜुȭलत आहार ʱहण करने से हमारे शरीर मɔ िΆदोषो ंकȱ साѻावәा भी 
बनी रहेगी इससे हम शारीȬरक और मानȭसक ɤप से Ӫә रहɔग े। 
 
भगव΢ीता मɔ आहार िववेचन – आहार शю कȱ ҡु;िͱ आ उपसगɋपूवɋक ‘ӵञ ्
हरण’े धातु मɔ घञ ् के संयोग स े होती है । अथाɋत् आिӵयते पोषणाथɋम् इित 
आहार: । आहार हमारे शरीर मɔ बल, वणɋ और औज कȱ वृिή करता है । अϿ के 
िबना мाणो ंकȱ भी कҍना भी नही ंकȱ जा सकती है । अϿ हमारा भोजन है 
और भोजन सѪूणɋ мाȭणयो ं कȱ आधारभूत आवتकता है । अत: мितिदन 
मनӊु भोजन ʱहण करता है, वह आहार мकृित के गुणो ंके अनसुार तीन мकार 
का होता है ।  

                                                
1 चरक संिहता, सूΆ әान - 25/40 
2 हठмदीिपका – 1/63 
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साȭΉक आहार– साȭΉक आहार सदैव आयु को बढ़ाने वाला तथा शारीȬरक 
बल, ӪाӜ, सुख और मन को तृिа мदान करने वाला होता है । ऐसा भोजन 
रसमय, ȭӝ؞, ӪाӜмद तथा ɪदय को भान ेवाला होता है । िविवध शाӕो ंमɔ 
साȭΉक आहार का महΉ बतलाया गया है ।  

आय:ु सͷबलारोؠसखुмीितिववधɋना: । 
रӦाः  ȭӝ؞ाः  Ȯәरा ɪμा आहाराः  साȮͷकिмया: ।।1 

राजȭसक आहार– यह आहार अ΄ȭधक ितɷ, ख̱े, नमकȱन, गरम, चटपटे, शुҰ 
तथा शरीर मɔ जलन उ;Ͽ करन े वाल े होत े हɗ; जो रजोगणुी ҡिɷयो ंको िмय 
होता है । ऐसा आहार द:ुख, शोक तथा िविवध शारीȬरक एवं मानȭसक रोगो ंको 
उ;Ͽ करने वाला होता है। 

क̽Ѿलवणा΄Ӏुतीʕɤʔिवदािहन: । 
आहारा राजसӦҷेा द:ुखशोकामयмदा: ।।2 

 
तामȭसक आहार– ऐसा आहार जो खान ेसे तीन घंटे पूवɋ िनिमɋत िकया गया 

हो, Ӫाद रिहत, िवयोȭजत एवं सड़ा, जूठा तथा अӟृت वӒुओ ंसे यɷु हो । 
यह आहार उन लोगो ंको िмय होता है, जो तामसी мवृिͱ के होते हɗ ।  

यातयामं गतरसं पूित पयुɋिषतं च यत ्। 
उȮ˴ҷमिप चामφंे भोजनं तामसिмयम ्।।3 

वӒुतः  आहार का उΨेت मȮӒҰ को पȬरशήु करना, शरीर को शिɷ पɨँचाना 
और आयु वधɋन करना है । ऐसा भोजन जो शाӕीय िवȭध स े िनिमɋत और 

                                                
1 भगव΢ीता – 17/8   
2 वही – 17/9 
3 वही – 17/10 
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भगवान ् को अिपɋत करके सेवन िकया जाता है, वह िदҡ होता है । अतएव 
भोजन को रोगाणुरोधक, खाμ तथा समӒ मनӊुो ं के ȭलए ɤȭचकर बनान े के 
ȭलए सवɋмथम भगवान ्को अिपɋत करना चािहए । इसмकार जीवन साधना मɔ 
Ӫә रहकर सफलता के ȭलए м΄ेक मनुӊ को सदैव आहार-िवहार संबंधी 
िनयमावली का भली-भांित पालन करना चािहए ।  
 
िनҰषɋ –  
м΄ेक मनӊु के जीवन का मूल उΨेت लोक कҕाण के ȭलए िनरϜर мयास 
करते रहना है । мाचीन काल मɔ हमारे ऋिष-मुिन भी Ӫयं Ӫә जीवन शैली 
को अपनाकर जनसामाЏ को भी योगाџास πारा Ӫә रहन ेकȱ мरेणा देते थ े। 
यौिगक जीवन के साथ मɔ आयवुɕद मɔ वȭणɋत आहारचयाɋ को अपनाकर सभी 
मनӊु Ӫә और दीघाɋयु को мाа होते थे । लेिकन आधुिनक अҡवȮәत 
जीवनशैली, खानपान मɔ असंतुलन, पयाɋа नीदं का अभाव और शारीȬरक Ҫम कȱ 
कमी के कारण अनके мकार के शारीȬरक एवं मानȭसक रोग उ;Ͽ हो रहɔ हɗ । 
ऐसे मɔ शरीर को Ӫә, सिʉय और िनरोग बनाये रखने के ȭलए शήु, साȭΉक 
एवं पौिҷक आहार का सϜुȭलत माΆा मɔ सेवन के साथ-साथ िनयिमत योगाџास 
करना बɨत आवتक हो गया है । अत: सϜुȭलत आहार और यौिगक 
जीवनचयाɋ को अपनाकर सभी लोग िनरोग रह सकत ेहɗ । 
 






